
 
 

กการทดสอ
(Sub chr

ผลง

อบความเป็
ronic tox

งานวจัิยเป็นค

ราย

ป็นพษิกึง่ร
icity stud

ได้รับทุน

มหาวทิยา

ความรับผดิชอ

 
 
 

ยงานการวิ
 
 
 
 

ระยะยาวข
dies of Ra

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นอุดหนุนการ

าลยัเทคโนโ
 
 
 

อบของหัวหน้

 

 

รหัสโครงก

วจัิย 

ของสารส
ang Chue

รวจัิยจาก 

ลยสุีรนารี 

น้าโครงการวจิ

ารSUT3-305

กดัรางจืด
et extracts

จัยแต่เพยีงผู้เ

5-52--24-21 

ดในหนูขาว
s in rats) 

เดยีว 

 
 
 

ว 
 



กการทดสอ
(Sub chr

ได้รับทุ
ผลง

อบความเป็
ronic tox

ทุนอุดหนุนกา
งานวจัิยเป็นค

ราย

ป็นพษิกึง่ร
icity stud

หั
ดร.รัช

      สาขา ิ
สาํนกัวิช
มหาวิทย

 
 
 

รวจัิยจากมห
ความรับผดิชอ

มิ

  

 
 
 

ยงานการวิ
 

ระยะยาวข
dies of Ra

 
 

คณะผู้วจิยั
ัวหน้าโครงก
ัชฎาพร  อุ่นศิ
วิชาเทคโนโล
าเทคโนโลยกี
ยาลยัเทคโนโล

 

 
าวทิยาลยัเทค
อบของหัวหน้

 
มิถุนายน 255

รหั

วจัิย 

ของสารส
ang Chue

 
การ 
ศิวไิลย์ 
ลยอีาหาร 
การเกษตร 
ลยสุีรนารี 

คโนโลยสุีรนา
น้าโครงการวจิ

5

หัสโครงการSU

กดัรางจืด
et extracts

ารีปีงบประมา
จัยแต่เพยีงผู้เ

UT3-305-52-

ดในหนูขาว
s in rats) 

าณ 2552 
เดยีว 

-24-21 
 
 

ว 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

กติตกิรรมประกาศ 
 

 การวิจยัฉบบัน้ีสําเร็จลุล่วงดว้ยดี  ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณ รศ.ดร.บรรจบ ศรีภา อาจารยป์ระจาํ
คณะแพทยศ์าสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น และคุณสุวิทย ์บาลไธสง ให้ความช่วยเหลือในการตดัเน้ือเยื่อ 
และทาํสไลดอ์วยัวะใหส้าํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.เบญจมาศ  จิตรสมบูรณ์ท่ีกรุณาให้คาํปรึกษา ช้ีแนะ และให้ความ
ช่วยเหลือในการศึกษาวิจยัอย่างดียิ่งตลอดมา   และนักศึกษาปริญญาเอกและโท สาขาวิชาเทคโนโลยี
อาหาร สํานักเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ท่ีอาํนวยความสะดวกให้ความ
ช่วยเหลือในการทาํวิจยั     

ขอขอบคุณวนัชยั จอกกระโทก และเจา้หน้าท่ีประจาํศูนยเ์คร่ืองมือ 1, 3 และ 9 คุณวชัระ วงค์
วิริยะ และเจา้หนา้ท่ีประจาํท่ีอาคารสัตวท์ดลอง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ทุกท่านท่ีเสียสละเวลา 
ให้ความช่วยเหลือ และอาํนวยความสะดวกแก่ผูว้ิจยัดว้ยดีตลอดมา ขอบคุณโรงพยาบาลครบุรีสําหรับ 
วตัถุดิบรางจืด เพ่ือใชใ้นการวิจยั  
        การวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยัจากมหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ปีงบประมาณ 2552 
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บทคดัย่อ 
 

รางจืด (Thunbergi laurifolia Linn.) เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีคุณสมบติัทางเภสชัวิทยาไดแ้ก่ฤทธ์ิตา้น
ยาฆ่าแมลงและสารเคมี ลดการติดสารเสพติด รวมทั้งแกพ้ิษไข ้จึงไดมี้การนาํไปใชใ้นการแกพ้ิษหลาย
ชนิดในรูปของชาชงด่ืมและแคปซูลในวงการแพทยแ์ผนโบราณ แต่ยงัไม่มีรายงานการศึกษาความเป็นพิษ
ในรูปแบบของสารสกัดในสารละลายชนิดต่าง ๆ มาก่อนการวิจัยคร้ังน้ีจึงได้ศึกษาความเป็นพิษ
เฉียบพลนัของสารสกดัรางจืดโดยการเตรียมในสารละลาย  3 ชนิดไดแ้ก่ นํ้า เอทานอล และอะซีโตน เม่ือ
บริโภคขนาดสูง โดยใชห้นูขาวสายพนัธ์ุ Wistar ทั้งเพศผูแ้ละเมียเป็นสัตวท์ดลองผลการทดลองพบว่า
สารสกดัรางจืดในสารละลาย 3 ชนิด ขนาด  2,000 และ 15,000 มิลลิกรัมต่อนํ้ าหนกัตวั 1 กิโลกรัม ไม่
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยทัว่ไป และไม่เปล่ียนแปลงนํ้ าหนกัตวัของหนูขาว รวมทั้งไม่พบความผดิปกติ
ของอวยัวะภายในทั้งหมด ในการศึกษาความเป็นพิษก่ึงระยะยาวของสารสกดัรางจืดนํ้ าและเอทานอล 
ขนาดเทียบเท่าการด่ืมชาในคน (1.46 และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) เป็นระยะเวลา 90 วนั 
โดยมีกลุ่มควบคุมและกลุ่มยอ้นกลบั(หยดุสารสกดั และสังเกตอาการต่ออีก 14 วนั) พบวา่ไม่เปล่ียนแปลง
พฤติกรรมโดยทัว่ไป และนํ้ าหนักตวัเพ่ิมข้ึนตามปกติ ส่วนนํ้ าหนักของอวยัวะ ปอด ตบั มา้ม อวยัวะ
สืบพนัธุ์เพศผูแ้ละเมีย ไม่แตกต่างทางกันทางสถิติ ยกเวน้นํ้ าหนักสัมพทัธ์เฉล่ียของหัวใจ และไต มี
แนวโนม้มีขนาดเลก็ลง เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (p<0.05)  ส่วนค่าทางเคมีคลินิค (RBC, WBC, 
Hemoglobin, hematocrit, PMN, PCV, MCV, MCH, MCHC, RDW,MPV) ค่าเลือดทางโลหิตวิทยา 
(BUN, creatinine, albumin) และเอนไซมใ์นตบั (AST, ALT, ALP) พบว่าค่าทางเคมีคลินิคและค่า
เอนไซมใ์นตบัไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ ยกเวน้กลุ่มเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดัรางจืดเอทานอล พบว่า มี
ค่าเฉล่ียระดบั ALT สูงข้ึน เท่ากบั 41.53±24.65 U/L  จากกลุ่มควบคุมเท่ากบั 32.40±6.65 U/L อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  และกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบัท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดเอทานอลในหนูเพศผู ้
พบว่า มีค่าเฉล่ียของระดบั AST มีค่าลดลง เท่ากบั 108.20± 15.80  U/L จากกลุ่มควบคุมเท่ากบั 
156.00±64.85 U/L อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  และค่า creatinine  กลุ่มยอ้นกลบัท่ีไดรั้บสารสกดั
รางจืดนํ้ าในเพศเมียมีค่าเพ่ิมข้ึนจากกลุ่มควบคุม 0.89±0.14 อยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ ส่วนการทดสอบ
ความเป็นพิษต่อเซลล ์ โดยวดัระดบัของ  malondiadehyde (MDA) พบว่าในเพศผูก้ลุ่มทดสอบท่ีไดรั้บนํ้ า
มีค่าลดลงมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ (p<0.05)    
คาํสําคญั: สารสกดัรางจืด  ความเป็นพษิกึง่ระยะยาว  หนูขาว   
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Abstract 
 

Rang Chuet (Thunbergia laurifolia Linn.) is Thai medicinal plant with pharmacological 
properties, such as antidote for many toxic substances in pesticide and others, drug addicted reduction, 
and decrease body temperature. This study investigated sub-chronic toxicity of Rang Chuet extract for 
safety concern in human use.In the determine acute toxicity studies of Rang Chuet in rats at 2,000 and 
15,000 mg per kg body weight of three Rang Chuet extracts by using different solvents including 
water, ethanol, and acetone extraction. An acute toxicity study was performed by using both sexes of 
Wistar rats. The results revealed that all three types of Rang Chuet leave extract at a single dose of 
2,000 mg per kg bodyweight did not alter the general behavior and the feature of the visceral organs of 
rats. In addition, the extracts with oral dose of 15,000 mg per kg bodyweight did not produce mortal or 
change in gross morphology of the internal organs of the rats, as well as no histological changes of 
visceral organs in every group were found.In sub-chronic toxicity study was performed using Wistar 
rats of both sexes (5 of each sex in each group) were gavarged with suspension of ethanol and water 
Rang Chuet extracts  at dose 1.025 and 1.46 mg/body weight/day, respectively (quality of consumer 
drink  for three times per day ) for 90 days. In the satellite group were given  the suspension at the same 
dose  for 90 days and observed thereafter 14 days in order to study the reversibility of adverse 
effects.The result of study showed  treated ethanol and water Rang chuet extracts were no significant 
effect on average body weight, relative organ weight(heart, lungs, liver, kidneys, adrenal gland, spleen, 
testis or ovary), histopathology of organ, clinical biochemistry(blood urea nitrogen, albumin, 
creatinine), hematological parameters(RBC, WBC, hemaglobin, hematocrit, PMN,  PCV, MCV, MCH, 
MCHC, RDW, MPV) and liver enzymes (alkaline phosphate, alanine aminotransferase, aspartate 
aminotransferase) except,  increase ALT in male rat treated ethanol Rang chuet extracts group  
(p<0.05) and decrease AST in male treated ethanol Rang chuet extracts satellite group and increase 
Creatinine in female treated water Rang chuet extracts satellite group. In addition, malondialdehyde 
assay, a by product of lipid peroxidation, when compared with control group showed decrease in male 
rat treated water Rang chuet extract group (p<0.01). 
Keywords: Rang Chuet extracts,  Sub chronic toxicity, Wistar rat 
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บทที ่ 1 
บทนํา 

1. ความสาํคญั และท่ีมาของปัญหาท่ีทาํการวิจยั 
 รางจืด (Thunbergia Laurifolia Linn.) พืชในวงศ ์Acanthacae เป็นพืชสมุนไพรชนิดหน่ึงท่ีรู้จกั
กนัดีและใชแ้พร่หลายในวงการแพทยแ์ผนโบราณ จากตาํรายาสมุนไพร (ชะลอ, 2519 เสง่ียม, 2508 วฒิุ, 
2540) กล่าววา่รางจืดมีรสเยน็ ใชป้รุงเป็นยาเขียวถอนพิษไข ้แกเ้บ่ือเมา แกร้้อนใน  กระหายนํ้ า  และใช้
รักษาผูป่้วยท่ีถูกพิษต่างๆ เช่น พิษจากสุรา เห็ดเมา พิษเน่ืองจากอาการแพ ้หรือรับประทานสตัวท่ี์มีพิษ
รวมทั้งใชรั้กษาผูท่ี้ไดรั้บสารเคมีท่ีมีพิษร้ายแรง  เช่น สารหนู สตร๊ิกนิน  และสารกาํจดัแมลงชนิดต่างๆ 
(พาณี และ ชชัวดี,  2523) 
 ปัจจุบนัมีการนาํพืชสมุนไพรมาใชเ้พ่ือรักษาโรคและเสริมสุขภาพแทนยาสงัเคราะห์สารเคมีกนั
มากข้ึน  เพราะตอ้งการลดความเป็นพิษของสารเคมีท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ แต่พืช
สมุนไพรหลายชนิดท่ีนาํมาใชย้งัไม่มีขอ้มลูดา้นความเป็นพิษ  เช่นเดียวกบัสมุนไพรรางจืดซ่ึงมีเพยีงการ
ทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัรางจืดในเซลลไ์ลน์ L929, BHK(21)C13, Hep G2, และ Caco-2 พบวา่
มีค่าความเป็นพิษตํ่ากบัทุกเซลลไ์ลน์ในระดบัความเขม้ขน้ของสารสกดัมากกวา่ 100 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร (Ratchadaporn, 2006) และมีการศึกษาความเป็นพิษของนํ้ าสกดัใบรางจืดเม่ือบริโภคในขนาด
สูง และขนาดเทียบเท่ากบัการด่ืมชาในคนทุกวนัต่อเน่ืองกนั  โดยใชห้นูขาวสายพนัธ์ุ Spraque-Dawley 
เป็นสตัวท์ดลอง โดย วีระวรรณและคณะ (2546) พบวา่นํ้ าสกดัใบรางจืด 10 กรัมต่อนํ้ าหนกัตวั 1 
กิโลกรัม  ไม่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยทัว่ไปของหนูขาวและไม่พบความผดิปกติของอวยัวะภายใน  
และเม่ือทดสอบใหน้ํ้าสกดัใบรางจืดขนาด  500 มิลลิกรัมต่อนํ้าหนกัตวั  1  กิโลกรัม  ต่อเน่ืองกนัเป็นเวลา 
28 วนั พบวา่ไม่มีหนูขาวตวัใดเสียชีวิตระหวา่งการทดสอบ และไม่พบความผดิปกติของอวยัวะภายใน
ทั้งหมด  ยกเวน้นํ้ าหนกัของตบั ไต และผลทางโลหิตวิทยาบางค่าของกลุ่มหนูขาวเพศผูแ้ตกต่างอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติจากกลุ่มควบคุม  ในกลุ่มหนูขาวท่ีไดรั้บนํ้าสกดัใบรางจืดเป็นเวลา  28  วนัและหยดุให้
เพื่อสงัเกตอาการต่อไปอีกเป็นเวลา  14  วนั  พบวา่นํ้ าหนกัตบัและไตของหนูขาวเพศเมียตํ่ากวา่กลุ่ม
ควบคุมซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากงานวิจยัดงักล่าวน้ีสรุปไดว้า่นํ้ าสกดัใบรางจืดมีความเป็นพษิเลก็นอ้ยต่อหนูขาว
และเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ใหก้บัผูบ้ริโภคทราบวา่การด่ืมชารางจืดไม่เป็นพิษในทนัทีทนัใด  แต่การด่ืมใน
ระยะเวลานานอาจมีผลต่อตบั ไต และระบบเลือด  แต่การท่ีจะสรุปถึงความเป็นพษิในคนนั้นตอ้งมี
การศึกษาใหล้ะเอียดข้ึนต่อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ในปัจจุบนัไดมี้บริษทัและหน่วยงานหลายแห่งทาํการผลิตและจาํหน่ายสมุนไพรรางจืดใน
รูปแบบแคปซูลและชาผงออกวางจาํหน่ายในทอ้งตลาดทัว่ไป  ทาํใหผู้บ้ริโภคมีความเส่ียงต่อการใช้
สมุนไพรรางจืด  ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดพิษต่อร่างกาย 
 เน่ืองจากการศึกษาความเป็นพิษของสารสกดัรางจืดมีขอ้มูลดา้นความเป็นพิษนอ้ย ดงันั้นงานวิจยั
น้ีจึงศึกษาความเป็นพิษเม่ือใหส้ารสกดัรางจืดแก่หนูขาวต่อเน่ืองกนัเป็นระยะเวลา  3  เดือนพร้อมศึกษา
ความผดิปกติต่างๆ  ของอวยัวะภายในและระดบัสารเคมีตลอดจนส่วนประกอบต่างๆ  ในเลือด  รวมทั้ง
ศึกษาความเป็นพิษระดบัเซลลว์า่มีการกระตุน้ใหเ้กิดการสร้างอนุมูลอิสระหรือไม่โดยการวดัระดบั  
Malondialdehyde  ในซีร่ัมของหนูขาวหลงัจากการไดส้ารสกดัรางจืด  ซ่ึงจะสรุปไดถึ้งขอ้มูลของความ
เป็นพิษของสารสกดัรางจืดเม่ือบริโภคในระยะยาวในหนูขาวและความสมัพนัธ์ของขนาดของสารสกดั
รางจืดและการตอบสนองผลของความเป็นพิษ  ซ่ึงสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการกาํหนดขนาดการใช้
รางจืดในผลิตภณัฑเ์สริมอาหารได ้ และยงัสามารถนาํไปเผยแพร่ใหก้บักลุ่มประชากรเป้าหมายท่ีผลิต
และจาํหน่ายสมุนไพรรางจืดในรูปแบบแคปซูลและชาผง  รวมทั้งผูบ้ริโภคผลิตภณัฑด์งักล่าวดว้ย 
2. วตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั 
 2.1 เพื่อทดสอบความเป็นพิษก่ึงระยะยาวของสารสกดัรางจืดในหนูขาว 
 2.2 เพื่อทดสอบความเป็นพิษก่ึงระยะยาวของสารสกดัรางจืดในหนูขาวเม่ือบริโภคในขนาดท่ีสูง
และขนาดเทียบเท่ากบัการด่ืมชาในคน 
 2.3 เพื่อทดสอบความเป็นพิษระดบัเซลลต่์อมีการกระตุน้ใหเ้กิดการสร้างอนุมูลอิสระในหนูขาว 
 2.4 เพื่อทดสอบหาปริมาณของรางจืดท่ีเหมาะสมต่อการบริโภค ปราศจากความเป็นพิษและมี
ฤทธ์ิทางชีวภาพ 
3.  ขอบเขตของโครงการวิจยั 

3.1 สตัวท์ดลอง ใชห้นูขาวสายพนัธ์ุ Wistar จากหน่วยงานสตัวท์ดลอง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
สุรนารี 

3.2  การเตรียมสารสกดัรางจืด : เตรียมสารสกดัรางจืด 3  ชนิด คือ  สารสกดันํ้ า  อะซีโตน  และ
เอทานอล(รัชฎาพร, 2006) 

3.3  การทดสอบนาํร่องโดยใหส้ารสกดัรางจืดแก่หนูขาวขนาด  2  และ  15  กรัมต่อกิโลกรัม  ใช้
หนูขาว 10 ตวั (เพศผู ้ 5  เพศเมีย 5)  ต่อหน่ึงขนาด  และกลุ่มควบคุม  10ตวั (เพศผู ้ 5  เพศเมีย 5)  ใหน้ํ้ า
ในปริมาตรท่ีเท่ากนั  สังเกตอาการหลงัจากใหส้ารสกดัรางจืดในเวลา  5, 15, 30 นาที และ  1, 2 และ 24  
ชัว่โมง  หลงัจากนั้นสงัเกตอาการทุกวนัเป็นเวลา  7  วนั  เพ่ือหาขนาดของสารสกดัรางจืดในขนาดสูงใน
การใหแ้ก่หนูขาว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.4  การทดสอบความเป็นพิษก่ึงระยะยาว (Subchronic toxicity  test) : ทดสอบความเป็นพิษของ
สารสกดัรางจืดในหนูขาวโดยการป้อนทางปาก  เป็นระยะเวลานาน  3  เดือน  โดยแบ่งออกเป็น  3  กลุ่ม
คือ  กลุ่มควบคุม  กลุ่มทดสอบ  และกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบัหลงัหยดุใหส้ารสกดัรางจืด 

3.5  อาการท่ีสงัเกต  คือลกัษณะผวิหนงั  ขน  ตา  เยือ่เมือก  การหายใจ  การไหลเวยีนโลหิต  และ
ระบบประสาทส่วนกลาง  รวมทั้งพฤติกรรมท่ีผดิปกติ  หนูขาวท่ีเสียชีวิตระหวา่งการทดสอบนาํมาผา่ซาก
เพื่อศึกษาพยาธิสภาพ  ส่วนหนูท่ีมีชีวติรอดจนครบกาํหนด  นาํมาทาํใหส้ลบดว้ยก๊าซคาร์บอนไดออก 
ไซด ์ เกบ็เลือด และผา่ซากศึกษาดงัต่อไปน้ี 
  3.5.1 สงัเกตลกัษณะ  Gross pathology  ชัง่นํ้ าหนกัอวยวะภายในต่างๆ  ไดแ้ก่  ตบั  ไต  
หวัใจ  ปอด  มา้ม  ต่อมหมวกไต  และอวยัวะสืบพนัธ์ุ (เพศเมียใชรั้งไข่  เพศผูใ้ชอ้ณัฑะ) 
  3.5.2 ตรวจความผดิปกติของเน้ือเยือ่ (Histology) 
  3.5.3 ตรวจทางเคมีคลินิกดว้ยการวดัปริมาณ   Glucose, BUN, Cretinine, AST, ALT, 
Alkaline phosphatase 
  3.5.4 ตรวจทางโลหิตวิทยาดว้ยการวดัปริมาณ   White blood cells, Differential 
Leukocyte  counts, Hematocrit  และ Hemoglobin 

3.6  การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลลโ์ดยวดัระดบัของ Malondiadehyde (MDA) อาศยัหลกัการ
ท่ี  MDA ทาํปฏิกิริยากบั Thiobarbituric acid (TBA)  ในซีร่ัมในสภาวะท่ีเป็นกรดเกิดเป็น MDA-TBA 
complex มีสีชมพอูมสม้  มีคุณสมบติัดูดกลืนแสงไดท่ี้ความยาวคล่ืน  532  นาโนเมตร (วิรวรรณ และ
คณะ, 2546) 
4. ทฤษฎี สมมติฐาน (ถา้มี) และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจยั (Conceptual framework) 
 การทดสอบความเป็นพษิก่ึงระยะยาว  เป็นการทดสอบการที่สารเคมีก่อใหเ้กิดปัญหาทางสุขภาพ
ของส่ิงมีชีวิตในระยะยาวหลงัจากไดรั้บสารเคมีเขา้ไปเป็นระยะเวลาหน่ึง  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใชใ้น
การตดัสินในการ : 

4.1 การปฏิเสธการใชส้ารนั้นในอาหารถา้จะก่อใหเ้กิดปัญหากบัผูบ้ริโภคหน่ึงและสงัคมจะไม่
ปลอดภยั 

4.2 การยอมรับการใชส้ารในอาหารถา้ 
  4.2.1 แมจ้ะมีความเส่ียงอยูบ่า้ง แต่เป็นความเส่ียงท่ีสงัคมยอมรับไดเ้ป็นส่วนใหญ่  
  4.2.2 ไม่มีสารเคมีอ่ืน (ท่ีมีโครงสร้างทางเคมีคลา้ยสารท่ีทดสอบ) เป็นสารก่อมะเร็ง  
  4.2.3 การทดสอบทางพนัธ์ุศาสตร์พิษวิทยาไม่แสดงหลกัฐานความเป็นพิษใดๆ  
  4.2.4 ปริมาณการบริโภคในประชากรในสงัคมค่อนขา้งตํ่า 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ในกรณีท่ีขอ้ยอ่ยขอ้ใดขอ้หน่ึงในขอ้ 4.2 มีขอ้แมห้รือพบภายหลงัว่ามีขอ้มูลท่ีเปล่ียนไปสารเคมีนั้น
จะตอ้งถูกดาํเนินการทดสอบระยะยาว (แกว้, 2537) 
5.  การทบทวนวรรณกรรม (Reviewed literature)/สารสนเทศ (Information) ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 รางจืด (Thunbergia Laurifolia Lindl.) ดงัรูปท่ี 1.1 พืชในวงศ ์Acanthacae เป็นไมเ้ถาชนิดหน่ึงท่ี
พบตามชายป่าดิบ  มีเถาท่ีแขง็แรง ลกัษณะเถากลมเป็นขอ้ปลอ้ง  มีสีเขียว  ใบเป็นใบเด่ียวออกตรงขา้มกนั
เป็นคู่ ๆ  และขนาดของใบไล่กนัข้ึนไปตั้งแต่ขนาดใหญ่ตรงโคนกา้นไปหาขนาดเลก็ตรงปลายกา้นใบ  
ใบสีเขียว  ผวิเกล้ียงลกัษณะเป็นรูปหวัใจ  ตรงโคนเวา้ปลายใบเป็นต่ิงแหลม  กวา้งประมาณ  4-5  
เซนติเมตร ยาว  8-10 เซนติเมตร  ออกดอกเป็นช่อๆ  หน่ึงช่อมี  3-4  ดอก  ลกัษณะออกดอกเป็นกรวย
ต้ืนๆ  หลอดกรวยยาวประมาณ  1  เซนติเมตร (วิทย,์ 2539  พณิดา, 2542) 
 

 
รูปที ่1.1 รางจืด 

 
 มีรายงานการศึกษาคุณสมบติัทางเคมีและเภสชัวิทยาของรางจืดดงัน้ี  สารเคมีท่ีพบในรางจืดส่วน
ใหญ่เป็นสารในกลุ่ม  Flavonoids (Purnima, 1978) ไดแ้ก่ Apigenin, Cosmodin และ Dedlphinidin-3,5-
di-O-ß-D-glucoside  วีรยทุธ (2522) วิเคราะห์ส่วนประกอบของนํ้ าสกดัใบรางจืดพบวา่มี  Amino acids  
4  ชนิดคือ Methionine, Serine, Glycine และ Unidentified amino acid  แต่ถา้สกดัดว้ย Petroleum ether 
พบ Steroinds  8  ชนิด และ Carotenoid  หน่ึงชนิด  Ratchadaporn et al. (2007) ไดศึ้กษา Phytochemical 
profiling ของสารสกดัรางจืดนํ้า อะซีโตน และเอทานอลโดยวิธี High Performance Liquid 
Chromatography  พบวา่ Caffeic acid และ Apigenin เป็นส่วนประกอบหลกัของสารสกดันํ้ า  ขณะท่ี
สารประกอบ Chlorophyll a, Chlorophyll b, Pheophorbide a, Pheophytin a, และ Lutein  เป็น
ส่วนประกอบหลกัของสารสกดัอะซีโตนและสารสกดัเอทานอล 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ศิริวรรณ(2522) พบวา่สารสกดัใบรางจืดสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย 
Aerobacter aerogens ไดใ้นขณะท่ี Kogyingyos และคณะ (1990) ใชน้ํ้ าสกดัใบรางจืดยบัย ั้งการเจริญของ
ไวรัส Herpes simplex type 1 และ Chanawirat (2000)ใชส้ารสกดัจากใบรางจืดลดพษิต่อตบัของแอลกอ
ฮอร์ในหนูขาวได ้ ส่วนสุพรและคณะ (2541) ไดพ้ฒันาสารสกดัใบรางจืดเป็นยาทาภายนอกตา้นการ
อกัเสบ เพราะสามารถตา้นการอกัเสบในหนูทดลองไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  นอกจากน้ีมีการทดสอบ
ยนืยนัวา่นํ้ าสกดัใบรางจืดสามารถลดอตัราการตายของหนูขาวเน่ืองจากพิษของสารกาํจดัแมลงได ้(พาณี 
และ ชชัวดี, 2523, วีระวรรณ, 2523) และยงัสามารถลดอุณหภูมิในหนูขาวไดด้ว้ย (บุษบง, 2521) 
 เร็วๆ น้ี รัชฎาพรและคณะ (2007) ไดท้ดสอบคุณสมบติัในดา้นการแกพ้ิษของสารสกดัรางจืดโดย
วดัค่าการเพิ่มการออกทธ์ิของเอนไซม ์NAD (P)H : quinine oxidoreductase (NQO1) ในเซลลต์บัชนิด 
Hepa lclc7 พบวา่ สารสกดัอะซีโตนมีฤทธ์ิในการเพิ่มปฏิกิริยาของเอนไซม ์NQO1  สูงสุดถึง 2.8 เท่าเม่ือ
เทียบกบัตวัควบคุม  รองลงมาคือสารสกดัเอทานอลและสารสกดันํ้ าซ่ึงมีฤทธ์ิในการเพิ่มปฏิกิริยาของ
เอนไซม ์1.35 และ 1.56 เท่าตามลาํดบัและทาํการทดสอบฤทธ์ิของสารก่อกลายพนัธุ์และการต่อตา้นฤทธ์ิ
ของสารก่อกลายพนัธุ์  พบวา่สารสกดัรางจืดทุกชนิดมีฤทธ์ิตา้นการก่อกลายพนัธ์ุของ  2  Amino-
anthracene สูงท่ีสุดท่ี สายพนัธ์ุ TA98 และ TA 100 
 สารสกดันํ้ าแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยการตรวจสอบดว้ยวิธี DPPH assay ท่ีค่า EC50  สูงสุด
ท่ี 0.13 มิลลิกรัมกรดกาลิคต่อมิลลิลิตร ขณะท่ีสารสกดัเอทานอลและอะซีโตนแสดงค่า EC50 ท่ี 0.26 และ 
0.61 มิลลิกรัมกรดกาลิคต่อมิลลิลิตร ตามลาํดบั นอกจากน้ีการแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยการ
ตรวจสอบดว้ยวิธี FRAP assay สูงสุดท่ี 0.93 มิลลิโมลต่อกรัมนสารสกดันํ้ า รองลงมาเป็นสารสกดัเอทา
นอลและอะซีโตนท่ีค่า 0.18 และ 0.0 มิลลิโมลต่อกรัม ตามลาํดบั 
 Sorrentino (2006) ศึกษาความเป็นพิษระยะยาวของ Kava extract ในหนูทั้งสองเพศ(Wistar rats) 
ซ่ึงไดรั้บสารสกดัทางปากเป็นระยะเวลานาน 3 และ 6 เดือน และตรวจความเปลี่ยนแปลงของนํ้ าหนกัตวั
ผลทางโลหิต  ตวัแปรของหนา้ท่ีของตบั  และการเปล่ียนแปลงของอวยัวะภายในหลกั  พบวา่ไม่พบความ
เป็นพิษของ kava extract โดยเฉพาะอยา่งยิง่ต่อตบัหนู  เน่ืองจากมีการใช ้chicory root extract ในการ
รักษาการอกัเสบ  Schmist et al.(2007) จึงประเมินความเป็นพิษของ Chicory root extract  ในหนูสาย
พนัธ์ุ  Spraque-dawley โดยการป้อนสารสกดัทางปากเป็นระยะเวลานาน  28 วนั  แลว้สงัเกตผลทาง
คลินิก  นํ้าหนกั การบริโภคอาหาร พยาธิวทิยาคลินิก Mukinda และ Syce (2007) ศึกษาความเป็นพษิ
เฉียบพลนัและระยะยาวของ Artermisia extract ใน mice และ  rats โดยการฉีดเขา้ทางผวิหนงัหนา้ทอ้ง
และป้อนทางปาก ผลการศึกษาพบวา่  การฉีดสารสกดัเขา้ทางผนงัหนา้ทอ้ง 1 คร้ัง กระตุน้ใหเ้กิดอตัรา



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

การตายมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงโดยทัว่ไป และการป้อนทางปากคร้ังเดียวเพิ่มการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและอตัราการตายของ Mice และ Rats 
 ปัญญา และคณะ (2542) ศึกษาการใชส้มุนไพรรางจืดขบัสารฆ่าแมลงในร่างกายของอาสาสมคัร
เกษตรกรกลุ่มเส่ียงในตาํบลเมืองเดช อาํเภอเดชอุด จงัหวดัอุบลราชธานี โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยสมคัร
ใจและตรวจพบระดบัสารฆ่าแมลงในร่างกายดูจากระดบัเอนไซม ์Cholinesterase ในเลือด ดว้ย Reactive 
paper พบวา่ อยูใ่นระดบัไม่ปลอดภยั ระดบัเส่ียงและระดบัปลอดภยั  ทาํการทดลองโดยใหส้มุนไพร
รางจืดขนาด  8  กรัมต่อวนั และให ้Placebo ในกลุ่มควบคุมขนาดเดียวกนั  ทาํการหาการลดลงของสาร
ฆ่าแมลงในร่างกายในวนัท่ี 7, 14 และ 21 วนั  ภายหลงัไดรั้บสมุนไพรรางจืด และ Placebo หลงัจากนั้น
นาํผลวิเคราะห์เพ่ือหาความสมัพนัธ์ของการลดลงของระดบัเอนไซม ์Cholinesterase ระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม  ผลการศึกษาพบวา่ ในวนัท่ี 7 มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
ในวนัท่ี 14 ไม่มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติและในวนัท่ี 21 มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และมีขอ้เสนอแนะในการวิจยัวา่ควรศึกษาเปรียบเทียบปริมาณรางจืดใน
แต่ละกลุ่มเพื่อหาขนาดท่ีเหมาะสมและระยะเวลาที่ไดผ้ลท่ีดีท่ีสุดในการลดระดบัสารฆ่าแมลงในร่างกาย 
6. ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ เช่น การเผยแพร่ในวารสาร จดสิทธิบตัร ฯลฯ และหน่วยงานท่ีนาํ
ผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน ์
ผูใ้ชป้ระโยชน์จากการวิจยั 

6.1   นกัวิชาการท่ีทาํวิจยัเก่ียวกบัสมุนไพรไทย 
6.2   กลุ่มประชากรเป้าหมายท่ีผลิตและจาํหน่ายสมุนไพร   
6.3   ผูบ้ริโภคผลิตภณัฑมี์สารสกดัสมุนไพรธรรมชาติเป็นส่วนประกอบ 

7. แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยหีรือผลการวิจยัสู่กลุ่มเป้าหมาย 
7.2  นาํเสนอผลงานในที่ประชุมวิชาการระดบัชาติ 
7.3   จดัฝึกอบรมแก่กลุ่มประชากรเป้าหมายหรือหน่วยงานในทอ้งถ่ินท่ีผลิตและจาํหน่าย
สมุนไพร และผูบ้ริโภคผลิตภณัฑมี์สารสกดัสมุนไพรธรรมชาติเป็นส่วนประกอบ 
 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

1. การศึกษาความเป็นพษิ 

สารพิษ (Toxicant) หมายถึง สารท่ีเป็นอนัตรายต่อมนุษย ์โดยอาจเป็นอนัตรายเฉพาะที่ กรณีท่ี
สมัผสัสารพิษ เช่น เม่ือกรดหกรดหรือเป้ือนผวิหนงัจะกดัผวิหนงัเป็นแผลหรือเป็นอนัตรายต่อระบบ
ต่างๆ ของร่างกาย หรือกรณีท่ีรับสารนั้นเขา้สู่ร่างกาย เช่น การกิน หรือหายใจเอาสารพิษเขา้ไป เป็นตน้ 
สาระพิษบางชนิดทาํอนัตรายต่อปอด บางชนิดทาํอนัตรายต่อตบั  บางชนิดทาํอนัตรายต่อสมอง เป็นเหตุ
ใหมี้การแบ่งกลุ่มสารพิษตามอวยัวะเป้าหมาย  แต่ยงัมีการแบ่งกลุ่มสารพิษไดห้ลายแบบ  เช่น  แบ่งกลุ่ม
ตามคุณสมบติัทางเคมี เช่น กลุ่มแร่ธาตุ เป็นกลุ่มสารอินทรีย ์หรืออาจแบ่งกลุ่มตามคุณสมบติัทางฟิสิกส์ 
เช่น เป็นกลุ่มก๊าซ กลุ่มของของเหลว หรือของแขง็ 

1.1 วิธีการทดสอบสารพิษกบัสตัวท์ดลอง 
การทดสอบความเป็นพิษของสารพิษโดยทัว่ไปนั้นจะทดสอบกบัสตัวท์ดลองขนาดเลก็ชนิดต่างๆ  ตาม
ลกัษณะการเกิดพิษท่ีสตัวท์ดลองนั้นๆ  ซ่ึงมีการทดสอบไดแ้ก่ 
  1.1.1 การทดสอบการเกิดพิษอยา่งเฉียบพลนั การทดสอบการเกิดพิษแบบเฉียบพลนั
จนถึงตาย  เป็นการทดสอบในวิธีแรกๆ เพื่อการศึกษาสารพิษ สามารถทดสอบทาํโดย เลือกชนิดของ
สตัวท์ดลองที่มีความสมัพนัธ์กบัการศึกษา เช่น ความคลา้ยคลึงของอวยัวะสตัวท์ดลอง เพศของ
สตัวท์ดลอง กบัมนุษย ์วิธีการไดรั้บสารพิษ ทั้งทางกิน หายใจ การดูดซึมทางผวิหนงัและทางอ่ืนๆ 
  1.1.2 การทดสอบพิษก่ึงเฉียบพลนั  เป็นการทดสอบท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาขอ้มูล
เก่ียวกบัการไดรั้บสารพิษซํ้ าๆ กนั และหาปริมาณท่ีเหมาะสมสาํหรับทดสอบการเป็นพิษก่ึงเร้ือรัง 
สามารถทดสอบไดโ้ดยการแบ่งปริมาณของสารท่ีจะทดสอบเป็นกลุ่มๆ แลว้แบ่งใหส้ตัวท์ดลองไดรั้บ
สารนั้นเป็นกลุ่มๆ ทาํการตรวจผลทางเคมีคลินิค หรือตรวจอวยัวะหลงัจากไดรั้บสารแลว้ 14 วนั 
เปรียบเทียบความแตกต่างของสตัวท์ดลองแต่ละกลุ่มท่ีไดรั้บสารเขา้ร่างกายในปริมาณท่ีแตกต่างกนั 

1.1.3  การทดสอบพิษก่ึงเร้ือรัง  การทดสอบการเกิดพิษแบบก่ึงเร้ือรัง มีหลกัการของ 
การศึกษาการเกิดพิษแบบก่ึงเร้ือรัง คือ การหาระดบัของสารพิษท่ีไม่เกิดอนัตราย (No-observable effect 
level) และอวยัวะเป้าหมายของสารพิษ หลงัจากใหส้ตัวท์ดลองไดรั้บสารหลายคร้ังติดต่อกนัเป็นเวลา 90 
วนั การทดลองนิยมใชส้ตัวท์ดลอง 2 ชนิด คือ หนู และสุนขั โดยใหส้ตัวท์ดลองไดรั้บสารพิษทางปาก 
และใชป้ริมาณของสารที่แตกต่างกนั  โดยท่ีปริมาณของสารที่ใชสู้งสุดไม่ควรทาํใหส้ตัวท์ดลองตาย
มากกวา่ร้อยละ10 ของสตัวท์ดลองทั้งหมด  จาํนวนสตัวท์ดลองท่ีใชใ้นการทดลอง ถา้เป็นหนูควรใช้
ประมาณ 10-20 ตวัต่อเพศต่อแต่ละระดบัของสาร  แต่เม่ือใชส้ตัวท์ดลองไดรั้บสารพิษแลว้สงัเกตดู



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สตัวท์ดลอง 1-2 คร้ังต่อทุกวนัจนครบเวลา 90 วนั ส่ิงท่ีสงัเกต เช่น นํ้าหนกัท่ีเปล่ียนไป  การกินอาหาร
เปล่ียนไป การหายใจขดัขอ้ง เป็นตน้ เม่ือครบเวลา 90 วนั นาํสตัวท์ดลองไปตรวจเลือด เน้ือเยือ่ และ
อวยัวะต่างๆ ต่อไป 
  1.1.4 การทดสอบพิษเร้ือรัง  การทดสอบการเกิดพิษแบบเร้ือรัง  เป็นการทดสอบการเกิด
พิษระยะยาว เช่น การเกิดโรคมะเร็ง การไดรั้บสารพิษแบบเร้ือรังจะทาํการทดลองเช่นเดียวกบัการเกิดพิษ
แบบก่ึงเร้ือรัง  แต่ระยะเวลาการไดรั้บสารควรจะมากกวา่  3  เดือนจนถึงเป็นปี  การทดลองนิยมใช้
สตัวท์ดลองจาํนวนท่ีค่อนขา้งมาก เน่ืองจากจะตอ้งใชเ้วลานาน จะตอ้งมีสตัวท์ดลองเหลือจนถึงช่วง
สุดทา้ยของการทดลอง เป็นจาํนวนประมาณร้อยละ 50 จากจาํนวนเร่ิมตน้ ระดบัของสารทดลองท่ีใช้
สูงสุดควรเป็นปริมาณของสารท่ีมากท่ีสุดท่ีสตัวท์ดลองทนอยูไ่ด ้ (Maximum tolerable dose : MTD) ซ่ึง
จะไดจ้ากการศึกษาแบบเร้ือรัง ขนาดอ่ืนๆ ท่ีจะใชท้ดสอบ คือ ½ หรือ ¼ ของ MTD และตอ้งมีกลุ่ม
เปรียบเทียบ (Control group) 
 การจดัลาํดบัความเป็นพษิเฉียบพลนัของสาร (Acute toxicity) จดักลุ่มสารพิษแตกต่างกนั ดงั
แสดงในตารางท่ี 2.1 และ ตารางท่ี 2.2 
ตารางที ่2.1   ระดบัความเป็นพิษตามปริมาณของสารท่ีทาํใหเ้กิดการตายในมนุษยแ์บบเฉียบพลนั 

ระดบัความเป็นพิษ 
(Toxicity rating or class) 

ปริมาณสารท่ีทาํใหต้าย
(มิลลิกรัม/กิโลกรัม) 

ค่าเฉล่ียในผูใ้หญ่ 
(For average adult) 

ไม่เป็นพิษ (Practically nontoxic) >15,000 มากกวา่ 64 ชอ้นโตะ๊ 
พิษนอ้ย (Slightly toxic) 5,000-15,000 ระหวา่ง 32- 64 ชอ้นโตะ๊ 
พิษปานกลาง (Moderate toxic) 500-5,000 ระหวา่ง  2- 32 ชอ้นโตะ๊  
พิษมาก (Very toxic) 50-500 ระหวา่งชอ้นชาและ 2 ชอ้นโตะ๊ 
พิษมากอยา่งยิง่ (Extremely toxic) 5-50 ระหวา่ง 7 หยด และชอ้นชา 
พิษมากท่ีสุด (Super toxic) <5 นอ้ยกวา่ 7 หยด 

ทีม่า: ดดัแปลงจาก Willium and Burson, 1985 
 
 
 
 
 
ตารางที ่2.2 การจดัลาํดบัความเป็นพิษของสารเคมีในระยะความเป็นพษิอยา่งเฉียบพลนั 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ระดบัความเป็นพิษ LD50โดยการกิน 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

LD50โดยการสมัผสั 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

LD50โดยการหายใจ 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

พิษมากท่ีสุด (Super toxic) <5 <250 <250 
พิษมากอยา่งยิง่ (Extremely toxic) 5-50 250-100 250-100 
พิษมาก (Very toxic) 50-500 1,000-3,000 1,000-1,000 
พิษปานกลาง (Moderate toxic) 500-5,000 3,000-10,000 1,000-30,000 
พิษนอ้ย (Slightly toxic) >5,000 >10,000 >30,000 

ทีม่า : สรา อาภรณ์ (2546) 
 1.2 ค่าอา้งอิงทางโลหิตและเคมีคลินิคของสตัวท์ดลอง 

งานวิจยัน้ีศึกษาความเป็นพษิก่ึงระยะยาวของสารสกดัรางจืดในหนู  มีขนาดสารสกดัรางจืด  3  
ระดบั คือขนาดสูง ปานกลาง และตํ่า  โดยท่ีขนาดสูงสุด จะตอ้งแสดงอาการเกิดพิษหรือผลทางเภสชั
วิทยา  แต่ตอ้งมีการตายของสตัวท์ดลองไม่เกิน  10%  และเป็นขนาดท่ีสูงกวา่มนุษย ์  ส่วนขนาดตํ่าไม่
แสดงอาการเกิดพิษใดๆ เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม  และค่าอา้งอิงทางโลหิตวิทยาและเคมีคลินิกของหนู 
การทดสอบคลินิก  ส่ิงท่ีตอ้งทดสอบไดแ้ก่ 

1.2.1 ดา้นโลหิตวิทยา ทาํการทดสอบโลหิตวิทยาก่อนการใหส้ารช่วงกลางของการ 
ทดสอบ  และช่วงก่อนจบการทดสอบ  ส่ิงท่ีทดสอบ คือ 

- Hematocrit (Hct หรือ Pack cell volume; PCV) วดัค่าปริมาตรของเมด็เลือดแดงอดั 
แน่นมีประโยชน์ต่อการวนิิจฉยัการเกิดพยาธิสภาพของร่างกาย  เช่นในสภาวะที่ร่างกายขาดนํ้ าจะพบ Hct 
มีค่าสูงกวา่ปกติในผูป่้วยท่ีมีภาวะโลหิตจาง (anemia) มกัพบ Hct มีค่าต ํ่ากวา่ปกติ 

- Hemoglobin (Hb)   ค่าความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบิน ทาํหนา้ท่ีขนส่งออกซิเจน   
คาร์บอน ไดออกไซด ์ และควบคุมความเป็นกรด- ด่าง   เป็นโปรตีนท่ีทาํใหเ้ลือดมีสีแดง 

-White blood cell (WBC) การนบัจาํนวนเมด็เลือดขาว 
- Differencial   leukocyte  counts คือการนบัเมด็เลือดขาวอยา่งนอ้ย  100  เซลลจ์ากแผน่ 

เสมียร์เลือดท่ียอ้มสีแลว้แยกชนิด  Wright’s stain เลือดขาวออกมาเป็นร้อยละ 
1.2.2 ดา้นเคมีคลินิก  ทดสอบก่อนใหส้าร  และทุกๆ  30  วนั  ก่อนทดสอบใหส้ตัวอ์ด 

อาหารก่อน  1 คืน คร้ังสุดทา้ยก่อนส้ินสุดการทดสอบ ส่ิงท่ีทดสอบ คือ 
-  Glucose การตรวจระดบักลูโคส เพื่อคดักรองหาความเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวาน 
- Blood urea nitrogen (BUN) คือค่าไนโตรเจนจากยเูรียท่ีอยูใ่นเลือด เน่ืองจากสารยเูรีย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เป็นผลิตผลสุดทา้ยจากการเผาผลาญโปรตีนท่ีตบัและขบัออกทางไต  จะมากหรือนอ้ยข้ึนกบัสภาวะของ
ร่างกาย ใชว้ิเคราะห์ประสิทธิภาพการทาํงานของไต   

- Creatinine เป็นสารท่ีไดจ้ากการเผาผลาญพลงังาน ในซีรัมบ่งบอกการทาํงานของไต 
- การตรวจวดักิจกรรมของเอนไซม ์Aminotransferase เป็นเอนไซมท่ี์ช่วยในการสร้าง 

กรดอะมิโน  Aminotransferase บ่งช้ีความผดิปกติของตบัท่ีเกิดจากเซลลต์บัท่ีมีการอกัเสบ หรือถูกทาํลาย  
จะพบกิจกรรมของเอนไซมใ์นปริมาณสูง   โดยเฉพาะ  Aspartate  aminotransferase (AST) และ Alanine 
aminotransferase (ALT)  

L-Aspartate  +  2-oxoglutarate     AST       Oxaloacetate + L-Glutamate 
L-Alanine  +  2-oxoglutarate       ALT       Pyruvate + L-Glutamate 

- Alkaline phosphatase (ALP) เร่งปฏิกิริยาไดดี้ในสภาวะที่เป็นด่าง pH 9-10.5 มี 
ความจาํเพาะเจาะจงกบัสารตั้งตน้นอ้ย  ทาํหนา้ท่ีช่วยในการสลายสารพวก Phosphomonoester ได้
แอลกอฮอล ์และฟอสเฟต เก่ียวขอ้งกบัการขนส่งสารเขา้สู่เซลล ์ พบมากในบริเวณเน้ือเยือ่ ตบั ไต เยือ่บุ
ลาํไส ้ ใชใ้นการประเมินประเมินการทาํงานของระบบทางเดินนํ้ าดีมีการอุดตนัการไหลของท่อนํ้ าดี 
ภายในตบั 

- Total protein ปริมาณโปรตีนทั้งหมดโปรตีนมีบทบาทสาํคญัในกระบวนการทาง 
ชีวเคมีทุกชนิด  เพราะฉะนั้นเม่ือเกิดความผดิปกติของโรคมีผลทาํใหเ้มตาบอลิซึมของโปรตีน
เปล่ียนแปลงไป สาเหตุท่ีทาํใหโ้ปรตีนในพลาสมาตํ่าลง คือเกิดการเปล่ียนแปลงระบบหมุนเวียนโลหิต 
ร่างกายไดรั้บโปรตีนไม่เพียงพอ  ตบัไม่สงัเคราะห์โปรตีนหรือนอ้ยลง(ตบัแขง็) แต่ถา้ค่าสูงข้ึน คือส่วนท่ี
เป็นนํ้าในร่างกายลดลง  เช่น  ภาวะขาดนํ้า  โรคเร้ือรังบางชนิด 

- Albumin เป็นโปรตีนสร้างจากตบั ในกระแสโลหิต มีอลับูมินอยูค่ร่ึงหน่ึง ของ Total 
Protein  มีหนา้ท่ีอุม้นํ้าและเกลือไวใ้นหลอดเลือด  เป็นตวัควบคุมสมดุลนํ้า  ควบคุมระดบัอง  Plasma 
osmotic pressure   ตรวจดูการทาํงานของไต ซ่ึงในเลือดถา้อลับูมินมีระดบัตํ่า บ่งบอกถึงความบกพร่องใน
การสร้างสารของเซลลต์บั หากเซลลต์บัเกิดความเสียหาย ทาํใหไ้ม่สามารถสร้างอลับูมินไดต้ามปกติ  
ส่วนการตรวจในปัสสาวะ  ดูการทาํงานของไต  ซ่ึงอลับูมินเป็นโปรตีนท่ีปกติไตจะทาํหนา้ท่ีกรองเกบ็ไว ้
จึงบ่งบอกความผดิปกติของการทาํงานของไต 

- Electrolyte ในทางเคมีคลินิกมี 4 ชนิดหลกัท่ีนิยมตรวจ คือ 
โซเดียม  เป็นไอออนหลกัของนํ้ านอกเซลล ์ ช่วยรักษาปริมาณนํ้าในร่างกาย  เป็นดชันีบ่งช้ี

สภาวะนํ้าในร่างกาย  ซ่ึงถา้มีค่าต ํ่า (Hyponatremia) เกิดการเสียนํ้ า เช่น ทอ้งร่วง อาเจียน ส่วนมีนํ้า



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

มากกวา่ปกติ   เช่น อาการบวมท่ีมาจากตบั ไตลม้เหลว ทาํใหโ้ซเดียมเจือจาง ส่วนค่าสูง (Hypernatremia) 
แสดงการขาดนํ้า เน่ืองจากเป็นโรคเบาหวาน 

โพแทสเซียม ช่วยรักษาระดบัความเขม้ขน้ของไออนภายในเซลลร่์วมกบัฟอสเฟตและโปรตีน  
ช่วยปฏิกิริยาท่ีอาศยัเอนไซม ์ทาํใหเ้กิดความต่างศกัยท่ี์ผนงัเซลลซ่ึ์งถา้มีค่าตํ่า (Hypokelamia) เกิดจากการ
ท่ีโพแทสเซียมในซีรัมถูกส่งเขา้สู่ภายในเซลลแ์ละขาดโพแทสเซียม เขา้สู่เซลลโ์ดยการหายใจสภาวะด่าง 
ร่างกายจึงผลกัเอาโพแทสเซียมเขา้สู่เซลลเ์พื่อแลกเปล่ียนกบัไฮโดรเจน การเสียโพแทสเซียม มีอาการ 
อาเจียน  ทอ้งเสียเร้ือรัง  ถา้ค่าสูง (Hyperkelamia) เกิดจากภาวะกรดเมทาบอลิซึม ทาํลายเซลลก์ลา้มเน้ือ
และเมด็เลือดแดง 

คลอรีน   กระจายอยูใ่นนํ้านอกเซลล ์ ทาํหนา้ท่ีปรับสมดุลกรด-ด่างในเลือด ปรับความดนั
ออสโมซิสของไต เพื่อใหก้ระจายไปยงัเน้ือเยือ่ต่างๆ ของร่างกาย ซ่ึงถา้มีค่าต ํ่า (Hypochoremia) จะมี
อาการ อาเจียน ไตวาย ภาวะกรดเมทาบอลิซึม ส่วนค่าสูง (Hyperchoremia) จะพบเม่ือร่างกายการขาดนํ้า 

ไบคาร์บอเนต   ทาํหนา้ท่ีรักษาระบบกรด-ด่าง และก๊าซในเลือด ถา้ตํ่ากวา่ระดบัปกติเกิดจาก
ภาวะกรดเมทาบอลิซึมและภาวะด่างหายใจ  มีการหายใจเร็วเพื่อขบัคาร์บอนไดออกไซดอ์อกทางปอด
อยา่งรวดเร็ว  และทอ้งร่วง 
2. สัตว์ทดลองหนูขาวหรือหนูแรท (Rattus  norvegicus) (สาํนกังานสตัวท์ดลองแห่งชาติ, 2550) 

หนูขาวสายพนัธ์ุ Wistar และ Spaque dawley นิยมนาํไปศึกษาและวจิยัในดา้นต่างๆ เช่น ดา้น
โภชนาการ (nutrition) ไดแ้ก่ การศึกษาประโยชนแ์ละโทษของโภชนะต่างๆ เป็นตน้ ดา้นพยาธิ 
(pathology) ไดแ้ก่ การศึกษาดา้นการงอกเกิดเน้ืองอก เป็นตน้ ดา้นเภสชัวิทยา (Pharmacology) ไดแ้ก่ 
การทดสอบความปลอดภยัของยาชนิดต่างๆ (Drug testing) ทดสอบความปลอดภยัของวคัซีน (Vaccine 
testing)  การทดสอบความเป็นพิษ (Toxicology)  เป็นตน้ ดา้นสรีรวิทยา (Physiology) ไดแ้ก่ การศึกษา
ดา้นสรีรวิทยาการสืบพนัธ์ุ วทิยาการต่อมไร้ท่อ ระบบไหลเวียนเลือด เป็นตน้ และดา้นพฤติกรรมศาสตร์ 
(Behavioral study) เป็นตน้ 

- ลกัษณะทัว่ไปหนูขาว (รูปท่ี 2.8) ป็นหนูท่ีมีขนาดใหญ่ หางยาว แต่ไม่มีขนท่ีหาง ขน 
ทั้งตวัสีขาว ตาแดง เล้ียงง่าย เจริญเติบโตเร็ว มีวงจรการเป็นสดัสั้นและสมํ่าเสมอตลอดปี ระยะการตั้งทอ้ง
สั้น ใหลู้กดก จบัตวัไดง่้าย และเป็นท่ีนิยมนาํมาใชท้ดลองอยา่งแพร่หลายนั้น เป็นสตัวท่ี์มีพฤติรรมอยู่
รวมกนัไดไ้ม่มีการต่อสูท้าํร้ายร่างกาย แยง่ตวัผูห้รือตวัเมียกนั 

- ขอ้มูลทางสรีระวิทยาของหนูขาว 
 ระยะการเป็นสดั 4-5 วนั ช่วงเป็นสดั 13-15  ชัว่โมง ระยะตั้งทอ้ง 20-22 วนั จาํนวนลูกต่อครอก 
8-12 ตวั  อายเุม่ือหยา่นม 19-21 วนั  นํ้าหนกัตวัเม่ือหยา่นม(ตวัผูแ้ละตวัเมีย) 45-70 กรัม นํ้าหนกัตวัเม่ือโต



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เตม็วยัตวัผู ้300-350 กรัม ตวัเมีย 200-250 กรัม อายเุม่ือพร้อมผสมพนัธ์ุ (ตวัผูแ้ละตวัเมีย) 8-10 สปัดาห์ 
อายยุนื 3-4 ปี  โดยมีค่าอา้งอิงทางโลหิตวิทยาและค่าทางเคมีคลินิค ดงัตารางท่ี 2.4 

- การเล้ียงสตัวท์ดลอง 
 นาํหนูขาวสายพนัธุ์ Wistar rat เพศผูแ้ละเมีย มาเล้ียงไวใ้นหอ้งเล้ียงสตัวท์ดลองตามขอ้บงัคบั
ของสาํนกัสตัวท์ดลองแห่งชาติ (2550) ดงัน้ี 
 วสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นงานเล้ียง : ขนาดของพื้นท่ีและส่วนสูงท่ีไม่เพียงพอของกรงมีส่วนสร้าง
ความกดดนั และความเครียดกบัหนู กรงท่ีมีขนาดเลก็ ส่วนสูงเต้ียเกินกวา่ท่ีหนูยนืได ้และพื้นท่ีกรงไม่
เหมาะสม เป็นสาเหตุท่ีสร้างความกดดนัแก่หนูไดท้ั้งส้ิน วสัดุอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมสาํหรับเล้ียงหนูขาวมี
ดงัน้ี 

2.1   กรง 

ตารางที ่2.3 กรงท่ีเหมาะสมสาํหรับเล้ียงหนูขาว 
ชนิดกรง ขนาด จาํนวนหนูต่อกรง ลกัษณะหนู 
กรงแขวนใหญ่ 
 
กรงแขวนเลก็ 
 
กรงอลูมิเนียมใหญ่ 
 
กรงสแตนเลสใหญ่ 
กรงสแตนเลสเลก็ 

12” x 11” x 7.5” 
 
10” x 7” x 10” 
 
14” x 29” x 6” 
 
14” x 29” x 6” 
10” x 17.5” x 7” 

2 
 
1 
 
5-10 
 
5-10 
1-14 

แม่หนูผสมและตั้งทอ้ง 0-1 
สปัดาห์ 
แม่หนูตั้งทอ้ง 1-2 และ 2-3 
สปัดาห์ 
หนูพกัทอ้ง, หนูรอผสม
พนัธ์ุ 
หนูอาย ุ3-8 สัปดาห์ 
แม่พร้อมลูก 

ท่ีมา: สาํนกังานสตัวท์ดลองแห่งชาติ (2550) 
 

2.2  วสัดุรองนอน 
วสัดุรองนอน เช่น ข้ีกบ แกลบ และกระดาษ  ขี้กบเป็นวสัดุจากโรงไม ้ซ่ึงนิยมใชเ้ป็นวสัดุรอง

นอนกนัทัว่โลก เน่ืองจากซึมซบันํ้าไดดี้และไม่ยุย่ ข้ีกบควรมาจากไมเ้น้ืออ่อน ถา้มาจากไมเ้น้ือแขง็มกัมีห
ล่ียม มีมุมแขง็และแหลมคมและมียางท่ีเป็นอนัตรายต่อสตัวไ์ด ้ 

2.3 อาหาร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 หนูขาวตอ้งการอาหารประมาณ 20-30 กรัมต่อตวัต่อวนั อาหารเป็นอาหารอดัเมด็ (เป็น
วิวฒันาการมาจากอาหารป่น โดยพน่ไอนํ้าเขา้ไปคลุกอาหารป่น ผสมตามสูตรก่อนเขา้เคร่ืองอดัเมด็หรือ
ป้ันเป็นกอ้นใหไ้ดข้นาดท่ีตอ้งการ เมด็ไม่แขง็เกินไป) 

2.4   นํ้ า 
 หนูขาวตอ้งการนํ้าประมาณ 20-35 มิลลิลิตรต่อวนั นํ้าด่ืมหนูขาวเป็นนํ้ าสะอาดโดยเป็นนํ้ ากรอง
ผสมคลอรีนท่ีมีความเขม้ขน้ 10 - 12 ppm  เพ่ือใหป้ราศจากเช้ือ Psudomonas aeroginosa   

2.5   การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีพอเหมาะ 
อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเล้ียงหนูขาวเป็น 25±2 องศาเซลเซียส ความต่างไม่เกิน 8 องศา

เซลเซียส เป็นช่วงท่ีสตัวส์ามารถปรับตวัได ้เม่ืออุณหภูมิสูง สตัวจ์ะเบ่ืออาหาร กินนํ้ามาก ไม่ผสมพนัธ์ุ 
หงุดหงิด ไม่เล้ียงลูก กดัลูก เหน่ือย หอบ เลียตวัเอง เม่ืออุณหภูมิตํ่ามีปัญหาคือ กินอาหารมาก กินนํ้านอ้ย 
นอน ไม่ผสมพนัธ์ุ ไม่เล้ียงลูก 

2.6  ความช้ืนสมัพทัธ์ 
คือปริมาณไอนํ้าในอากาศวดัค่าเป็นเปอร์เซนต ์ ความช้ืนสมัพทัธ์มีผลต่อการระเหยของนํ้ า การ

เจริญเติบโตของเช้ือโรค เช้ือรา ความช้ืนสมัพทัธ์ในหอ้งเล้ียงหนูขาวคือ 60-90 เปอร์เซนต ์ถา้ความช้ืน
สมัพทัธ์ต ํ่าจะทาํใหห้นูขาวเป็นโรคหางสั้น 

2.7  การถ่ายเทอากาศ 
เพ่ือถ่ายเทอากาศใหม่เขา้มาแทนอากาศเก่า เป็นการถ่ายเทออกซิเจนเขา้มาแทน

คาร์บอนไดออกไซดใ์นหอ้ง เป็นการถ่ายเอาอากาศสะอาดเขา้มาแทนอากาศที่มีกล่ินในหอ้งเป็นการเอา
อากาศแหง้เขา้มาแทนอากาศช้ืนในหอ้งสามารถทาํไดโ้ดยการติดตั้งพดัลมดูดอากาศออกและเขา้ 

2.8 แสง 
แสงมีความสาํคญัต่อวงจรการเป็นสดั หนูขาวมีความตอ้งการแสง 350-400 ลกัซ์ นานไม่นอ้ยกวา่ 

10 ชัว่โมง แต่ท่ีนิยมใชคื้อมีอตัราส่วนของ 12 ชัว่โมงมืด และ 12 ชัว่โมงสวา่ง 
2.9  เสียง 
วดัค่าเป็นเดซิเบล ความถ่ีวดัเป็นเฮิร์สซ์ สียงเป็นอนัตรายท่ีเกิดดบัสตัวไ์ด ้ตกใจ เครียด ไม่

สืบพนัธ์ุ พฤติกรรมเปล่ียนไป ไม่เล้ียงลูก ปกติหนูรับเสียงได ้50 เดซิเบล 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตารางที ่2.4 ค่าอา้งอิงทางโลหิตวิทยาและเคมีคลินิกของหนูสายพนัธ์ุ   Wistar 

สาร 
ค่าอ้างองิ 

หน่วย 
เลอืด ปัสสาวะ 

Red blood cell(RBC) 
  Male 
  Female 
White blood cell(WBC) 
  Male 
  Female 
Hematocrit 
  Male 
  Female 
Hemoglobin 
  Male 
  Female 
Total protein 
Albumin 
Globulin 
Glucose 
Creatinine 
Blood urea nitrogen 
Sodium 
Potassium 
Calcium 
Chloride 
Phosphate 

 
7.69 
7.77 

 
11.6 
8.8 

 
45.1 
46.0 

 
16.6 
16.6 

5.9-8.4 
3.2-4.3 
2.9-4.8 

89.5-183.3 
42.5 
6.9 
135 
4.9 
2.6 

97-110 
2.3 

 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
6 
- 

200 
150 
0.7 
- 
- 

 
x106μL 
x106μL 

 
x103μL 
x103μL 

 
% 
% 
 

g/dL 
g/dL 
g/dL 
g/dL 
g/dL 

mg/dL 
μmol/L 
mmol/L 
mmol/L 
mmol/L 
mmol/L 
mEq/L 
mmol/L 

ท่ีมา: Georg J Krinke (2000) 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. รางจืด 
รางจืด (Thunbergia Laurifolia Lindl.) (รูปท่ี 2.1) เป็นพืชในวงศ ์Acanthacere มีลกัษณะของเถา

กลมเป็นขอ้ปลอ้ง  มีสีเขียว ใบเป็นไมใ้บเด่ียวออกตรงขา้มกนัเป็นคู่ๆ  และขนาดของใบจะไล่กนัข้ึนไป
ตั้งแต่ขนาดใหญ่ตรงโคนกา้นไปหาขนาดเลก็ตรงปลายกา้นใบ ใบสีเขียวผวิเกล้ียง  ลกัษณะเป็นรูปหวัใจ  
ตรงโคนเวา้  ปลายใบเป็นต่ิงแหลม กวา้งประมาณ 4-5 เซนติเมตร ยาว 8-10 เซนติเมตรดอกมีสีม่วง ปลาย
ดอกจะแยกเป็นแฉกอยู ่5 แฉก หรือ 5 กลีบ ดอกเป็นสีม่วงอ่อนๆ หรือสีคราม ดอกท่ียงัอ่อนหรือยงัไม่
บานมีกาบห่อหุม้อยู ่ ดอกบานเตม็ท่ีเสน้ผา่นศูนยก์ลางประมาณ 3 น้ิว  ภายในหลอดดอกเป็นสีขาวมีเกสร
ตวัผูอ้ยูป่นะมาณ  4  อนั  จะผลิดอกในเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม  พอดอกร่วงโรยไปกจ็ะติดเป็นผล  มี
ลกัษณะเป็นฝักแหลมคลา้ยกบัปากนก  ส่วนโคนกลมยาวประมาณ 1-1.5 น้ิว  เม่ือผลแก่จะแตกออกเป็น 2 
ซีก มีการกระจายพนัธุ์อยูแ่ถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ข้ึนไดใ้นดินทุกชนิด  พบทัว่ไปตามชายป่าดิบ ป่า
ละเมาะ ขยายพนัธ์ุโดยการเพาะเมลด็ ปักชาํและตอนก่ิง 

รางจืดมีช่ือเรียกไดห้ลายช่ือ ไดแ้ก่ กาํลงัชา้งเผอืก ยาเขียว เครือเขาเขียว ขอบชะนาง หนามแน่
(เหนือ) ย ํ้าแย(้อุตรดิตถ)์ นํ้านอง(สระบุรี) คาย รางเยน็(ยะลา) ดุเหว่า(ปัตตานี) รางเยน็ ทิดพดุ
(นครศรีธรรมราช) จอลอดิเออ ปังกะล่ะ ซั้งกะ พอหน่อเตอ(กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน) แอดแอ (เพชรบูรณ์) 
และรางจืดเถา 

ตาํรายาสมุนไพรแบ่งรางจืดออกเป็น  3   ชนิด คือ 
1. รางจืดเถา (Thunbergia Laurifolia Linn.)  รางจืดชนิดเถาน้ีเป็นรางจืดตวัผู ้ดิกสีม่วง มีสารออก

ฤทธ์ิท่ีรากและใบสูงกวา่ดอกสีเหลืองและขาวหลายเท่า 
2. รางจืดชนิดตน้ (Milica   kityana) เป็นไมล้ม้ลุก และเป็นไมพุ่้มสูงไม่เกิน 6 ฟุต ดอกสีเหลือง

เหมือนดอกถัว่ และมีฝักเหมือนฝักถัว่ สารออกฤทธ์ิอยูท่ี่รากสามารถใชถ้อนยาสัง่หรือยาพิษได ้แต่
สรรพคุณในการรักษาโรคนอ้ยกวา่รางจืดชนิดเถา 

3. รางจืดชนิดวา่น ลกัษณะเป็นกอเหมือน ตน้ขม้ิน มีหวัคลา้ยหวัขม้ินแต่สีขาว ถา้หกัมาดมจะได้
กล่ินหอมน่ารับประทาน มีสรรพคุณในการถอนพิษยาสัง่และสารพิษต่างๆ ไดเ้ช่นเดียวกนั 

สรรพคุณของรางจืดชนิดเถามีระบุไวด้งัน้ี 
ใบสด : แกไ้ข ้ถอนพิษ แกโ้รคประจาํเดือนผดิปกติ (มาเลเซีย) 
ใบแหง้ : ถอนพิษจากสารเคมี เช่น สตร๊ิกนิน สารหนู และพิษจากแมลง 
รากและเถา : แกร้้อนในกระหายนํ้ า รักษาพิษร้อนทั้งปวง 
ทั้งตน้ : รสจืดเยน็ ปรุงยาแกม้ะเร็ง 
ราก : แกบ้วม แกอ้กัเสบ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                  รูปที ่2.1 ลกัษณะของใบรางจืด 

1. คุณสมบติัทางเคมีของรางจืด 
มีรายงานการศึกษาคุณสมบติัทางเคมีและเภสชัวิทยาของรางจืดดงัน้ี  สารเคมีท่ีพบในรางจืดส่วน 

ใหญ่เป็นสารในกลุ่ม  Flavonoids (Purnima, 1978) ไดแ้ก่ Apigenin, Cosmodin และ Dedlphinidin-3,5-
di-O-ß-D-glucoside  วีรยทุธ (2522) วิเคราะห์ส่วนประกอบของนํ้ าสกดัใบรางจืดพบว่ามี  Amino acids  
4  ชนิดคือ Methionine, Serine, Glycine และ Unidentified amino acid  แต่ถา้สกดัดว้ย Petroleum ether 
พบ Steroinds  8  ชนิด และ Carotenoid  หน่ึงชนิด  Ratchadaporn et al. (2007) ไดศึ้กษา Phytochemical 
profiling ของสารสกดัรางจืดนํ้า อะซีโตน และเอทานอลโดยวิธี High Performance Liquid 
Chromatography  พบวา่ Caffeic acid และ Apigenin เป็นส่วนประกอบหลกัของสารสกดันํ้ า  ขณะท่ี
สารประกอบ Chlorophyll a, Chlorophyll b, Pheophorbide a, Pheophytin a, และ Lutein  เป็น
ส่วนประกอบหลกัของสารสกดัอะซีโตนและสารสกดัเอทานอล 
2.คุณสมบติัทางเภสชัวิทยาของรางจืด 
 สมุนไพรรางจืด  จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ มีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียและไวรัส, ตา้นสารฆ่า
แมลงและสารเคมี, ตา้นออกซิเดชัน่, ตา้นการเป็นเบาหวาน, ตา้นสารเสพติด และตา้นการอกัเสบ โดยมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

2.1 ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียและไวรัส 

ศิริวรรณ (2522) ทาํการศึกษาการใชส้ารสกดัรางจืดนํ้า  Diethyl ether และ Petroleum  ether  ใน
การตา้นเช้ือแบคทีเรียบางชนิดในตระกลู  Enterobacteriaceae  พบวา่สารสกดัรางจืด Diethyl  ether  ตา้น
เช้ือแบคทีเรียไดดี้กวา่  สารสกดัรางจืด Petroleum  ether  และนํ้า ตามลาํดบัต่อมา Bunkerd et al.(1990) 
ไดท้ดสอบการยบัย ั้งปริมาณไวรัส Herps simplex virus type 1(HSV-1 ) พบวา่สารสกดัดว้ยนํ้ าใบรางจืด



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สามารถยบัย ั้งการเพิ่มปริมาณของไวรัส HSV-1  และมีฤทธ์ิทาํลายไวรัสโดยตรงเม่ือมีส่วนผสมของสาร
สกดัดว้ยนํ้ าใบรางจืดอยูท่ี่ระดบัความเขม้ขน้ซ่ึงไม่เป็นพิษต่อเซลลเ์พาะเล้ียงชนิดวีโรผสมไวรัสปริมาณ 
100 TCID50 (tissue culture infection dose 50)  ต่อมา Mali and Sakulrat (2006) ทาํการนาํสารสกดั
รางจืดนํ้ าผสมเอทานอล  นํ้าผสม ethyl acetate  และ ethylacetate  อยา่งเดียว  สามารถยบัย ั้งเช้ือไวรัส 
Herps simplex virus type 2 (HSV-2 : ไวรัสเริมริมฝีปาก) ไดเ้ม่ือเปรียบเทียบกบั acyclovir  ในการเพิ่ม
ปริมาณในเซลลท่ี์อยูใ่นอาหารเล้ียงเช้ือ แต่ไม่สามารถขดัขวางการเขา้สู่เซลลข์องไวรัสได ้ ต่อมา 
Wilawan (2003) ทาํการศึกษาสารสกดัรางจืดเอทานอลในการยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์โดยใช ้plate agar 
diffusion  มีเช้ือแบคทีเรีย 11ชนิด และเช้ือรา 1 ชนิด คือ  Str. Mutan, Str. Sanguis, Lactobacilli, A. 
actinomycetemcomitans ATCC 43717, A.actinomycetemcomitans ATCC 43718, S. aureus, S. 
epidermidis, B. subtillis, Ps. Aeruginosa, E-coli, C. albicansโดยเช้ือ A. actinomycetemcomitans ATCC 
43717 เป็นสปีชีส์ท่ีไวต่อสารสกดัท่ีมีความเขม้ขน้ตํ่า คือ 0.78% (MBC: Minimum  bacterial 
concentration) และ  6.25% (MIC:Minimum  inhibitory concentration)  สารสกดัรางจืดเอทานอล
สามารถตา้นเช้ือจุลินทรียไ์ด ้10 ชนิด ยกเวน้เช้ือ Ps. Aeruginosaและ C. albicans 

2.2 ฤทธ์ิตา้นสารฆ่าแมลงและสารเคมี 

ธีระและธาํรงค ์(2520-2521)ไดศึ้กษาการแกพ้ษิสตริกนินซลัเฟตดว้ยรางจืด โดยทดลองกรอก
รางจืดแหง้(นํ้ายาแขวนตะกอนในนํ้าตาลกลูโคส 50%) ขนาด 1, 1.5, 2, 4 g/kg  ในหนูขาว  10 นาที  ก่อน
ใหส้ตริกนินซลัเฟต  พบวา่สามารถยบัย ั้งฤทธ์ิของสารได ้ เน่ืองจากรางจืดสามารถดูดซบัสารไวแ้ละ
สามารถลา้งการดูดซบัดว้ยนํ้ า ทาํใหห้นูขาวไม่แสดงอาการผดิปกติใดๆ  ต่อมาพาณีและชชัวดี (2523) ได้
ศึกษาการตา้นพิษเฉียบพลนัของสารกาํจดัแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต(โฟลิดอล 605®)ในหนูขาวโดยใช้
สารสกดัรางจืดนํ้ า พบวา่สามารถลดอตัราการตายของหนูขาวจากร้อยละ  60  เป็นร้อยละ  25 ท่ีไดผ้ลดี
เท่ากบัการใช ้ Atropine ร่วมกบั 2-PAM  ซ่ึงออกฤทธ์ิไปทาํปฏิกิริยากบั Phosphorylated enzyme  ทาํให้
เกิดเป็นสารเชิงซอ้นข้ึน ซ่ึงเม่ือเกิดสารเชิงซอ้นขึ้นแลว้จะถูกขบวนการ Hydrolysis  ปลดปล่อย  
Acetylcholinesterase enzyme ทนัที เอนไซมจึ์งกลบัเป็นอิสระอีกคร้ังและสามารถทาํงานต่อไปได ้
เน่ืองจากสารกาํจดัแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต จะทาํใหเ้กิด Phosphorylation  ทาํใหเ้อนไซมท่ี์ถูกจบั
ทาํงานไม่ได ้(รูปท่ี 2.2)  ตอ้งรอใหเ้อนไซมถ์ูกปล่อยโดยขบวนการ  Hydrolysis  ท่ีเกิดข้ึนเองซ่ึงชา้มากถา้
ปล่อยไวน้านจะทาํให ้Phosphorelated enzyme เกิด Hydrolysis แลว้ทาํใหเ้อนไซมไ์ม่สามารถทาํงานได ้
ยบัย ั้งการทาํงานของ  Acetylcholinesterase enzyme แบบไม่คืนสภาพ 

กนกพร (2545) ไดใ้ชร้างจืดตา้นความเป็นพิษท่ีเกิดจากสารสกดักวาวเครือขาว ในหนูขาวเพศผู ้
ขนาดของกวาวเครือร่วมกบัเอทานอล 400, 600, 800 mg/kg  สามารถลดปริมาณเมด็เลือดแดงของหนู  ชกั



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นาํใหเ้กิดการก่อกลายพนัธ์ุ  โดยการเพ่ิมจาํนวนไมโครนิวเคลียสและส่งผลใหน้ํ้าหนกัของหนูลดลง โดย
ใชร้างจืดแบบสดและแหง้ควบคู่กบันํ้ากวาวเครือ  สามารถลดการชกันาํใหเ้กิดไมโครนิวเคลียส  แต่ไม่มี
ผลตา้นฤทธ์ิกวาวเครือในการลดปริมาณเมด็เลือดแดงและนํ้าหนกัตบัของหนู  แสดงวา่รางจืดตา้นการก่อ
กลายพนัธ์ุ 

สกาวรัตน์ (2547) ไดศึ้กษาผลของสารสกดัใบรางจืดในการตา้นการเหน่ียวนาํทาํใหเ้กิดไมโคร
นิวเคลียส  โดยสารฆ่าแมลงเมโธนิล  ซ่ึงสารเมโธมิลอยูก่ลุ่มคาร์บาเมต  มีฤทธ์ิในการก่อกลายพนัธ์ุ ความ
ผดิปกติของ DNA โดยทาํการศึกษาในหลอดทดลองใชเ้ซลลเ์มด็เลือดขาวชนิดลิมโฟไซตใ์นคนและเซลล์
ไขกระดูกในหนู  พบวา่สารสกดัรางจืดเขม้ขน้  0.5 และ 1 μg/ml  สามารถลดจาํนวนไมโครนิวเคลียสใน 
binucleated cell  ท่ีเหน่ียวนาํดว้ยเมโธมิล  ในหนูกเ็ช่นเดียวกนัท่ีระดบัความเขม้ขน้  25, 250, 2,500  
mg/kg  ลดลงเป็นสดัส่วนกบัความเขม้ขน้ของสารสกดัรางจืดท่ีเพิ่มขึ้น  แสดงวา่สารสกดัรางจืดไม่ทาํให้
เกิดความผดิปกติของโครโมโซม หรือเกิดการกลายพนัธุใ์นลิมโฟไซตใ์นคนและเซลลไ์ขกระดูกในหนู  
แต่ป้องกนัการเหน่ียวนาํทาํใหเ้กิดไมโครนิวเคลียสโดยสารฆ่าแมลงเมโธมิล  Kanokwan (2004) รายงาน
วา่สารสกดัรางจืดนํ้ าสามารถตา้นความเป็นพิษจากสารกาํจดัแมลงในกลุ่มท่ียบัย ั้งเอนไซมโ์คลีนเอสเตอ
เรสไดใ้นหนูขาว  คือ เมโธมิล  ซ่ึงมีความเป็นพิษสูงเพราะทาํใหเ้กิดความเป็นพิษแบบเฉียบพลนัต่อ
เน้ือเยือ่ท่ีถูกควบคุมโดยสารส่ือประสาทกลุ่มcholinergic  โดยออกฤทธ์ิยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม ์
cholinesterase  โดยทดสอบกบัเอนไซมc์holinesterase ในซีรัมคนและหนูขาว  และระดบัcholinesterase 
ท่ีระบบประสาทในผนงัลาํไสเ้ลก็ของหนูขาวพนัธ์ุ Spraque dawley   

 
 
 

 
 
 
 
 
รูปท่ี 2.2การลดปริมาณสารส่ือประสาทโดยการจบักบั nicotinic receptors ท่ีรอยต่อประสาทกบักลา้มเน้ือ 
ทีม่า : Page et al. (1997) 

ปัญญา และคณะ (2542) ศึกษาการใชส้มุนไพรรางจืดขบัสารฆ่าแมลงในร่างกายของอาสาสมคัร
เกษตรกรกลุ่มเส่ียงในตาํบลเมืองเดช อาํเภอเดชอุดม จงัหวดัอุบลราชธานี โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดย



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สมคัรใจและตรวจพบระดบัสารฆ่าแมลงในร่างกายดูจากระดบัเอนไซม ์Cholinesterase ดว้ย Reactive 
paper อยูใ่นระดบัไม่ปลอดภยั ระดบัเส่ียงและระดบัปลอดภยัทาํการทดลองโดยใหส้มุนไพรรางจืดขนาด  
8  กรัมต่อวนั และให ้Placebo ในกลุ่มควบคุมขนาดเดียวกนั  และศึกษาการลดลงของสารฆ่าแมลงใน
ร่างกายในวนัท่ี 7, 14 และ 21 วนั  ภายหลงัไดรั้บสมุนไพรรางจืด และ Placebo หลงัจากนั้นนาํผลการ
ทดลองมาวิเคราะห์เพื่อหาความสมัพนัธ์ของการลดลงของระดบัเอนไซม ์Cholinesterase ระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม  ผลการศึกษาพบวา่ ในวนัท่ี 7 มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 ในวนัท่ี 14 ไม่มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติและในวนัท่ี 14 มีความสมัพนัธ์กนั
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และมีขอ้เสนอแนะในการวจิยัวา่ควรศึกษาเปรียบเทียบปริมาณยา
ในแต่ละกลุ่มเพื่อหาขนาดยาท่ีเหมาะสมและระยะเวลาที่ไดผ้ลท่ีดีท่ีสุดในการลดระดบัสารฆ่าแมลงใน
ร่างกายวีระวรรณ (2543)ศึกษาฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาของสารสกดัใบรางจืดนํ้ าต่อกลา้มเน้ือเรียบ  พบวา่มี
ผลต่อการทาํงานของระบบไหลเวียนโลหิต  ทาํใหค้วามดนัโลหิตลดลง  มีผลต่อเสน้เลือดแดงของคนซ่ึง
แยกจากสายสะดือของทารกแรกคลอดเป็น  2  ระยะคือ  ทาํใหเ้สน้เลือดหดตวั (Vasoconstriction) และ
ตามดว้ยการคลายตวั (Vasodilatation) และหากใชส้ารสกดัใบรางจืดนํ้าในขนาดสูง  การคลายตวัของเสน้
เลือดในระยะท่ีสองจะเห็นชดัเจนกวา่การใชค้วามเขม้ขน้ขนาดตํ่า  มีผลทาํใหก้ลา้มเน้ือเรียบของลาํไสเ้ลก็
ของหนูขาวเกิดการคลายตวัในระยะสั้นและตามดว้ยการหดตวั  การเพิ่มของความตึงตวัและแรงบีบตวั
ของลาํไสท่ี้เกิดข้ึนไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบั  Histaminic และ Cholinergic  receptor  ผลต่อลาํไสห้นูขาวทาํให้
ลาํไสค้ลายตวัก่อนในช่วงเวลาสั้นๆ  แลว้ตามดว้ยการหดตวัอยา่งเด่นชดั  นอกจากน้ียงัช่วยกระตุน้การ
ทาํงานของกลา้มเน้ือเรียบของหลอดลมหนูตะเภา  และกลา้มเน้ือเรียบของมดลูกหนูขาว  ซ่ึงผลต่อ
กลา้มเน้ือเรียบน้ีไม่สามารถตา้นฤทธ์ิดว้ย Atropine และ Diphenhydramine   

2.3 ฤทธ์ิตา้นออกซิเดชัน่ 

กระบวนการเมทาบอลิซึมของสารแปลกปลอม จะเกิดข้ึนโดยเอนไซมท่ี์ไม่มีความเฉพาะ เจาะจง 
และสามารถแบ่งปฏิกิริยาทางเคมีท่ีเกิดข้ึนออกเป็น 2 ช่วง  คือ Phase I(เป็นปฏิกิริยาท่ีทาํใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงท่ีโมเลกลุของสารแปลกปลอมหรือสารพิษ  ทาํใหมี้หมู่โพลาร์เกิดข้ึน  เพือ่ใหส้ามารถละลาย
ไดดี้ในนํ้าและมีสมบติัเหมาะสมท่ีจะทาํหนา้ท่ีเป็นสารตั้งตน้ตวัใหม่  คือพร้อมท่ีจะไปรับการเติมหมู่
สาํหรับปฏิกิริยาในช่วงท่ีสอง) และ  Phase II (เป็นปฏิกิริยาการเปล่ียนแปลงโมเล กลุของสาร
แปลกปลอมหรือสารพิษ  โดยไปรวมกบัสารประกอบบางชนิดท่ีอยูใ่นร่างกายไดเ้ป็นสารใหม่ท่ีละลายได้
ดีในนํ้าและพร้อมท่ีจะถูกขบัออกจากร่างกาย เรียกวา่ ปฏิกิริยา Conjugation )   ใน Phase I  เก่ียวขอ้งกบั
ไซโทโครม P450  ทาํใหเ้กิดปฏิกิริยา  ซ่ึงยาฆ่าแมลงกลุ่มคาร์บาเมตจะเกิดปฏิกิริยาดีอลัคิลเลชัน่
(Dealkylation) เกิดท่ีอะตอมของ N-, O- และ S-  ส่วนกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต เกิดปฏิกิริยา S-oxidation  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สารไทโออีเทอร์จะถูกออกซิไดซ์ใหเ้ป็นซลัฟอกไซด ์โดยอาศยัไซโทโครม P450  แลว้เปล่ียนต่อไปเป็น
ซลัโฟน  Phase II มกัมีบทบาทในการกาํจดัฤทธ์ิ (detoxification) ของสารหรืออนุมูลวอ่งไวปฏิกิริยาให้
หมดฤทธ์ิ และช่วยการขบัออกจากร่างกาย  คือ  Glutathione S-transferase (GST) และ NADPH-quinone 
oxidoreductase (NQO1) โดยทาํปฏิกิริยาชนิด Conjugation กบัสารตวัรับเช่น Glutathione,glucuronate, 
sulfate มีการเติมโมเลกลุของนํ้า (Trans-addition) และการรีดิวซ์สาร Quinones ดว้ย 2 อิเลค็ตรอน 
ตามลาํดบั  การเพิ่มการทาํงานของเอนไซมเ์หล่าน้ีจะลดโอกาสการทาํปฏิกิริยาของสาร  นอกจากน้ียงัเพ่ิม
คุณสมบติัการละลายนํ้าและเร่งการกาํจดัออกจากร่างกาย  การยบัย ั้งสารก่อมะเร็งยงัอาจทาํไดด้ว้ยการเพิ่ม
การทาํงานของระบบตา้นอนุมูลอิสระ เช่น เอนไซมต่์อตา้นออกซิเดชนั (Antioxidant enzyme) ไดแ้ก่ 
Glutathione S-transferase (GST), Superoxide dismutase (SOD), Glutathione reductase, glutamy-cystein 
ligase (GCL), Hemeoxygenase-1 (HO-1) และท่ีไม่ใช่เอนไซม ์เช่น Ferritin และ Bilirubin เป็นตน้(นิธิยา
และวิบูรณ์, 2543)  ซ่ึง  Ratchadaporn et al. (2007) ไดท้ดสอบคุณสมบติัในดา้นการแกพ้ิษของสารสกดั
รางจืดโดยวดัค่าการเพิ่มการออกฤทธ์ิของเอนไซม ์NAD(P)H : Quinine oxidoreductase (NQO1) ในเซลล์
ตบัชนิด Hepa lclc7 พบวา่ สารสกดัอะซีโตนมีฤทธ์ิในการเพิ่มปฏิกิริยาของเอนไซม ์NQO1  สูงสุดถึง 2.8 
เท่าเม่ือเทียบกบัตวัควบคุม  รองลงมาคือสารสกดัเอทานอลและสารสกดันํ้าซ่ึงมีฤทธ์ิในการเพิ่มปฏิกิริยา
ของเอนไซม ์1.35 และ 1.56 เท่าตามลาํดบัซ่ึงเอนไซม ์NAD(P)H : Quinine oxidoreductase (NQO1)  น้ี
เป็นเอนไซมใ์น  PhaseII  กระบวนการกาํจดัสารพิษ   และทาํการทดสอบฤทธ์ิของสารก่อกลายพนัธ์ุและ
การต่อตา้นฤทธ์ิของสารก่อกลายพนัธ์ุ  พบวา่สารสกดัรางจืดทุกชนิดมีฤทธ์ิตา้นการก่อกลายพนัธุ์ของ  2  
Amino-anthracene สูงท่ีสุดท่ี สายพนัธ์ุ TA98 และ TA 100  สารสกดันํ้ าแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดย
การตรวจสอบดว้ยวิธี DPPH assay ท่ีค่า EC50สูงสุดท่ี 0.13 มิลลิกรัมกรดกาลิคต่อมิลลิลิตร ขณะท่ีสาร
สกดัเอทานอลและอะซีโตนแสดงค่า EC50ท่ี 0.26 และ 0.61 มิลลิกรัมกรดกาลิคต่อมิลลิลิตร ตามลาํดบั 
นอกจากน้ีการแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยการตรวจสอบดว้ยวิธี FRAP assay สูงสุดท่ี 0.93 มิลลิโมล
ต่อกรัมสารสกดันํ้ า รองลงมาเป็นสารสกดัเอทานอลและอะซีโตนท่ีคา่ 0.08 และ 0.04 มิลลิโมลต่อกรัม 
ตามลาํดบั 

ศิริพร (2546) ศึกษาฤทธ์ิตา้นออกซิเดชัน่ของสมุนไพร  พบวา่สารสกดัรางจืดนํ้ า มีคา่ EC50เท่ากบั  
21.31 เม่ือเทียบกบัวิตามินซี อี และ BHT  ต่อมา Suratwadee (2002) ศึกษาสารสกดัรางจืดมีผลต่อ
เอนไซมท่ี์เป็นตวัเร่งกระบวนการเมทาบอลิซึม Hypoxanthin  ทดสอบกบั Epstein Barr virus(EBV)  
พบวา่สามารถยบัย ั้ง  O-

2 generation (by XA/XOD system)  ยบัย ั้งกิจกรรมทั้งหมด และยบัย ั้ง Xanthin 
oxidase  ได ้50-69%ต่อมา ฉตัรชยั (2551) ศึกษาผลของสมุนไพรรางจืดต่อการยอ่ยไดข้องสารอาหาร
เอนไซมต์า้นออกซิเดชัน่และการทาํงานของตบัในไก่กระทงท่ีไดรั้บอาหารท่ีปนเป้ือนสารพิษจากเช้ือรา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

โดยเติมสารสกดัรางจืดลงไปในอาหาร 2%ช่วยลดระดบันํ้ าตาลในเลือดของไก่กระทงใหอ้ยูใ่นระดบัปกติ 
สารพิษจากเช้ือราท่ีปนเป้ือนในอาหารจะลดสมรรถภาพการเจริญเติบโตของไก่กระทงในวนัท่ี  21-42 
และเม่ือมีการเติมกลูโคแมนแนนเพิ่มอีก  1%  ในอาหารไก่ ช่วยลดผลกระทบจากสารพิษจากเช้ือรา โดย
ส่งเสริมการยอ่ยไดข้องสารอาหารและการทาํงานของเอนไซมต์า้นออกซิเดชัน่ของ Glutathione  
peroxidase  

2.4   ฤทธ์ิตา้นการเป็นเบาหวาน 
สาลิกา (2002) ใชส้ารสกดัรางจืดในหนูท่ีเป็นเบาหวาน  โดยใชส้ารสกดัรางจืดเขม้ขน้  60 mg/ml

ป้อนหนูเป็นเวลา  15  วนั  พบวา่ สามารถลดนํ้าตาลในเลือดในหนูท่ีเป็นเบาหวานได ้ และมีแนวโนม้ลด
นํ้าตาลในเลือดหนูท่ีเป็นเบาหวานเกือบเป็นปกติไดแ้ต่ไม่ชดัเจน  นอกจากน้ีสารสกดัยงัไม่มีผลในการ
รักษาความเส่ือมสภาพของระบบสืบพนัธ์ุท่ีเกิดจากเบาหวานได ้

2.5 ฤทธ์ิตา้นสารเสพติด 
Zhang, Z.J. (2004) ศึกษาการรักษาการติดสารเสพติดโดยใชส้ารสกดัสมุนไพรในหนู  พบวา่สาร

สกดัรางจืดสามารถยบัย ั้งพฤติกรรมการติดสารเสพติดในหนู ต่อมา Watchareewan (2005) ศึกษาผลของ
สารสกดัรางจืดในการรักษาการติดสารเสพติด โดยการตรวจคล่ืนสมองในหนู  เม่ือใหส้ารสกดัรางจืดใน
ปริมาณสูงพบวา่ทาํใหเ้กิดสญัญาณจากสมองเพิ่มข้ึนโดยดูจาก Nucleus accumbens, Globus pallidus, 
Amygdala, Frontal cortex, Caudate putamen และ Hippocampus  ซ่ึงใหผ้ลเหมือนกบัสภาวะก่อนมี
อาการเสพติด Cocaine หรือ Amphetamine  การใหส้ารสกดัรางจืดปริมาณ  200 mg/kg ทางผวิหนงัหนา้
ทอ้งไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบ แต่ทาํใหค้วามดนัเลือดลดลงแสดงวา่สารสกดัรางจืดช่วยกระตุน้การทาํงาน
ของระบบประสาทโดยเฉพาะสมองส่วนดา้นการตดัสินใจและพฤติกรรมการเคล่ือนไหวไม่พบความ
แตกต่างระหวา่งกลุ่มท่ีใหส้ารสกดัรางจืดกบักลุ่มท่ีใหย้า   

2.6 ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ 
ณฏัฐิยา (2546) ไดพ้ฒันาสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบเพื่อใชเ้ป็นยาทาภายนอก  รางจืด

สามารถยบัย ั้งการบวมได ้ 70%  เม่ือศึกษาความเป็นพษิเฉียบพลนัและเร้ือรัง  รางจืดไม่มีผลทาํใหห้นูตาย  
Nattiya (2003) ศึกษาผลของสารสกดัรางจืดในการตา้นการอกัเสบ  พบวา่สารสกดัรางจืดมีค่า EC50=2.5 
g/kg และสารสกดัเปลือกมงัคุด มีค่า EC50=5.51 g/kg สารสกดัรางจืดตา้นการอกัเสบไดดี้กว่าสารสกดั
เปลือกมงัคุด เป็น  2  เท่า เม่ือศึกษาความเป็นพิษของสารสกดัรางจืดในหนู โดยใหข้นาด 1, 2, 4, 8  g/kg/d  
ไม่มีหนูตายภายใน  30  วนั  แสดงวา่สารสกดัรางจืดมีประสิทธิภาพและปลอดภยั Prayomthin (2005) 
ศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัใบรางจืดในการป้องกนัการทาํลายเซลลต์บัของหนูท่ีมีการใหแ้อลกอฮอล ์ และมี
การเปรียบเทียบผลกบัสาร Silymarinพบวา่ สารสกดัใบรางจืด และสาร Silymarin  ท่ีปริมาณท่ีเหมาะสม



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สามารถเพิ่มอตัราเซลลต์บัปกติข้ึน 2-3 เท่า และลดปริมาณเอนไซม ์Aspatate aminotranferase(AST), 
Alanine aminotranferase(ALT)  ส่วนระดบัการทาํลายเซลลต์บันั้นอยูร่ะดบัท่ีปกติ  และระดบัของ  
Hepatic triglyceride(HTg) ใกลเ้คียงกบักลุ่มควบคุม ซ่ึงจากผลการทดลองแสดงวา่ทั้งสารสกดัใบรางจืด 
และสาร silymarin  มีความสามารถในการป้องกนัการทาํลายเซลลต์บัจากแอลกอฮอล ์

ปราชญ ์(2549) กล่าววา่ การนาํเอารางจืดมาเคี้ยวและอมในปากระหวา่งด่ืมเหลา้  โดยเช่ือวา่
รางจืดจะทาํใหไ้ม่เกิดอาการเมาแอลกอฮอล ์ซ่ึงเป็นอนัตรายเพราะวา่ทาํใหอ้วยัวะในร่างกายถูกทาํลาย
มากข้ึน  โดยเฉพาะตบัซ่ึงสร้างสารเคมีท่ีจาํเป็น เช่น นํ้าดี วิตามิน สารทาํใหเ้ลือดแขง็ตวั ขจดัสารพิษ
ต่างๆออกนอกร่างกาย  ทาํใหต้บัทาํงานหนกั ถึงขั้นตบัแขง็  ทาํใหเ้สียชีวิตเร็วข้ึน  เน่ืองจากการสูญเสีย
เซลลต์บัทุกเซลลซ่ึ์งปราศจากการสร้างเซลลต์บัทดแทนเพราะตบัเป็นแหล่งสนัดาปท่ีสาํคญัของ
แอลกอฮอล ์ตบัจึงเป็นอวยัวะท่ีไดรั้บพษิจากเหลา้มากท่ีสุด เซลลต์บัท่ีถูกทาํลายจะมีไขมนัเขา้ไปแทนท่ี 
ทาํใหเ้กิดการคัง่ของไขมนัในตบัซ่ึงเป็นสาเหตุแรก ๆ ของอาการตบัอกัเสบ ส่งผลใหเ้ซลลต์บัถูกทาํลาย
เพิ่มมากข้ึน เม่ือเซลลต์บัตายลงถึงระดบัหน่ึง จะมีการสร้างพงัผดืข้ึนท่ีบริเวณนั้น ในลกัษณะคลา้ย
แผลเป็นทาํใหต้บัท่ีเคยอ่อนนุ่ม แขง็ตวัข้ึน เกิดอาการท่ีเรียกวา่ ตบัแขง็(Naegle, M.A. and D’avanzo, C.E. 
2001) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทที ่3 
วธีิดาํเนินการวจิยั 

3.1 การเตรียมสัตว์ทดลอง และวธีิการวจัิย 
 3.1.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 ใชห้นูขาวสายพนัธ์ุ  Wistar ทั้งเพศผูแ้ละเพศเมีย  นํ้าหนกัประมาณ 150-200 กรัม อายไุม่เกิน 6 
สปัดาห์  จากสาํนกังานสตัวท์ดลอง มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ควบคุมอุณหภูมิตลอดเวลาท่ี  22±3 
°C เปิดและปิดไฟทุก  12  ชัว่โมง  เปล่ียนถาดรองปัสสาวะและอุจจาระหนูทุกวนั  ใหอ้าหารเมด็
มาตรฐานและนํ้าตามตอ้งการ ระยะเวลาการศึกษา  3  เดือน และไดมี้การขออนุญาติในการใชส้ตัวท์ดลอง
เพื่อการศึกษาวิจยั  ผา่นจากคณะกรรมการกาํกบัดูแลการใชส้ตัวเ์พ่ือการศึกษาวจิยั มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยสุีรนารี  

3.1.2 วิธีการป้อนสารใหแ้ก่สตัวท์ดลอง 
 นาํกระบอกฉีดยาขนาด  3 มล. มาต่อดว้ย Feeding  tube (Rat) No.18 ยาวประมาณ 7 ซม. จากนั้น
ดูดสารท่ีจะใชป้้อนคร้ังละ  1 มล. ต่อหนู 1 ตวัใชน้ิ้วช้ีและน้ิวหวัแม่มือขา้งซา้ยดึงส่วนหนงับริเวณดา้นตน้
คอดา้นบนของหนู  ใชอุ้ง้มือและน้ิวทั้งสามท่ีเหลือจบัหนงัตรงบริเวณหลงัของหนูใหแ้น่น  การจบัโดยวิธี
น้ีทาํใหห้นูไม่ด้ินและอา้ปากออกเลก็นอ้ย จึงสอด Feeding  tube ผา่นบนล้ินเขา้ถึงลาํคอแลว้คอ่ยสอดลง
ไปใหลึ้กพอประมาณ จึงป้อนสารลงไปอยา่งระมดัระวงัและรวดเร็ว  เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดแผลกบัหลอด
อาหาร และการสาํลกัของหนู 

3.1.3 การเกบ็ตวัอยา่งเลือดจากสตัวท์ดลอง 
3.1.3.1 การสลบหนูก่อนผา่ตดั 
นาํหนูใส่ลงไปในกล่องเพ่ือใหด้มก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์จนกระทัง่สลบ นาํหนู 

ออกมาและทาํดึงคอเพื่อเคล่ือนกระดูกคอของหนู แลว้นาํมาวางไวท่ี้ถาด Paraffin และจดัท่าหนูใหน้อน
หงาย ตรึงท่ีเทา้ทั้งส่ีขา้ง 

3.1.3.2 การผา่ตดัเจาะเลือดหวัใจ 
ทาํการผา่ตดั  โดยใชก้รรไกรตดัเปิดผา่นผวิหนงัและเน้ือจากช่อง้ือง  ตดักระดูกซ่ีโครง 

ทั้งสองขา้งหนา้แลว้พลิกข้ึนไปดา้นหนา้  จะเห็นหวัใจเตน้อยูใ่นช่องอก  ใชคี้มปากเลก็จบับริเวณหวัใจ
ส่วน  Apex โดยพยายามใหโ้ดนกลา้มเน้ือหวัใจนอ้ยท่ีสุด แลว้ดึงข้ึนมาเลก็นอ้ย จากนั้นใชเ้ขม็เบอร์ 18 
แทงลงไปท่ีหวัใจหอ้งล่างซา้ย พร้อมกบัเร่ิมดูดเลือดอยา่งชา้ๆ จนไดป้ระมาณ 3-4 มล. เพ่ือนาํไปวเิคราะห์
ค่าทางโลหิตวทิยา และทางชีวเคมีคลินิคต่อไป 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.1.3.3 การเตรียมเลือดเพื่อนาํไปวิเคราะห์หาค่าทางโลหิต 
นาํเลือดของหนูปริมาณ  1  มล. ใส่ในหลอดทดลองท่ีมีสาร  Ethylene diamine tetra  

acetate (EDTA)  ขนาด 2 มก. บรรจุอยู ่และเขยา่ใหเ้ขา้กนั 
3.1.3.4   การเตรียมซีรัม และวิเคราะห์ค่าทางชีวเคมี 
นาํเลือดท่ีเจาะจากหวัใจปริมาณ  1 มล.ใส่หลอดทดลองปิดปากใหแ้น่น   ตั้งท้ิงไวท่ี้ 

อุณหภูมิหอ้งประมาณ 15 นาที เลือดจะเร่ิมตกตะกอนบางส่วน นาํตวัอยา่งเลือดท่ีไดไ้ปป่ันดว้ยเคร่ือง 
Centrifuge ท่ี 3000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 5 นาที จะไดส่้วนซีรัมแยกออกจากเมด็เลือดใช ้dropper ดูดเอา
ส่วนเฉพาะส่วนท่ีเป็นซีรัมใส่หลอด Appendoff เปล่าท่ีเตรียมไว ้และเกบ็ในตูเ้ยน็ 4 องศาเซลเซียส   เพื่อ
นาํไปวิเคราะห์หาค่าทางชีวเคมีคลินิค 

3.1.4 การเตรียมอวยัวะ   เพื่อการวิเคราะห์หาค่านํ้าหนกัของอวยัวะต่างๆ 
 เม่ือครบอายกุารเล้ียงหนูทดลอง  นาํหนูทดลองมาผา่ตดั โดยทาํตามขอ้ 3.2.3.1 และ 3.2.3.2 ก่อน
จากนั้นจึงเร่ิมทาํการผา่ตดัเพื่อชัง่นํ้าหนกัอวยัวะต่างๆ   ดว้ยเคร่ืองชัง่ 4 ตาํแหน่ง  และบนัทึกนํ้าหนกัของ
หวัใจ  ปอด ตบั มา้ม ต่อมหมวกไต ไต อณัฑะหรือรังไข่ ดว้ยวิธีการดงัต่อไปน้ี 

3.1.4.1 หวัใจ 
ใชคี้มคีบดึงส่วนของหวัใจ ลอกเยือ่ Pericardium ออกจากหวัใจ และใชก้รรไกรตดัเสน้ 

เลือด Aorta, Punmonary artery, Punmonary wein และ Superior vena cava ใหเ้ลือแต่ส่วนท่ีเป็นตวัหวัใจ 
จากนั้นใชก้รรไกรตดับริเวณหวัใจตามแนว Median plane ใหถึ้งส่วนของหวัใจหอ้งล่างเพียงเลก็นอ้ย จึง
ใชคี้มคีบ และใชส้ารละลาย Normal saline solution ลา้งเลือดท่ีคา้งอยูใ่นหวัใจออก ใชก้ระดาษทิชชูซบั
หวัใจใหแ้หง้  แลว้จึงนาํไปชัง่นํ้ าหนกั คาํนวณเป็นนํ้าหนกัสมัพทัธ์ (กรัม%) 

3.1.4.2  ปอด 
ใชก้รรไกรค่อยๆ เลาะเน้ือเยือ่ท่ีติดกบัหลอดลม  เสน้เลือดหวัใจ และหวัใจออกแลว้จึง 

ส่วนทั้งหมดออกมา เลาะเสน้เลือดและพงัพืดออกใหห้มด ต่อจากนั้นจึงนาํปอดไปชัง่นํ้ าหนกั และ
คาํนวณเป็นนํ้าหนกัสมัพทัธ ์(กรัม%)  

3.1.4.3  ตบั 
ใชก้รรไกรค่อยๆ เลาะเน้ือเยือ่ท่ีติดกบัตบัและส่วนต่างๆ  ของอวยัวะทางเดินอาหารออก 

แลว้จึงตดัส่วนทั้งหมดของตบัออกมา เลาะเน้ือเยือ่ไขมนัท่ีติดออกใหห้มดอีกคร้ัง ต่อจากนั้นจึงนาํตบัไป
ชัง่นํ้ าหนกั และคาํนวณเป็นนํ้าหนกัสมัพทัธ์ (กรัม%) 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.1.4.4  มา้ม 
ใชคี้มคีบมา้มข้ึนเลก็นอ้ยแลว้ใชก้รรไกรตดัส่วนพีงพืดท่ีติดกบัตบัอ่อนและไตซา้ย  เลาะ 

เน้ือเยือ่ไขมนัท่ีติดออกใหห้มด แลว้จึงนาํมา้มไปชัง่นํ้ าหนกั และคาํนวณเป็นนํ้าหนกัสมัพทัธ์ (กรัม%) 
3.1.4.5  ต่อมหมวกไต 
ใชคี้มคีบดึงต่อมหมวกไตขึ้นเลก็นอ้ย แลว้ใชก้รรไกรตดัตรงรอยระหวา่งต่อมหมวกไต 

กบัไต เลาะเน้ือเยือ่ไขมนัท่ีติดกบัต่อมหมวกไตออกใหห้มด แลว้จึงนาํต่อมหมวกไตไปชัง่นํ้าหนกั และ
คาํนวณเป็นนํ้าหนกัสมัพทัธ ์(กรัม%) 

3.1.4.6  ไต  
ใชคี้มคีบไตขึ้นเลก็นอ้ยแลว้ใชก้รรไกรตดัส่วนเส้นเลือดออก  เลาะเน้ือเยือ่ไขมนัท่ีติด 

กบัไตออกใหห้มด แลว้จึงนาํไตไปชัง่นํ้าหนกั และคาํนวณเป็นนํ้ าหนกัสมัพทัธ์ (กรัม%) 
3.1.4.7 อณัฑะและรังไข ่
อณัฑะ ใชก้รรไกรตดัส่วนลูกอณัฑะออกจากส่วนหวัและทา้ย ของท่อพกัอสุจิ ท่ี 

เช่ือมต่อกบัสายร้ังลูกอณัฑะ แลว้จึงนาํไปชัง่นํ้าหนกั และคาํนวณเป็นนํ้าหนกัสมัพทัธ์ (กรัม%) 
รังไข่    ใชก้รรไกรเลาะส่วนไขมนับริเวณปีกมดลกูออกจะเจอรังไข่ ลกัษณะคลา้ยพวงองุ่น แลว้จึงใช้
กรรไกรตดัส่วนของรังไข่ออกจากเอน็ยดึรังไข่และตวัมดลูก แลว้จึงนาํไปชัง่นํ้ าหนกั และคาํนวณเป็น
นํ้ าหนกัสมัพทัธ์ (กรัม%) 

3.1.5 การเตรียมช้ินเน้ือของอวยัวะต่างๆ เพือ่ทาํสไลด ์
หลงัจากชัง่นํ้าหนกัเสร็จแลว้ นาํส่วนของหวัใจ  ปอด ตบั มา้ม ต่อมหมวกไต ไต อณัฑะและรัง

ไข่ใส่ใน Formaldehyde neutral buffer (Formaldehyde neutral buffer; 10% Formalin 238 ml, Distilled 
water 762 ml ปรับ pH 7.4) ทนัที  หลงัจากชัง่นํ้ าหนกัเสร็จแลว้ จากนั้นประมาณ 7 วนั นาํช้ินเน้ือมาตดั
แต่งหนา้ตดัช้ินเน้ือ (เพ่ือเอาบริเวณท่ีตอ้งการใหติ้ดบนสไลด)์ เสร็จแลว้จึงจดัเรียงใส่ตลบัพลาสติก 
(Cassettes) แลว้บรรจุลงในภาชนะที่มี Formaldehyde neutral buffer ก่อนท่ีจะนาํไปทาํเป็นสไลดเ์น้ือเยือ่ 

3.1.5.1 การลา้ง (Washing) 
ช้ินเน้ือท่ีตรึงสภาพมาแลว้  นาํมาลา้งดว้ยนํ้ าท่ีหมุนเวียนอยูต่ลอดเวลา (Running water)  

เป็นเวลา 20-30 นาที เพ่ือใหน้ํ้ายาตรึงสภาพถูกขบัออกไปจากช้ินเน้ือ 
3.1.5.2 การดูดเอานํ้ าออก (Dehydration) 
เป็นการเอานํ้าออกจากตวัอยา่ง  หลงัจากลา้ง  เพื่อใหพ้ร้อมต่อการยอมให ้Embedding  

media ซึมผา่นเขา้ไปได ้ โดยใช ้Ethyl alcohol เป็นตวัดูดนํ้ า (Dehydrant) ขั้นตอนน้ีใหช้ิ้นเน้ือผา่น Ethyl 
alcohol ท่ีอยูใ่นแต่ละอ่าง แต่ละความเขม้ขน้ 80%, 85%, 95%, 100%, 100% และ 100% ตามลาํดบั โดย



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แต่ละความเขม้ขน้ช้ินเน้ือใชเ้วลาแช่อยูด่งัน้ี 0.5, 2, 1, 1, 1 และ 1 ชม.ตามลาํดบั (ใชเ้คร่ือง Automatic 
tissue processor) 

3.1.5.3 การทาํใหใ้ส (Clearing) 
เป็นการนาํสารเคมีตวัท่ียอมให ้Embedding media แทรกซึมเขา้สู่เซลลเ์น้ือเยือ่ได ้ 

(Clearingagent) เขา้มาแทนท่ี Dehydrant จากขั้นตอนท่ีผา่นมา  โดยจะใช ้Xylene เป้นตวั Clearing  
ขั้นตอนน้ีจะใหช้ิ้นเน้ือผา่น Xylene ซ่ึงอยูใ่นแต่ละอ่างจาํนวน 3 อ่าง และแต่ละอ่างใชเ้วลาในการแช่ช้ิน
เน้ือดงัน้ี 1, 1 และ 2 ชม. ตามลาํดบั (ใชเ้คร่ือง Automatic tissue processor) 

3.1.5.4 การคงรูปโครงสร้าง (Impregnation) 
เป็นการขจดัเอา Xylene ออกจากช้ินเน้ือ แลว้แทนท่ีดว้ย Embedding media ในการ 

ปฏิบติัการใช ้Paraffin เป็น Embedding media (อุณหภูมิ 58 องศาเซลเซียส เพื่อใชใ้นการหลอมเหลว 
Paraffin) ท่ีบรรจุอยูใ่น Electric paraffin dispenser (หมอ้ละลาย Paraffin  และมีกอ็กปิด-เปิด เพื่อให ้
Paraffin  ไหลออกมา) ซ่ึงจะทาํใหเ้ซลล ์ และเน้ือเยือ่ตลอดจนโครงสร้างภายในเน้ือเยือ่คงรูป และแขง็
พอท่ีจะตดัเป้นสไลดช้ิ์นเน้ือได ้ ขั้นตอนน้ีจะใหช้อน้เน้ือผา่น Paraffin ซ่ึงอยูใ่นแต่ละอ่างจาํนวน 2 อ่าง 
และแต่ละอ่างใชเ้วลาในการแช่ช้ินเน้ือดงัน้ี 2 และ 1.5 ชม. ตามลาํดบั (ใชเ้คร่ือง Automatic tissue 
processor) 

3.1.5.5 การทาํบลอ็กตวัอยา่ง (Embedding) 
เป็นขั้นตอนท่ีทาํต่อ Impregnation เพ่ือให ้Paraffin  ท่ีแขง็ตวัห่อหุม้ช้ินเน้ือไวส้าํหรับ 

การตดัใหเ้ป้นแผน่บางๆ นั้นจะนาํช้ินเน้ือวางดา้นท่ีตอ้งการจะตดัอยูด่า้นล่างติดกบัพ้ืนของแม่พิมพ ์(ถาด
อลูมิเนียม) แลว้หล่อดว้ย Paraffin ใหเ้ตม็แม่พิมพ ์(ใหค้วามร้อนอยูเ่สมอขณะจดัเรียงช้ินเน้ือ) ทาบ 
Cassettes ลงไปบนแม่พิมพ ์ปล่อยใหเ้ยน็ลงท่ีอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส จึงสามารถหยบิออกมาจาก
พมิพไ์ด ้จะไดบ้ลอ็กท่ีเสร็จแลว้ 

3.1.5.6 การตดับลอ็กช้ินเน้ือ (Sectioning) 
เป็นการตดัช้ินเน้ือท่ีผา่น Embedding ใหเ้ป็นแผน่บางดว้ยเคร่ืองตดัช้ินเน้ือ microtome  

โดยกระทาํดงัน้ี เร่ิมจากการตดัเอา Paraffin ท่ีอยูร่อบตวัอยา่งทั้ง 4 ดา้นออกไป (Trimming) จากนั้นนาํ
บลอ็กท่ี Trim แลว้มาใส่ในช่องยดึตวัอยา่ง (Block holder) จบัยดึบลอ็กตวัอยา่งใหแ้น่น (Facing) จึงตดั
บลอ็กตวัอยา่งดว้ย Microtome โดยใหค้วามหนาของช้ินเน้ืออยูป่ระมาณ 4-7 ไมโครเมตร (Sectioning) 
จากนั้นเอาช้ินเน้ือท่ีตดัไดล้อยบนผวินํ้ าอุ่นใน Water bath (อุณหภูมิประมาณ 43-45 องศาเซลเซียส) เล่ือน
กระจกสไลดไ์ปแตะติดกบัช้ินเน้ือท่ีลอยอยู ่และเล่ือนกระจกสไลดเ์อียงมุม 45 องศาข้ึนจากนํ้าอุ่น (แผน่



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ช้ินเน้ือจะเกาะติดกบัสไลดข้ึ์นมา) ขั้นตอนสุดทา้ยในกระบวนการตดัช้ินเน้ือ เป็นการทาํใหช้ิ้นเน้ือแหง้อยู่
บนแผน่สไลด ์(Drying slide) นาํไปเขา้ Hot air oven 

3.1.5.7 การยอ้มสี (Staining) 
การยอ้มสีนั้นจะใชสี้อยูส่องชนิด คือ  Mayer’s hematoxylin ทาํปฏิกิริยากบักรด 

นิวคลิอิค และ Acid tissue ทาํใหเ้กิดเป็นสีนํ้ าเงิน หรือสีนํ้ าเงินแกมดาํ และสีอีกชนิดหน่ึงคือ Eosin ซ่ึงทาํ
ปฏิกิริยากบั Basic tisuue โดยเฉพาะอยา่งยิง่โปรตีนท่ีอยูใ่นไซโทพลาสซึม ทาํใหเ้กิดสีชมพ ูหรือสีชมพู
แกมแดง ขั้นตอนการยอ้มสีมีดงัต่อไปน้ี 

3.1.5.7.1 ละลาย Paraffin ในช้ินเน้ือ โดยแช่นํ้ายา Xylene 2 คร้ังๆ ละ 2 นาที 
3.1.5.7.2 จุ่มลงนํ้ ากลัน่ประมาณ 4 คร้ัง 
3.1.5.7.3 ยอ้มสี Mayer’s hematoxylin โดยแช่ไวใ้นอ่างสีประมาณ 15 นาที 
3.1.5.7.4 ลา้งดว้ยนํ้ าประปาประมาณ 20นาที (Running water)  
3.1.5.7.5 ยอ้มสีทบัดว้ย Eosin โดยแช่ไวใ้นอ่างสีประมาณ 15 วินาที ถึง 2 นาที 
3.1.5.7.6 ดูดนํ้าออกจากช้ินเน้ือ โดยแช่ใน 95% Ethyl alcohol   2 คร้ังๆ ละ 2 นาที 
3.1.5.7.7 ดูดนํ้าออกจากช้ินเน้ือ โดยแช่ใน 100% Ethyl alcohol   2 คร้ังๆ ละ 2 นาที 
3.1.5.7.8 ทาํช้ินเน้ือใหใ้ส โดยแช่ใน xylene 2 คร้ังๆ ละ 2 นาที 
3.1.5.7.9 ปิดทบัช้ินเน้ือบนสไลดด์ว้ย Coverglass มีนํ้ ายา Permount ช่วยใหติ้ดแน่น 

2. การเตรียมสารสกดั 
2.1  การเตรียมใบรางจืดผง   ใชใ้บรางจืดของโรงพยาบาลครบุรี  อ.ครบุรี จ.

นครราชสีมาในช่วงเดือนมิถุนายน – ตุลาคม  2552  โดยทาํแหง้ดว้ยตูอ้บท่ีอุณหภูมิ  60 °C นาน 6 ชัว่โมง  
หลงัจากนั้นนาํไปป่ันดว้ยเคร่ืองป่ัน (Mitsubishi, MX-T1PW, Thailand )เพื่อใหไ้ดใ้บรางจืดผง และบรรจุ
แบบสุญญากาศ นาํไปเกบ็ไวท่ี้อุณหภูมิ  -20 °C ก่อนนาํไปใชใ้นการทดลอง 

2.2  การเตรียมสารสกดัรางจืด เตรียมสารสกดัรางจืด 3  ชนิด คือ  สารสกดันํ้ า  อะซีโตน  
และเอทานอล  ตามวิธีของ Ratchadaporn et al. (2006) คือ นาํใบรางจืดผง  100  mg นาํไปใส่ในหลอด 
Centrifuge พลาสติกขนาด 15 mL เติมนํ้ าร้อน( 100 °C ) หรืออะซีโตน  หรือเอทานอล   ปริมาตร  12 ml  
แลว้นาํไปใส่ใน  Water  bath (shaking)(JULABO, SW22, USA) ท่ีอุณหภูมิ  25°C นาน  15  นาที  ต่อมา
นาํไปเขา้เคร่ือง  Centrifuge (Hettich,universal 16R, USA)  ท่ี  3,000 g  3 นาที  โดยแยกส่วนของเหลว
กรองดว้ยกระดาษกรอง และทาํการสกดัซํ้าอีก  2  คร้ัง  แลว้นาํส่วนท่ีเป็นของเหลวทั้ง 3 คร้ังรวมกนั  และ
กรองดว้ยเคร่ืองกรองแบบสุญญากาศ ปรับปริมาตรใน Volumetric flask 50 ml  ปิเปตสารสกดัใส่หลอด
ทดลอง (ขนาด 5 ml) ปริมาณ  2  ml  เฉพาะสารสกดันํ้ านาํไปแช่แขง็ท่ีอุณหภูมิ  -20 °C เป็นเวลา 12 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชัว่โมง แลว้นาํไปทาํแหง้โดยเคร่ือง Freeze  dryer (GEA, LYOVAC GT2-S, MD) เป็นเวลา 48 ชัว่โมง 
ส่วนสารสกดัอะซีโตนและเอทานอล นาํไปเขา้เคร่ืองTherbo vap (Caliper, LV, USA ) เพ่ือกาํจดัตวัทาํ
ละลายอะซีโตนและเอทานอล จดัเกบ็สารสกดัท่ีอุณหภูมิ  -20°Cในภาชนะทึบแสง ก่อนนาํไปใชใ้นการ
ทดลอง 
3. การศึกษาความเป็นพษิ 

3.1  การศึกษาความเป็นพษิเฉียบพลนัของสารสกดัรางจืดในหนูขาว   ทาํการทดสอบนาํ
ร่องโดยใหส้ารสกดันํ้ าแก่หนูขาวขนาด  2,000และ  15,000มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  ใชห้นูขาว 10ตวั (เพศผู ้ 
5เพศเมีย 5)  ต่อหน่ึงขนาด  และกลุ่มควบคุม  2 ตวั(เพศผู ้ 5เพศเมีย 5)  ใหน้ํ้ าในปริมาตรท่ีเท่ากนั  สงัเกต
อาการหลงัจากใหส้ารสกดัรางจืดในเวลา  5, 15, 30 นาที และ  1, 2 และ 24  ชัว่โมง  หลงัจากนั้นสงัเกต
อาการทุกวนัเป็นเวลา  1วนั  เพ่ือหาขนาดของสารสกดัรางจืดในขนาดสูงในการใหแ้ก่หนูขาว 

3.2  การทดสอบความเป็นพิษก่ึงระยะยาว ของสารสกดัรางจืดในหนู  การทดสอบความ
เป็นพิษก่ึงระยะยาว   เป็นการทดสอบโดยใชป้ริมาณความเขม้ขน้ของสารขนาดตํ่า ระยะเวลาประมาณ 1-
3 เดือน ซ่ึงขึ้นอยูก่บัช่วงชีวิตของสัตวท์ดลองโดยเป็นระยะเวลานอ้ยกว่าร้อยละ  10  ของช่วงชีวิต (Life 
span)   จึงคาํนวณขนาดนํ้ าสกดัใบรางจืดท่ีจะให้กบัหนูจากขนาดท่ีผูบ้ริโภคด่ืมชารางจืดใน  1  วนั  โดย
ใชผ้งใบรางจืดแหง้หนกัประมาณ  1  กรัมต่อหน่ึงซอง  คือประมาณ  3  กรัมต่อนํ้ าหนกัตวั  60  กิโลกรัม
ต่อวนั  หรือ  50  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวนั  ผงสารสกดัรางจืดแหง้มี  yield  ประมาณร้อยละ  29.2 ของ
นํ้ าหนกัใบรางจืดเร่ิมตน้  ดงันั้นใบรางจืด  50  มิลลิกรัมเม่ือนาํมาสกดัแลว้ได ้ Yield   เท่ากบั  14.6  
มิลลิกรัม  ใชค้่าความแน่นอนท่ีอาจเกิดข้ึน (Uncertainly  factor)  ในการกาํหนดค่าความปลอดภยั (Safety  
factor) จากความแตกต่างระหว่างคนกบัสัตว ์(Interspecies  difference)  คือ  10  และค่าความแตกต่าง
ระหวา่งสปีชีส์เดียวกนั (Interindividual  difference)  อีก  10  มาคาํนวณขนาดของสารสกดัรางจืดนํ้ าท่ี
ใหก้บัหนูคือ  14.6x10x10  เท่ากบั  1.46  กรัมต่อนํ้ าหนกัตวั  1  กิโลกรัม ส่วนสารสกดัรางจืดอะซีโตน
และเอทานอล มี Yield  เท่ากบั  15.3 และ 10.25  มิลลิกรัมต่อนํ้ าหนกัใบรางจืดเร่ิมตน้ 50 มิลลิกรัม  
ตามลาํดบั  เม่ือนาํมาคาํนวณขนาดสารสกดัรางจืดอะซีโตนและเอทานอล  เท่ากบั   1.53  และ  1.025 กรัม
ต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั 

นาํผงสารสกดัรางจืด  มาละลายดว้ยนํ้ากลัน่  แลว้เกบ็ไวใ้นหลอดปิดฝาใหส้นิท 
ก่อนนาํไปป้อนหนูในขนาด   1.46  กรัมต่อกิโลกรัม  (ส่วนของสารสกดัรางจืดอะซีโตน และเอทานอล 
ทาํเช่นเดียวกนั) 

 ทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัรางจืดในหนูขาวโดยการป้อนทางปาก  แบ่งหนูขาว
ออกเป็น 6   กลุ่มๆ ละ  10  ตวัเป็นเพศผู ้5 ตวั เพศเมีย  5  ตวั  รวม  60 ตวั กลุ่มท่ี 1, 2 เป็นกลุ่มควบคุม  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ป้อนเฉพาะนํ้ า  และ Tween 80 5%  ตามลาํดบั เป็นเวลา  3 เดือน  กลุ่มท่ี  3,4 เป็นกลุ่มทดสอบขนาด
เทียบเท่ากบัการบริโภคชาในคน  ป้อนสารสกดัรางจืดนํ้าและสารสกดัรางจืดเอทานอลขนาด  1.6และ 1.2
กรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั  เป็นเวลา  3 เดือน  ส่วนกลุ่ม 5 และ 6 เป็นกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบัหลงัหยดุให้
สารสกดันํ้า  หรือเรียกวา่ กลุ่ม satellite ป้อนสารสกดัรางจืดนํ้า และสารสกดัรางจืดเอทานอลขนาด  1.6
และ1.2  กรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั  เป็นเวลา  3 เดือน  แลว้หยดุให ้ สงัเกตอาการต่ออีก  14  วนั  ชัง่
นํ้ าหนกัหนูทุกวนัพร้อมกบัสงัเกตอาการ  คือลกัษณะผวิหนงั  ขน  ตา  เยือ่เมือก  การหายใจ  การ
ไหลเวยีนโลหิตและระบบประสาทส่วนกลาง  รวมทั้งพฤติกรรมท่ีผดิปกติ  หนูขาวท่ีเสียชีวิตระหวา่งการ
ทดสอบนาํมาผา่ซากเพื่อศึกษาพยาธิสภาพ  ส่วนหนูท่ีมีชีวิตรอดจนครบกาํหนด  นาํมาทาํใหส้ลบดว้ย 
pentobarbital  เกบ็เลือด และผา่ซากเพื่อศึกษา(ตารางท่ี 3.1) 

3.3   การศึกษาความเป็นพิษต่อเซลลท์ดสอบความเป็นพิษต่อเซลลโ์ดยระดบัของ 
malondialdehyde (MDA)   อาศยัหลกัการท่ี   MDA ทาํปฏิกิริยากบั thiobarbituric acid  

(TBA)  ในซีร่ัมในสภาวะท่ีเป็นกรดเกิดเป็น MDA-TBA complex  มีสีชมพอูมสม้  มีคุณสมบติัดูดกลืน
แสงไดท่ี้ความยาวคล่ืน  532  นาโนเมตร (วรีะวรรณ และคณะ, 2546) สารเคมีและการเตรียมเพ่ือวดัระดบั 
MDA ดงัน้ี  

3.3.1 Trichloroacetic acid (TCA) reagent 
ละลาย  TCA 100 กรัม ดว้ย 0.6 M HCl 100 มล. เกบ็ไวใ้นขวดสีชาท่ี 

อุณหภูมิหอ้ง 
3.3.2 Thiobarbituric acid (TBA) 0.12 M 
ชัง่ TBA (Eastman, MW 144.5) 17.298 กรัม ละลายดว้ย 0.26 M 2-amino-2- 

hydroxymethyl-1,3-propanediol (Tris, MW 121.1) ในปริมาณ 1,000 มล. เกบ็ท่ีอุณหภูมิหอ้งและกรอง
ก่อนใช ้

3.3.3 MDA standard (100μM) 
เตรียม stock MDA ความเขม้ขน้ 10 mM โดย standard tetramethoxypropane  

(TMP)(MW 164.2) 20.8 μL เติม HCl เขม้ขน้ลงไปประมาณ 5-8 หยด เขยา่ใหเ้ขา้กนั แลว้เติมนํ้าลงไปให้
ครบ 10 mL จะได ้stock MDA ความเขม้ขน้ 10 μM จากนั้นดูด stock MDA มา  10 μL เติมนํ้าลงไป 990 
μL จะไดค้วามเขม้ขน้เท่ากบั 10 μM นาํมาเตรียม standard  MDA ในความเขม้ขน้ต่างๆ กนั คือ 10, 20, 30 
และ 40 μM เพื่อใชท้าํ calibration curve 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4.สถิติและการวเิคราะห์ข้อมูล 
ใชซ้อฟทแ์วร์สถิติโปรแกรม  SPSS 16.0  คาํนวณผลแสดงเป็นค่า  mean ±standard deviation 

(X±S.D.)  สตัวท์ดลองท่ีเสียชีวิตในระหวา่งการทดสอบไม่นาํมารวมในการหาค่าเฉล่ีย  สาํหรับการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของผลการทดลองระหวา่งกลุ่มทดสอบกบักลุ่มควบคุมใช ้Turkey-Kramer 
post-hoc  test ท่ีระดบันยัสาํคญั  p<0.05  ส่วนลกัษณะการเปลี่ยนแปลงทางพยาธิวิทยา  และสัตวท์ดลองท่ี
เสียชีวิตในระหวา่งการทดสอบวิเคราะห์โดยวิธีพรรณนาความผดิปกติเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม 
5. สถานทีท่าํการทดลองและเกบ็ข้อมูล 

หอ้งปฏิบติัการเคมี  หอ้งปฏิบติัการแปรรูปอาหาร  ณ อาคารเคร่ืองมือ 3   อาคารสัตวท์ดลอง 
หอ้งจุลทรรศน์ อาคารเคร่ืองมือ 9  ฝ่ายวิเคราะห์ดว้ยเคร่ืองมือ  ศูนยเ์คร่ืองมือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
ผลการทดลองและอภิปรายผลการทดลอง 
4.1 ผลการศึกษาพษิเฉียบพลนั 
 จากการศึกษาพบวา่ไม่มีหนูขาวตวัใดมีพฤติกรรมท่ีผดิปกติไปจากกลุ่มควบคุมในระยะ 14 วนั 
เม่ือป้อนสารสกดัรางจืดท่ีสกดัดว้ย นํ้า เอทานอล และอะซีโตน ขนาด 2,000 และ 15,000 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม ลกัษณะการกินอาหารเมด็มาตรฐานและนํ้า และการขบัถ่ายของหนูขาวแมจ้ะมีแนวโนม้วา่หนู
กลุ่มไดรั้บสารสกดัรางจืดมีนํ้าหนกัตํ่ากวา่หนูกลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 4.1 และ 4.2) นํ้าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนใน 
14 วนัของหนูขาวเพิ่มข้ึนปกติและไม่มีหนูขาวตวัใดเสียชีวิตในระหวา่งการทดสอบ ไม่แตกต่างกนัเม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม เม่ือผา่ซากอวยัวะภายใน ไม่พบความผดิปกติทางพยาธิสภาพของอวยัวะ
ภายในของหนูทั้งเศผูแ้ละเมีย เม่ือสงัเกตดว้ยตาเปล่า แต่เม่ือนาํมาชัง่นํ้ าหนกัเฉพาะ พบวา่ ในหนูเพศผูท่ี้
ไดรั้บสารสกดันํ้ า และเอทานอล ขนาดสูงทาํใหน้ํ้ าหนกัเฉล่ียสมัพทัธ์ของ หวัใจ ตบั ไต ต่อมหมวกไต มี
ค่าเพิ่มข้ึนจากกลุ่มควบคุม ในสารสกดัรางจืดอะซีโตนนั้น กลุ่มควบคุมทาํใหน้ํ้ าหนกัเฉล่ียสมัพทัธ์ของ
ตบันอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม เน่ืองจากกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บอะซีโตน 0.09%    ซ่ึงในระยะแรกนั้นเป็นผลการ
ตอบสนองของตบัต่อสารออกฤทธ์ิกลุ่มฟลาวานอยดใ์นรางจืด เพ่ือใหอ้ยูใ่นสภาวะสมดุลทาํใหข้นาดตบั
โตข้ึน แต่กลุ่มท่ีทดสอบสารสกดัรางจืดอะซีโตน ตบัมีขนาดเลก็ลงกวา่กลุ่มควบคุม แสดงวา่รางจืดมีส่วน
ท่ีช่วยป้องกนัการทาํลายเซลลต์บั และมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (Nattiya, 2003)  ส่วนในเพศเมียนั้นท่ีไดรั้บ
สารสกดันํ้า และเอทานอล ขนาดสูงทาํใหน้ํ้ าหนกัเฉล่ียสมัพทัธ์ของ ปอด หวัใจ มา้ม ไต ต่อมหมวกไต รัง
ไข่ เพ่ิมข้ึนมากกวา่กลุ่มควบคุม(ตารางท่ี 4.3 และ 4.4)  
 ผลทางพยาธิสภาพดว้ยตาเปล่าไม่พบความผดิปกติทั้งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดสอบใหส้ารสกดั
รางจืดนํ้ า เอทานอล และอะซีโตน ทั้งสีและลกัษณะเน้ือเยือ่ ผลทางพยาธิวิทยาของช้ินเน้ืออวยัวะภายใน
ของหนู พบวา่ปกติทุกกลุ่ม และไม่มีลกัษณะการเปล่ียนแปลง ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการทาํลายของเซลล์
เน้ือเยือ่ต่างๆ 
 
 
 
 
4.2 ผลการศึกษาพษิกึง่ระยะยาว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4.2.1   ผลต่อทางมหกายวภิาคและจุลกายวภิาคของหนูขาวทีไ่ด้รับสารสกดัรางจืด 
4.2.1.1ผลต่อนํ้าหนกัตวัเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนต่อวนั 
นํ้าหนกัตวัเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนต่อวนัของหนูขาว ทั้งเพศผูแ้ละเมีย พบว่า หนูในกลุ่มท่ีไดรั้บ 

สารสกดัรางจืดนํ้ าและเอทานอล ขนาดเทียบเท่าการด่ืมชาในคน (1.46 และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
ตามลาํดบั) เป็นระยะเวลา 90 วนั และกลุ่มท่ีศึกษาผลยอ้นหลงั หลงัใหส้ารสกดัรางจืดนํ้ า และเอทานอล 
เป็นเวลา 90 วนัแลว้หยดุใหส้ารสกดัดูผลต่ออีก 14 วนั ตามลาํดบันั้น ทุกกลุ่มมีนํ้าหนกัตวัเฉล่ียท่ีเพ่ิมข้ึน
ต่อวนั ไม่แตกต่างกนัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 4.9 และ 4.10 ตามลาํดบั) 
  จากการทดลอง พบวา่ หนูขาวในกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ า และ เอทานอล ขนาด 
500 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลาํดบันั้น  มีนํ้าหนกัตวัเฉล่ียท่ีเพ่ิมข้ึนต่อวนัไม่แตกต่างกนัจากกลุ่มควบคุม 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของ วีระวรรณ และคณะ (2546) ท่ีพบวา่นํ้ าสกดัใบรางจืด ขนาด 2 และ 5 กรัม/
กิโลกรัม เป็นเวลา 7 วนั และ ขนาด 500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เป็นเวลา 28 วนั ไม่ทาํใหน้ํ้ าหนกัตวัของ
หนูลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม และไม่มีหนูขาวตวัใดเสียชีวติในระหวา่งการทดสอบ  จาก
รายงานของ ทรงพลและคณะ (2552) ท่ีพบวา่สกดัรางจืดดว้ยนํ้าขนาด 20  200 1,000  2,000  กรัม/
กิโลกรัม เป็นเวลา 6 เดือน นํ้าหนกัเฉล่ียเพิม่ข้ึนปกติ ไม่แตกต่างกบักลุ่มควบคุม  ไม่พบความผดิปกติ
ภายนอกและพฤติกรรม ไม่แสดงความเป็นพิษและไม่มีหนูเสียชีวิต และจากรายงานของ Malini and 
Vanithakumari (1989)  พบวา่สาร ß-sitosterol ซ่ึงเป็นสารชนิดหน่ึงในรางจืด ไม่มีผลทาํใหน้ํ้ าหนกัตวั
ของหนูขาวลดลงหลงัให ้สารขนาด 2.5, 5 และ 10 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลาํดบั เป็นระยะเวลา 60 วนั 
ทั้งน้ีเน่ืองมาจากสารต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นรางจืดไม่มีผลทาํใหก้ารกินไดข้องหนูลดลง จึงทาํใหน้ํ้ าหนกัตวัเฉล่ีย
ท่ีเพ่ิมข้ึนต่อวนัของหนูขาวทั้งเพศผูแ้ละเมียท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดเป็นปกติ 

4.1.1.2   ผลต่อหวัใจ 
  ในกลุ่มทดสอบท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ าและเอทานอล ขนาดเทียบเท่าการด่ืมชาในคน 
(1.46 และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) พบวา่เม่ือใหส้ารเป็นระยะเวลา 90 วนั  ทั้งเพศผูแ้ละ
เพศเมียนั้นและกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบัท่ีใหส้ารสกดัรางจืดนํ้ าและเอทานอล ขนาดเทียบเท่าการด่ืมชาใน
คน (1.46 และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) เป็นระยะเวลา 90 วนั แลว้หยดุให ้สงัเกตอาการต่อ
อีก 14 วนั ในเพศผู ้ นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉล่ียของหวัใจ (ตารางท่ี 4.11 และ 4.12) และผลจากการตรวจทางจุล
กายวิภาคของหวัใจ พบวา่ กลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้าและเอทานอล ไม่พบการเปล่ียนแปลงของ
เน้ือเยือ่หวัใจ เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉล่ียของหวัใจในกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดั
รางจืดนํ้ าและเอทานอล ในกลุ่มทดสอบ และศึกษษผลยอ้นกลบั มีแนวโนม้ขนาดของหวัใจเลก็ลง เม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม แต่ไม่พบความแตกต่างทางจุลกายวิภาค 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  Herrera et al. (1996) พบวา่สารกลุ่ม Flavanoid  หลายชนิดมีผลต่อการชกันาํ 
Noradrenaline ทาํใหก้ารหดตวัของ Aortic smooth muscle ในหนูแรทเปล่ียนแปลง   วีระวรรณ (2543) 
พบวา่ สารสกดัใบรางจืดนํ้ ามีผลต่อการทาํงานของระบบไหลเวยีนโลหิต  ทาํใหค้วามดนัโลหิตลดลง มี
ผลต่อเสน้เลือดแดงช่วยเพ่ิมการคลายตวัของเสน้เลือดเม่ือใชใ้นขนาดสูง  ต่อมาวิรวรรณและคณะ  (2546) 
พบวา่เม่ือใหส้ารสกดัรางจืด 500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 28 วนั พบวา่ ผนงัหวัใจชั้นในมีลกัษณะบาง
แต่ไม่พบกอ้นเลือดเกาะติดกบัผนงัหวัใจ ชั้นกลา้มเน้ือ Myocardium ไม่มีการอกัเสบหรือการตาย ผนงั 
Epicardium มีลกัษณะเรียบ ไม่พบการตายของชั้นไขมนัท่ีอยูท่ี่ผนงัหวัใจชั้นนอก  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่สาร
สกดัรางจืดส่ไม่ส่งผลทาํใหห้วัใจของหนูทดลองเกิดการเปล่ียนแปลงทางมหกายวภิาค และจุลกายวิภาค
เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม 

4.1.1.3 ผลต่อตบั 
หลงัจากใหส้ารหลงัจากใหส้ารสกดัรางจืดนํ้า และเอทานอล ขนาดเทียบเท่าการด่ืมชาใน 

คน (1.46 และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) เป็นเวลา 90 วนัในกลุ่มทดสอบ และกลุ่มศึกษาผล
ยอ้นกลบั พบวา่ นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉล่ียของตบัไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่ม
ควบคุม (ตารางท่ี 4.11 และ 4.12) และผลการตรวจทางจุลกายวิภาคของตบั  ไม่พบการเปล่ียนแปลงท่ี
แตกต่างกนัเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (รูปท่ี 4.1, 4.2) 
  จากการศึกษาคร้ังน้ีหนูท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดเม่ือใหส้ารสกดัรางจืด เป็นเวลา  14  วนั
(พิษเฉียบพลนั) พบวา่  มีนํ้าหนกัเฉล่ียสมัพทัธ์ของตบัเพิ่มสูงข้ึน อยา่งไรกต็ามเม่ือใหส้ารสกดัรางจืดแบบ
ก่ึงระยะยาว ไม่พบความแตกต่างกนัทั้งทางมหกายวภิาคและจุลกายวภิาค ซ่ึงอาจเป็นไปไดว้า่การท่ีหนู
ขาวมีนํ้าหนกัเพิ่มในระยะแรกนั้นเป็นผลการตอบสนองของตบัต่อสารออกฤทธ์ิกลุ่มฟลาวานอยดใ์น
รางจืด เพ่ือใหอ้ยูใ่นสภาวะสมดุล เน่ืองจากพบวา่กระบวนการเมทาบอลิซึมของฟลาวานอยดเ์กิดข้ึนใน
ตบัเป็นส่วนใหญ่ (Hollman and Katan, 1988) นอกจากน้ีรายงานของ Dai et al. (1997) ท่ีพบวา่ Flavanoid 
เป็นตวัชกันาํทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของ Cytochrome P450 ท่ีเป็นส่วนสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดบทบาทต่อ
การเปลี่ยนแปลงเมทาบอลิซึมของสเตอรอยด ์ โดยท่ี  Cytochrome P450 จะช่วยทาํหนา้ท่ีในการสลาย 
Side chain ของคลอเรสเตอรอลออกใหเ้ป็น  Pregnenolone ซ่ึงเป็น pathway ของการสงัเคราะห์ Steroid 
hormone (Devlin, 1992)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Prayomthin (2005)  วา่สารสกดัรางจืดมีฤทธ์ิในการป้องกนั
การทาํลายเซลลต์บัของหนูท่ีมีการใหแ้อลกอฮอล ์ ในปริมาณท่ีเหมาะสมจะสามารถเพิ่มอตัราเซลลต์บั
ปกติข้ึน 2-3 เท่า และลดปริมาณเอนไซม ์AST และ ALT ส่วนระดบัการทาํลายเซลลต์บันั้นอยูร่ะดบัท่ี
ปกติ และระดบัของ hepatic triglyceride (HTg)  ใกลเ้คียงกบักลุ่มควบคุม แสดงวา่สารสกดัใบรางจืดมี
ความสามารถในการป้องกนัการทาํลายเซลลต์บัจากแอลกอฮอล ์ ต่อมาวริวรรณและคณะ  (2546) พบวา่



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เม่ือใหส้ารสกดัรางจืด 500 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นาน 28 วนั พบวา่ไม่พบความผดิปกติของเน้ือเยือ่และการ
จดัเรียงตวัของเน้ือเยือ่ตบั  ไม่พบวา่มีการตายของเซลลต์บัและ Kupffer’s cell ไม่พบเซลลซ่ึ์งแสดงถึงการ
อกัเสบและการคัง่ของนํ้าดีภายในตบั พบการสะสมของไขมนัอยูใ่นเน้ือเยือ่ปริมาณเลก็นอ้ย  โดยมี
ลกัษณะเป็นไขมนัสะสมอยูใ่นเน้ือเยือ่ทั้งในกลุ่มควบคุมและกลุ่มใหน้ํ้าสกดัใบรางจืด  แต่ลกัษณะการ
เปล่ียนแปลงท่ีเห็นไม่มีความสาํคญัทางพยาธิวิทยา 

4.1.1.4 ผลต่อไต 
  หลงัจากใหส้ารสกดัรางจืดนํ้า และเอทานอล ขนาดเทียบเท่าการด่ืมชาในคน (1.46 และ 
1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) เป็นเวลา 90 วนัในกลุ่มทดสอบ และกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั ทั้ง
เพศผูแ้ละเพศเมีย พบวา่ นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉล่ียของไตแตกต่างกนัทางสถิติ (p < 0.05) เม่ือเปรียบเทียบกบั
กลุ่มควบคุม (ตางรางท่ี 4.11 และ 4.12) และไม่พบการเปล่ียนแปลงทางจุลกายวิภาคเม่ือเปรียบเทียบกบั
กลุ่มควบคุม (รูปท่ี4.3, 4.4) ยกเวน้กลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบัของสารสกดัรางจืดเอทานอลในเพศผู ้และเมียมี
นํ้ าหนกัสมัพทัธ์เฉล่ียของไตไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
  จากการศึกษาคร้ังน้ีหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบัท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดเอทานอลนั้น มี
นํ้ าหนกัของไตเพิ่มข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิรวรรณ (2546) พบวา่ เม่ือใหน้ํ้ าสกดัใบรางจืด
ต่อเน่ืองเป็นเวลา 28 วนั พบวา่มีนํ้ าหนกัสมัพทัธ์เฉล่ียของไต ของหนูเพศผู ้มากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) ซ่ึงลกัษณะทางจุลกายวิภาคของไต พบวา่เยือ่หุม้ไตอยูใ่นลกัษณะปกติ 
บริเวณ renal cortex มีเลือดคัง่เลก็นอ้ย ไม่พบการทาํลายท่ีเฉพาะเจาะจงของเซลลใ์นชั้น 
tubulointerstitium  ไม่พบวา่มีการแทรกซึมท่ีผดิปกติของเซลล ์ลกัษณะท่อไตซ่ึงเป็นส่วนประกอบของ 
renal medulla ปกติ และ ทรงพล (2552)  เม่ือใหส้ารสกดัรางจืดนํ้า ขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นาน 6 
เดือน ทั้งเพศผูแ้ละเมีย  พบวา่มีนํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉล่ียของไตเพิ่มข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม 
(p<0.05) 

4.1.1.5 ผลต่อต่อมหมวกไต 
  นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉล่ียของต่อมหมวกไต หลงัจากใหส้ารสกดัรางจืดนํ้า และเอทานอล 
ขนาดเทียบเท่าการด่ืมชาในคน (1.46 และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) เป็นเวลา 90 วนัในกลุ่ม
ทดสอบ และกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั ทั้งเพศผูแ้ละเพศเมีย พบวา่  นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉล่ียของต่อมหมวกไต
ไม่แตกต่างกนัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 4.11 และ 4.12) ยกเวน้กลุ่มศึกษาผล
ยอ้นกลบัทั้งเพศผูแ้ละเพศเมีย และกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดเอทานอลในหนูเพศผู ้พบวา่มีนํ้าหนกั
สมัพทัธ์เฉล่ียเพ่ิมข้ึน เท่ากบั 0.03 ± 0.00  ทั้งสองขา้ง 0.029±0.00  และ 0.06 ± 0.00   ตามลาํดบั มีนํ้ าหนกั
มากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.018±0.00 และ 0.017±0.00 (ซา้ย) 0.019±0.00 (ขวา) และ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

0.02±0.00  ตามลาํดบั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  และผลจากการตรวจทางจุลกายวิภาคของต่อม
หมวกไต กไ็ม่พบการเปล่ียนแปลงเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (รูปท่ี 4.5, 4.6)  

4.2.2 ผลต่อสารประกอบทางเคมีของเลอืดในหนูทีไ่ด้รับสารสกดัรางจืด 
4.2.2.1 ผลต่อค่า AST, ALT และ ALP 
หลงัการใหส้ารเป็นระยะเวลา 90 วนั พบวา่ทุกกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ าและเอทา 

นอล ทั้งเพศผูแ้ละเพศเมียมีค่าเฉล่ียของระดบั AST, ALT และ ALP ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติเม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ตามลาํดบั (ตารางท่ี 4.15 และ 4.16) ยกเวน้กลุ่มเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดัรางจืด
เอทานอล พบวา่ มีค่าเฉล่ียระดบั ALT สูงข้ึน เท่ากบั 41.53±24.65 U/L  จากกลุ่มควบคุมเท่ากบั 
32.40±6.65 U/L อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  และกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบัท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดเอ
ทานอลในหนูเพศผู ้พบวา่ มีค่าเฉล่ียของระดบั AST มีค่าลดลง เท่ากบั 108.20± 15.80  U/L จากกลุ่ม
ควบคุมเท่ากบั 156.00±64.85 U/L อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) 
  สุพิศ จินดาวณิค (2524) รายงานวา่เอนไซม ์AST และ ALT สามารถออกจากเซลลไ์ด้
เม่ือเน้ือเยือ่ของเซลลท่ี์เกบ็เอนไซมไ์วถ้กูทาํลาย  และค่าของเอนไซมจ์ะเพิ่มข้ึนเป็นสดัส่วนกบัการ
สลายตวัของเซลล ์ โดยทัว่ไปเอนไซมท์ั้งสองสามารถบอกไดถึ้งความผดิปกติของตบั และหวัใจได ้ ซ่ึง
สาํนกัสตัวท์ดลอง (2540) ไดร้ายงานวา่ค่าปกติของ AST และ ALT  ของหนูขาวสายพนัธ์ุ  Wistar  มีค่า
อยูป่ระมาณ 160.83 และ 47.53 U/L  ตามลาํดบั  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ค่าท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่ม
ทดสอบเพศเมียนั้นมีค่ายงัอยูใ่นระดบัปกติเม่ือเปรียบเทียบกบัค่าอา้งอิง  จากรายงานของวีระวรรณ 
(2546) ในกลุ่มใหน้ํ้ าสกดัใบรางจืดและกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั ของหนูขาวเพศเมีย  มีค่า AST สูงกวา่กลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ (p<0.01)  

4.2.2.2 ผลต่อค่า BUN และ Creatinine ในซีรัม 
หลงัการใหส้ารเป็นระยะเวลา 90 วนั พบวา่ทุกกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ าและเอทา 

นอล ทั้งเพศผูแ้ละเพศเมียมีค่าเฉล่ียของระดบั BUN และ Creatinie ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติเม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ตามลาํดบั (ตารางท่ี 4.15 และ 4.16)  ยกเวน้กลุ่มในเพศเมีย กลุ่มศึกษาผล
ยอ้นกลบั ท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ า ขนาดเทียบเท่าการด่ืมชาในคน (1.46 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) พบวา่ มี
ค่าเฉล่ียของ Creatinine ระดบัสูงข้ึน เท่ากบั 0.89 ± 0.14  มิลลิกรัม% จากกลุ่มควบคุม เท่ากบั 0.53 ±0.16 
มิลลิกรัม%  อยา่งมีนยัสาํคญัยิง่สถิติ (p<0.01)   

 
BUN และ Cratinine เป็นสารประกอบไนโตรเจนที่ไม่ใช่โปรตีน (Nonprotein  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nitrgenous compound) และ BUN เป็นผลผลิตขั้นสุดทา้ยจากเมทาบอลิซึมของโปรตีน และถูกขบัออก
ทางไต  โดยไตจะทาํหนา้ท่ีในการควบคุมระดบัของ BUN   การวดัค่า BUN จึงมีประโยชน์ในการดูการ
ทาํงานของไต และ การเปล่ียนแปลงทางเมทาบอลิซึมของโปรตีนในร่างกาย หากไตถกูทาํลายไป จะ
พบวา่มีการสะสมของ BUN และ Creatinine เป็นแอนไฮไดรด ์ของ Creatinine เกิดข้ึนท่ีกลา้มเน้ือ จาก
การสลายตวัของCreatinnine phosphate  ซ่ึงพบอยูใ่นโลหิต และปัสสาวะ โดยปกติ Creatinine phosphate 
มีอยูใ่นกลา้มเน้ือประมาณ 2%  เปล่ียนเป็น Creatinine ทุกวนั หลงัจากนั้นจะถูกขบัออกทางไตในปริมาณ
ท่ีคงท่ี ส่วนปัจจยัอ่ืนอาทิ เช่น อาย ุเพศ อาหารจาํพวกโปรตีน การออกกาํลงักาย เหล่าน้ีไม่ใช่ปัจจยัสาํคญั
ในการเปล่ียนแปลงของประมาณ Creatinie ในซีรัม ปริมาณของ Creatinine จะเพิ่มข้ึนเม่ือหนา้ท่ีของไต
เส่ือมไป โดยทัว่ไปจะพบวา่ระดบัของ BUN และ Creatinine จะสูงข้ึนเม่ือเกิดการผดิปกติท่ีไต เลือดไป
ไตไดน้อ้ยลง หรือมีการอุดกั้นทางเดินปัสสาวะ จึงทาํให ้BUN และ Creatinie ไม่สามารถถูกขบัออกได้
ตามปกติ จึงยงัคงตกคา้งอยูใ่นเสน้เลือด (สุพิศ,  2524)  ส่วนค่าของ BUN ในหนูขาวนั้นมีค่าประมาณ 46-
92 mg/dl (Olfert, Cross and McWilliam, 1993) และสาํนกังานสตัวท์ดลองแห่งชาติ (2540) พบวา่ระดบั 
Creatinine  ของหนูมีค่าประมาณ 0.53 mg/dl  ซ่ึงจากงานวิจยัของวีระวรรณ (2546) พบวา่กลุ่มศึกษาผล
ยอ้นกลบัในเพศเมีย มีค่า BUN สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  แต่เม่ือไปดู
ลกัษณะทางจุลกายวิภาคของไต พบวา่ไม่มีการเปล่ียนแปลงเน้ือเยือ่ของไต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาใน
คร้ังน้ี 

4.2.3 ผลต่อค่าทางโลหิตวิทยาของหนูท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืด 
4.2.3.1 ผลต่อจาํนวนเมด็เลือดแดง 
จากการศึกษาคร้ังน้ี หนูทุกลุ่มท่ีป้อนสาสกดัรางจืดนํ้ าและเอทานอล เป็นระยะเวลา 90  

วนั ตามลาํดบั พบวา่ทุกกลุ่มมีค่าเฉล่ียจาํนวนเมด็เลือดแดงไม่แตกต่างกนัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบั
กลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 4.13 และ 4.14) ซ่ึงเป็นไปไดว้า่สารท่ีมีอยูใ่นรางจืดนั้น ไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลง
ของจาํนวนเมด็เลือดแดง โดยสาํนกังานสตัวท์ดลองแห่งชาติ (2540) ไดร้ายยงานว่าหนู เม่ือมีอาย ุ4-7 
สปัดาห์ จะมีคา่ของเลือดอยูป่ระมาณ 5.7-8.6 (x106cell/mm3) ซ่ึงมีค่าสอดคลอ้งกบั Olfert, Cross and 
McWillaim (1993) ท่ีระบุวา่จาํนวนเมด็เลือดแดงควรมีค่าอยูใ่นช่วง 5.4-8.5(x106cell/mm3) และจากผล
การทดลอง ค่าท่ีไดอ้ยูใ่นช่วงท่ีปกติตามมาตรฐานที่กาํหนด 

4.2.3.2 ผลต่อปริมาตรเมด็เลือดแดงอดัแน่น 
เม่ือนาํเลือดของหนูท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ าและเอทานอล ขขนาดเทียบเท่าการด่ืมชา 

ในคน (1.46 และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) พบวา่หนูทุกๆ กลุ่ม มีค่าเฉล่ียของปริมาตรเมด็
เลือดแดงอดัแน่น ไม่แตกต่างกนัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 4.13 และ 4.14) ซ่ึง



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จากรายงานของ Olfert, Cross and McWillaim (1993) พบวา่ ค่าเฉล่ียปริมาตรเมด็เลือดแดงอดัแน่นของ
หนู จะมีประมาณ 37-49% ซ่ึงค่าท่ีไดจ้ากการทดลองนั้นยงัคงอยูใ่นช่วงมาตรฐานท่ีกาํหนดไว ้

4.2.3.3 ผลต่อจาํนวนเมด็เลือดขาว 
ค่าเฉล่ียจาํนวนเมด็เลือดขาวของหนูทุกกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้าและเอทานอล  

ขนาดเทียบเท่าการด่ืมชาในคน (1.46 และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) พบวา่ ไม่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 4.13 และ 4.14)  ยกเวน้
กลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดเอทานอล ในหนูเพศผู ้มีค่าลดลง จากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ 
(p<0.01)  ซ่ึงจากรายงานของ Olfert et al. (1993) พบวา่ คา่เฉล่ียของจาํนวนเมด็เลือดขาวในหนูมี
ค่าประมาณ 4.0-10.2 (x103cell/mm3) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของ สาํนกัสตัวท์ดลองแห่งชาติ (2540) วา่
หนูขาวท่ีมีอายใุนช่วงน้ีจะมีค่าเมด็เลือดขาวประมาณ 5.7-8.6 (x103cell/mm3) และจากรายงานของ Park 
Lee et al. (1999) พบวา่ ฟลาวานอยดห์ลายชนิดมีผลยบัย ั้งการกระตุน้ Interleukin-5(IL-5) ซ่ึง มี
ความสาํคญัต่อการกระตุน้ และช่วยในการคงอยูข่อง eosinophils นอกจากน้ี ฤทยั (2539) ไดร้ายงานวา่ 
IL-5 มีผลต่อการกระตุน้ B-cells ดว้ย และยงัมีรายงานเพิ่มเติมเพื่อยนืยนัวา่ ฟลาวานอยด ์ท่ีมี C-2,3-
Double Bond หลายชนิดมีผลยบัย ั้งการแบ่งตวัของ T-lymphocytes ในหนูเมาส์ 

4.2.3.4 ผลต่อปริมาณความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบิน 
หนูท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้าและเอทานอล ขนาด 500 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ซ่ึงทุกกลุ่มมี 

ค่าเฉล่ียปริมาณความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบิน  ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 4.13 และ 4.14) ซ่ึงจากรายงานของ Olfert, Cross and McWillaim 
(1993) พบวา่ ค่าเฉล่ียของปริมาณความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบินในหนูมีค่าประมาณ 11.5-16.0 g/dl ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัรายงานของ สาํนกัสตัวท์ดลองแห่งชาติ (2540) วา่หนูขาวท่ีมีอายตุั้งแต่ 4-17 สปัดาห์ จะมี
ค่าของปริมาณความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบินอยูป่ระมาณ 12.3-15.9 g/dl และในการทดลองคร้ังน้ี พบวา่ 
ค่าท่ีไดอ้ยูใ่นช่วงปกติค่ามาตรฐานท่ีกาํหนดไว ้

4.2.3.5   ผลต่อค่าดชันีทางโลหิต 
 ในกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ าและเอทานอล ขนาดเทียบเท่าการด่ืมชาในคน (1.46 

และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) เป็นระยะเวลา 90 วนั ทั้งเพศผูแ้ละเพศเมีย พบวา่ ค่าเฉล่ีย
ปริมาตรของเซลลเ์มด็เลือดแดงหน่ึงเซลล ์(MCV) ค่าเฉล่ียของนํ้าหนกัฮีโมโกลบินต่อเมด็เลือดแดงหน่ึง
เซลล ์(MCH) และค่าเฉล่ียความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบินภายในเมด็เลือดแดงแต่ละเซลล ์(MCHC) เม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติตามลาํดบั (ตารางท่ี 4.13 และ 
4.14)  ยกเวน้ในกลุ่มเพศเมีย กลุ่มทดสอบท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้า พบวา่ ค่าเฉล่ีย MCH  และค่าเฉล่ีย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

MCHC ลดลงจากกลุ่มควบคุม มีค่าเท่ากบั 19.40 ± 0.51 และ 34.26 ± 0.48 g/dl RBC  ตามลาํดบั ซ่ึงกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเท่ากบั  20.54 ± 13.51 และ 35.66 ±  3.94 g/dl RBC ตามลาํดบั อยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 
(p<0.01)   

ค่าดรรชนีของเลือดน้ีตอ้งอาศยัค่าของ  RBC, Hematocrit% และ HGB มาพิจารณา 
ร่วมกนั แลว้จึงนาํมาพิจารณาวา่เป็นโรคโลหิตจางชนิดใด (กนกนาถ,2525; อานนท,์ 2535) ซ่ึงจากการ
ทดลองคร้ังน้ีพบวา่ค่าดรรชนีของเลือดมีค่าใกลเ้คียงกบักลุ่มควบคุม ซ่ึงมีเฉพาะในกลุ่มทดสอบท่ีไดรั้บ
สารสกดัรางจืดนํ้ า ในเพศเมียเท่านั้นท่ีพบวา่ ค่าเฉล่ีย MCH และ MCHC ลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่ม
ควบคุม อยา่งไรกต็ามพบวา่ ค่าท่ีแตกต่างกนันั้นมีค่านอ้ยมาก เม่ือเปรียบเทียบกบัมาตรฐานที่ทางสาํนกั
สตัวท์ดลองแห่งชาติ (2540) ตั้งเกณฑเ์ฉล่ียไวว้า่หนูท่ีมีอายใุนช่วง  4-17 สปัดาห์ ค่าเฉล่ีย MCV, MCH 
และ MCHC จะอยูใ่นช่วงประมาณ 51.3-64.1 xm3/red cell, 18.6-21.5 pg/red cells และ 33.5-36.2 g/dl 
ตามลาํดบั ซ่ึงจากผลของการทดลองพบวา่ค่าท่ีไดอ้ยูใ่นช่วงปกตอมาตรฐานที่กาํหนด ดงันั้นผลการ
ทดลองน่าจะบ่งช้ีไดว้า่ สารชนิดต่างๆ ท่ีพบอยูใ่นรางจืด ไม่มีผลทาํใหเ้ปล่ียนแปลงของค่าดรรชนีทาง
โลหิต และไม่ทาํใหเ้กิดภาวะโลหิตจางชนิดต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที ่4.1 การเปรียบเทียบนํ้าหนกัตวัเฉล่ียท่ีเพ่ิมข้ึนของหนูเพศผู ้(X ± S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุม 
กบัหนูไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้า เอทานอล และอะซีโตน ขนาด 2,000 และ 15,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
นาน 14  วนั 
สารสกดั จาํนวน วนัท่ี นํ้าหนกัตวัเฉล่ีย (X ± S.D.) กรัม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

หนู(ตวั) 
กลุ่มควบคุม 

สารสกดัรางจืดขนาด (มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 
2,000 15,000 

นํ้า 5 
1 320±20 300±18 290±19 
7 390±15 400±15 350±13 

14 400±25 400±15 370±20 

เอทานอล 5 
1 260±13 300±14 300±15 
7 280±15 330±10 350±9 

14 290±25 370±20 400±20 

อะซีโตน 5 
1 260±15 320±15 330±12 
7 270±10 310±12 320±10 

14 290±20 310±18 320±15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที ่4.2 การเปรียบเทียบนํ้าหนกัตวัเฉล่ียท่ีเพ่ิมข้ึนของหนูเพศเมีย (X ± S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุม 
กบัหนูไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้า เอทานอล และอะซีโตน ขนาด 2,000 และ 15,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
นาน 14 วนั 

สารสกดั 
จาํนวน
หนู(ตวั) 

วนัท่ี 
นํ้าหนกัตวัเฉล่ีย (X ± S.D.) กรัม 

กลุ่มควบคุม 
สารสกดัรางจืดขนาด (มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

2,000 15,000 
นํ้า 5 1 170±8 205±8 210±10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

7 170±10 220±10 210±10 
14 190±10 230±12 230±12 

เอทานอล 5 
1 170±10 210±15 220±9 
7 185±10 220±12 230±5 

14 200±12 245±20 250±12 

อะซีโตน 5 
1 170±10 200±18 210±15 
7 175±12 220±15 210±10 

14 180±12 225±25 230±20 
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ตารางที ่4.3 การเปรียบเทียบนํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ยของอวยัวะของหนูเพศผู ้(X ± S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้า เอทานอล และอะซีโตน 
ขนาด 2,000 และ 15,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 14  วนั 

อวยัวะ 

นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ย (g /100g, X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดขนาด (มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

นํ้า เอทานอล อะซีโตน 
ควบคุม 2,000 15,000 ควบคุม 2,000 15,000 ควบคุม 2,000 15,000 

ปอด 
หวัใจ 
ตบั 
มา้ม 
ไต 
 
ต่อมหมวก
ไต 
 
อณัฑะ 
 

 
 
 
 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 

0.50±0.02 
0.42±0.02 
2.95±0.15 
0.21±0.05 
0.38±0.02 
0.31±0.01 
0.035±0.00 
0.032±0.00 
0.45±0.03 
0.46±0.04 

0.43±0.04* 
0.31±0.03 
3.13±0.15 
0.19±0.03 
0.27±0.02* 
0.29±0.02* 
0.066±0.00* 
0.074±0.00 
0.43±0.02 
0.44±0.04 

0.45±0.01 
0.34±0.02 
3.99±0.13* 
0.25±0.02 
0.40±0.01 
0.34±0.02 
0.058±0.00* 
0.063±0.00 
0.39±0.04 
0.40±0.05 

0.40±0.03 
0.40±0.03 
2.25±0.16 
0.15±0.02 
0.29±0.01 
0.22±0.01 
0.045±0.00 
0.035±0.00 
0.68±0.05 
0.66±0.04 

0.47±0.03** 
0.46±0.02 
3.31±0.15 
0.20±0.02* 
0.33±0.01 
0.37±0.01* 
0.018±0.00 
0.029±0.00 
0.45±0.04** 
0.44±0.04** 

0.50±0.02** 
0.63±0.02 
4.60±0.20 
0.34±0.05** 
0.41±0.04** 
0.37±0.01** 
0.077±0.00 
0.083±0.00 
0.67±0.02 
0.68±0.02 

0.47±0.02 
0.51±0.07 
2.50±0.10 
0.17±0.01 
0.28±0.01 
0.27±0.01 
0.032±0.00 
0.035±0.00 
0.72±0.05 
0.84±0.05 

0.33±0.01 
0.25±0.01 
2.60±0.12 
0.17±0.01 
0.24±0.01 
0.27±0.02 
0.032±0.00 
0.050±0.00 
0.42±0.02 
0.40±0.02 

0.40±0.03 
0.36±0.02 
3.45±0.15** 
0.25±0.02 
0.35±0.02 
0.33±0.02 
0.078±0.00* 
0.075±0.00* 
0.62±0.04 
0.60±0.02 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

42 

ตารางที ่4.4 การเปรียบเทียบนํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ยของอวยัวะของหนูเพศเมีย (X ± S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้า  เอทานอล และอะซี
โตน ขนาด 2,000 และ 15,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 14  วนั 

อวยัวะ 

นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ย ( g /100g, X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดขนาด (มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

นํ้า เอทานอล อะซีโตน 
ควบคุม 2,000 15,000 ควบคุม 2,000 15,000 ควบคุม 2,000 15,000 

ปอด 
หวัใจ 
ตบั 
มา้ม 
ไต 
 
ต่อมหมวกไต 
 
รังไข่ 
 

 
 
 
 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 

0.66±0.03 
0.62±0.03 
3.78±0.15 
0.27±0.02 
0.43±0.01 
0.36±0.01 
0.047±0.00 
0.063±0.00 
0.031±0.00 
0.057±0.00 

0.68±0.04 
0.74±0.05 
3.63±0.13 
0.30±0.01 
0.45±0.02 
0.40±0.01* 
0.043±0.00 
0.048±0.00 
0.070±0.00** 
0.081±0.00** 

0.70±0.05 
0.50±0.03 
4.50±0.18 
0.40±0.02** 
0.53±0.04** 
0.49±0.04* 
0.061±0.00 
0.055±0.00 
0.033±0.00 
0.038±0.00 

0.64±0.04 
0.42±0.02 
3.21±0.20 
0.28±0.01 
0.34±0.00 
0.32±0.01 
0.026±0.00 
0.047±0.00 
0.052±0.00 
0.052±0.00 

0.54±0.03* 
0.67±0.05** 
3.40±0.15 
0.27±0.01 
0.52±0.04** 
0.46±0.02 
0.050±0.00 
0.063±0.00 
0.054±0.00 
0.059±0.00 

0.61±0.04 
0.39±0.02 
3.66±0.13 
0.33±0.02 
0.39±0.02 
0.35±0.01 
0.040±0.00 
0.045±0.00 
0.027±0.00 
0.036±0.00 

0.51±0.02 
0.74±0.03 
3.71±0.16 
0.27±0.01 
0.36±0.01 
0.35±0.01 
0.026±0.00 
0.043±0.00 
0.052±0.00 
0.065±0.00 

0.45±0.02 
0.60±0.03 
3.19±0.10* 
0.27±0.01 
0.38±0.02 
0.32±0.02 
0.034±0.00 
0.030±0.00 
0.047±0.00 
0.052±0.00 

0.61±0.04 
0.40±0.02 
3.23±0.25* 
0.30±0.02 
0.42±0.02* 
0.36±0.02 
0.052±0.00 
0.038±0.00 
0.061±0.00 
0.057±0.00 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

43 

ตารางที ่4.5 การเปรียบเทียบนํ้าหนกัตวัเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นของหนูเพศผู ้ในแต่ละสปัดาห์(X ± S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้า
และเอทานอล ขนาดเทียบเท่าการดื่มชาในคน (1.46 และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) นาน 90 วนัและหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

สปัดาห์ 

นํ้าหนกัตวัเฉลี่ย (X ± S.D.) กรัม 
สารสกดันํ้า สารสกดัเอทานอล 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม ทดสอบ ควบคุม ยอ้นกลบั ควบคุม ทดสอบ ควบคุม ยอ้นกลบั 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

296.66±5.77 
290±13.22 
300±26.45 

343.33±20.81 
350±26.45 

360±30 
370±30 

375±31.22 
376.66±35.11 

410±26.45 
411.66±40.10 
426.66±32.14 

238.33±2.88 
246.66±5.77 
271.66±10.40 
281.66±7.63 

300±10 
306.66±5.77 

310±10 
320±10 
340±5 
330±10 

336.66±11.54 
 

305±12.90 
298.75±11.08 

305±23.80 
316.25±24.95 

325±28.86 
330±34.64 

342.5±44.25 
338.75±33.26 
351.25±36.14 
372.5±37.74 
377.5±38.62 
372.5±46.45 

 
 

247.5±49.24 
267.5±28.72 

293.75±26.88 
298.75±28.39 
318.75±23.58 
322.5±16.58 
335±23.45 

336.25±24.28 
360±27.08 

363.75±22.86 
371.25±24.62 
374.5±21.92 
395±35.35 
395±21.21 

236±23.02 
264±16.73 
273±19.87 
290±21.50 
304±28.80 
317±23.34 
319±25.59 
338±25.88 
340±27.38 
351±32.09 
364±28.15 
372±37.01 

226±8 
253±13.26 
269±20.09 
280±14.14 
288±13.26 
303±18.33 

323±16 
333±10.77 

337±16 
340±19.23 
351±20.09 
359±19.59 

279.16±42.23 
285±40.37 
301.66±44 

310.83±48.41 
326.66±40.20 

335±33.91 
336.66±43.32 
342.5±38.56 

336.66±57.85 
351.66±38.16 
360.83±38.26 
380.83±43.17 
382.5±36.57 
395±33.91 

209±7.4 
233±14.40 
244±14.74 
271±18.50 
288±8.36 

297±16.43 
298±17.88 
312±17.88 

330±20 
334±20.73 
336±23.02 
354±19.49 
375±21.79 
378±16.80 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

44 

ตารางที ่4.6 การเปรียบเทียบนํ้าหนกัตวัเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นของหนูเพศเมีย ในแต่ละสปัดาห์(X ± S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้าและเอทานอล 
ขนาดเทียบเท่าการดื่มชาในคน (1.46 และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) นาน 90 วนัและหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

สปัดาห์ 

นํ้าหนกัตวัเฉลี่ย (X ± S.D.) กรัม 
สารสกดันํ้า สารสกดัเอทานอล 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม ทดสอบ ควบคุม ยอ้นกลบั ควบคุม ทดสอบ ควบคุม ยอ้นกลบั 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

172.5±3.53 
197.5±3.53 
217.5±3.53 
227.5±3.53 
242.5±3.53 
253.5±3.53 
245±7.07 

252.2±10.60 
250±14.14 
252.5±3.53 
260±14.14 
265±11.40 

 

195±35 
226.66±20.81 
236.66±29.29 

230±36.05 
262.5±17.67 
260±14.14 
255±7.07 
265±7.07 
265±14.14 
272.5±3.53 
275±7.07 

276.66±5.77 

189±34.35 
212±28.85 
224±19.17 
235±24.23 
243±17.88 
249±20.12 
250±19.03 
251±18.84 
252±16.80 
256±19.49 
258±10.95 
259±8.94 
262±13.03 
265±11.18 

201±27.27 
220±24.49 
233±26.75 
241±24.16 
240±17.02 
244±17.43 
247±17.77 
251±15.62 
253±18.60 
258±16.91 
259±16.24 
258±17.20 
260±18.97 

265±15 

236.66±23.09 
245±22.91 

246.66±15.27 
250±26.45 

255±15 
261.66±20.20 
268.33±14.43 
258.33±12.58 

260±21.21 
260±17.32 
260±14.14 

282.5±17.67 

181±6.63 
199±2 
213±4 

225±10.95 
230±7.07 

235±17.79 
242.5±2.5 
242.5±2.5 

245±5 
250.5±0.5 
252.5±2.5 
255±17.88 

 
 

245±17.32 
253.75±17.96 
247.5±18.92 
260±15.81 

271.25±10.30 
270±21.21 

263.75±14.93 
270±13.54 

268.75±13.14 
267.5±15 
260±8.16 

266.25±16.52 
272.5±17.07 

262.5±15 

210±25.49 
221±23.32 
231±17.43 
244±21.77 
243±20.39 
247±24.81 
251±19.59 

244.13 
255±17.88 
257±17.20 

256.66±23.57 
257±21.81 
263±20.88 
264±19.59 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

45 
ตารางที ่4.7 การเปรียบเทียบนํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ยของอวยัวะของหนูเพศผู ้(X±S.D.)  ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุมกบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้า  และ
เอทานอล ขนาดเทียบเท่าการดื่มชาในคน (1.46 และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) นาน 90  วนัและหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

อวยัวะ 

นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ย (g/100g, X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดนํ้ า สารสกดัรางจืดเอทานอล 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม ทดสอบ ควบคุม ยอ้นกลบั ควบคุม ทดสอบ ควบคุม ยอ้นกลบั 

ปอด 
หวัใจ 
ตบั 
มา้ม 
ไต 
 
ต่อมหมวกไต 
 
อณัฑะ 
 

 
 
 
 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 

0.34±0.02 
0.31±0.02 
2.49±0.16 
0.21±0.05 
0.30±0.01 
0.27±0.00 
0.019±0.00 
0.019±0.00 
0.51±0.04 
0.52±0.03 

0.28±0.03* 
0.23±0.03* 
2.41±0.16 
0.18±0.02 
0.24±0.02* 
0.24±0.01* 
0.016±0.00 
0.016±0.00 
0.51±0.04 
0.49±0.03 

0.39±0.04 
0.33±0.03 
2.54±0.15 
0.22±0.03 
0.29±0.02 
0.27±0.02 
0.019±0.00 
0.019±0.00 
0.51±0.05 
0.51±0.05 

0.30±0.03* 
0.24±0.03* 
2.35±0.19 
0.17±0.01 
0.22±0.02* 
0.23±0.02 
0.016±0.00 
0.016±0.00 
0.53±0.06 
0.53±0.06 

0.37±0.03 
0.38±0.03 
2.27±0.04 
0.20±0.02 
0.29±0.01 
0.28±0.01 
0.02±0.00 
0.02±0.00 
0.52±0.05 
0.52±0.04 

0.30±0.04 
0.24±0.02** 
2.30±0.20 
0.17±0.02 
0.20±0.01* 
0.21±0.01* 
0.02±0.00 
0.02±0.00 
0.54±0.04 
0.54±0.04 

0.44±0.02 
0.34±0.02 
2.34±0.07 
0.18±0.01 
0.26±0.00 
0.25±0.01 
0.018±0.00 
0.018±0.00 
0.48±0.02 
0.50±0.04 

0.38±0.02 
0.35±0.02 
2.47±0.16 
0.21±0.05 
0.24±0.02 
0.24±0.02 
0.018±0.00 
0.018±0.00 
0.52±0.04 
0.52±0.02 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

46 
ตารางที ่4.8 การเปรียบเทียบนํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ยของอวยัวะของหนูเพศเมีย (X ± S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุมกบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้า 
และเอทานอล ขนาดเทียบเท่าการดื่มชาในคน (1.46 และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) นาน 90  วนัและหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

อวยัวะ 

นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ย (g/100g, X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดนํ้ า สารสกดัรางจืดเอทานอล 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม ทดสอบ ควบคุม ยอ้นกลบั ควบคุม ทดสอบ ควบคุม ยอ้นกลบั 

ปอด 
หวัใจ 
ตบั 
มา้ม 
ไต 
 
ต่อมหมวกไต 
 
รังไข่ 
 

 
 
 
 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 

0.49±0.04 
0.37±0.01 
2.50±0.15 
0.26±0.02 
0.33±0.03 
0.32±0.01 
0.022±0.00 
0.022±0.00 
0.041±0.00 
0.042±0.00 

0.41±0.04 
0.29±0.03* 
2.49±0.16 
0.24±0.03 
0.27±0.02* 
0.27±0.03* 
0.013±0.00 
0.011±0.00 
0.040±0.00 
0.040±0.00 

0.56±0.06 
0.38±0.02 
2.65±0.14 
0.25±0.01 
0.33±0.01 
0.31±0.00 
0.018±0.00 
0.022±0.0 
0.048±0.00 
0.038±0.00 

0.42±0.05* 
0.28±0.02* 
2.46±0.19 
0.21±0.02 
0.25±0.02* 
0.27±0.03 
0.014±0.00 
0.012±0.00 
0.048±0.02 
0.050±0.04 

0.47±0.02 
0.35±0.02 
2.48±0.13 
0.28±0.02 
0.32±0.01 
0.31±0.01 
0.022±0.00 
0.024±0.00 
0.041±0.00 
0.040±0.00 

0.41±0.06 
0.29±0.03* 
2.28±0.20 
0.21±0.02** 
0.23±0.03* 
0.25±0.02* 
0.013±0.00 
0.012±0.00 
0.040±0.00 
0.038±0.00 

0.52±0.07 
0.35±0.04 
2.31±0.34 
0.23±0.07 
0.29±0.04 
0.27±0.04 
0.017±0.00 
0.019±0.00 
0.042±0.00 
0.036±0.01 

0.47±0.04 
0.35±0.03 
2.38±0.16 
0.24±0.03 
0.27±0.02 
0.27±0.03 
0.013±0.00 
0.011±0.00 
0.041±0.00 
0.043±0.00 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

47 
ตารางที ่4.9  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยาของหนูเพศผู ้(X ± S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้า และเอทา
นอล ขนาดเทียบเท่าการดื่มชาในคน (1.46 และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) นาน 90  วนัและหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

ค่าทางโลหิตวทิยา 

ค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยา (X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดนํ้ า สารสกดัรางจืดเอทานอล 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม ทดสอบ ควบคุม ยอ้นกลบั ควบคุม ทดสอบ ควบคุม ยอ้นกลบั 

Hematocrit(%) 
RBCs(x106cell/mm3) 
Hemoglobin (g/dl) 
MCV (xm3/red cell) 
MCH (pg/red cell) 
MCHC (g/dl RBC) 
WBCs (x103cell/mm3) 
Lymphocytes (%) 
Platelets (x103cell/mm3) 

47.28±2.38 
8.48±0.38 
16.28±0.70 
55.71±1.61 
19.41±0.57 
34.85±0.35 
7.1±2.98 
83.57±11.19 
794.28±119.52 

47.42±0.35 
8.35±0.53 
15.38±0.87 
56.84±1.69 
18.43±0.57 
32.44±0.48 
3.54±1.30 
70.63±9.45 
976.83±159.26* 

47.6±1.81 
8.64±0.37 
16.6±0.54 
55.3±0.73 
19.18±0.29 
34.7±0.40 
4.3±2.30 
70.8±33.85 
865.2±59.22 

46.11±1.23 
8.25±0.22 
15.09±0.41 
55.87±1.39 
18.28±0.54 
32.73±0.61 
3.71±1.08 
67.76±12.1 
956.67±65.15 

48.00±2.44 
8.46±0.51 
16.6±0.54 
58.24±2.33 
22.32±5.75 
38.06±8.08 
14.84±20.86 
82.6±6.42 
741.2±58.01 

47.03±1.24 
9.02±0.44 
15.47±0.42 
52.23±2.33 
17.20±0.81 
32.93±0.31 
2.8±1.10** 
61.33±11.29 
930.14±180.8 

49.16±1.47 
8.62±0.35 
16.75±0.77 
57.01±1.39 
19.4±0.52 
34.03±0.43 
4.55±2.30 
83.66±4.27 
775.16±100.56 

46.0±4.12 
9.0±0.45 
15.7±1.10 
55.0±1.33 
19.0±0.81 
34.03±1.03 
2.85±0.95 
88.0±5.65 
746±156.0 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

48 
ตารางที ่4.10  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยาของหนูเพศเมีย (X ± S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้ า และเอทา
นอล ขนาดเทียบเท่าการดื่มชาในคน (1.46 และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) นาน 90  วนัและหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

ค่าทางโลหิตวทิยา 

ค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยา (X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดนํ้า สารสกดัรางจืดเอทานอล 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม ทดสอบ ควบคุม ยอ้นกลบั ควบคุม ทดสอบ ควบคุม ยอ้นกลบั 

Hematocrit(%) 
RBCs(x106cell/mm3) 
Hemoglobin (g/dl) 
MCV (xm3/red cell) 
MCH (pg/red cell) 
MCHC (g/dl RBC) 
WBCs (x103cell/mm3) 
Lymphocytes (%) 
Platelets 
(x103cell/mm3) 

44.60±3.13 
7.73±5.69 
15.80±16.01 
57.62±7.96 
20.54±13.51 
35.66±3.94 
4.54±1.62 
78.00±15.40 
783.00±62.56 

46.10±2.78 
7.78±0.43 
15.14±0.92 
59.24±2.00 
19.46±0.52 
32.86±0.36 
2.46±0.84 
70.23±13.01 
995.43±69.71* 

50.40±3.84 
8.56±0.56 
17.6±1.14 
58.60±1.58 
20.22±0.59 
34.48±0.41 
7.44±2.99 
90.80±4.60 
637.00±153.31 

47.06±2.10 
8.01±0.49 
15.58±0.60 
58.84±1.77 
19.48±0.64 
33.12±0.42 
2.23±0.70 
68.18±13.08 
941.07±117.86 

46.75±2.87 
8.32±0.38 
16.25±1.25 
56.22±1.65 
19.37±0.45 
34.40±0.35 
4.40±2.10 
78.25±15.88 
842.25±32.32 

45.70±1.44 
8.02±0.36 
15.18±0.42 
56.99±1.56 
18.93±0.53 
33.22±0.41 
2.07±0.45 
66.93±9.02 
926.07±73.75 

45.75±2.21 
7.91±0.27 
16.25±0.50 
57.70±1.16 
20.10±0.35 
34.87±0.12 
3.87±2.06 
91.75±1.70 
828.25±45.93 

45.76±1.89 
8.00±0.83 
15.87±0.34 
57.5±0.36 
19.0±0.10 
34.58±0.23 
1.66±0.95* 
86.45±5.15 
862.10±58.56 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

49 
ตารางที ่4.11 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางเคมีคลินิกของหนูเพศผู ้(X ± S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้ า และเอทา
นอล ขนาดเทียบเท่าการดื่มชาในคน (1.46 และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) นาน 90  วนัและหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

ค่าทางเคมีคลินิก 

ค่าเฉลี่ยทางเคมีคลินิก (X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดนํ้ า สารสกดัรางจืดเอทานอล 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม ทดสอบ ควบคุม ยอ้นกลบั ควบคุม ทดสอบ ควบคุม ยอ้นกลบั 

ALP (U/L) 
ALT (U/L) 
AST (U/L) 
BUN (mg/dl) 
Creatinine (mg%) 
Glucose (mg%) 

45.42±15.31 
31.28±7.09 
94.85±16.32 
26.01±2.03 
0.60±0.10 
142.85±52.59 

56.27±7.27 
24.60±3.60 
86±8.17 
19.54±2.05 
0.75±0.06 
185.62±37.08 

78.80±9.36 
35.00±6.92 
96.60±14.51 
26.20±4.37 
0.58±0.06 
112.4±10.96 

53.2±4.68 
30.53±7.94 
82.2±10.5 
18.31±2.20 
0.73±0.05 
172.43±18.75* 

54.00±11.44 
32.40±6.65 
93.60±25.12 
17.96±3.14 
0.46±0.07 
90.00±23.86 

57.40±8.86 
41.53±24.65* 
94.93±34.9 
18.10±2.65 
0.73±0.07 
165.33±23.77* 

50.66±8.98 
34.66±7.08 
156.00±64.85 
21.88±2.38 
0.70±0.07 
130.33±32.06 

65.58±11.57 
44.00±7.55 
108.2±15.8* 
24.08±2.19 
0.48±0.06 
122.92±13.64 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

50 
ตารางที ่4.12  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางเคมีคลินิกของหนูเพศเมีย (X ± S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุมกบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้ า และเอทา
นอล ขนาดเทียบเท่าการดื่มชาในคน (1.46 และ 1.025 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั) นาน 90  วนัและหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

ค่าทางเคมีคลินิก 

ค่าเฉลี่ยทางเคมีคลินิก (X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดนํ้า สารสกดัรางจืดเอทานอล 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม ทดสอบ ควบคุม ยอ้นกลบั ควบคุม ทดสอบ ควบคุม ยอ้นกลบั 

ALP (U/L) 
ALT (U/L) 
AST (U/L) 
BUN (mg/dl) 
Creatinine (mg%) 
Glucose (mg%) 

29.60±4.01 
27.00±10.87 
105.00±16.31 
28.22±2.86 
0.61±37.78 
99.40±20.34 

20.73±5.70 
19.2±3.40 
70.07±11.16 
25.69±6.08 
0.85±0.16 
130.51±20.46* 

47.20±23.76 
30.00±6.28 
132.00±26.16 
27.30±6.30 
0.53±0.16 
130.80±30.67 

26.07±5.92 
23.00±6.33 
78.20±11.30 
24.59±4.72 
0.89±0.14* 
131±18.95 

33.25±5.79 
22.50±3.69 
89.25±17.72 
32.55±6.41 
0.64±0.18 
111.00±34.65 

22.33±6.50 
28.4±12.60 
89.33±35.70 
24.01±4.12 
0.89±0.11 
123.56±14.68 

28.25±11.14 
30.50±13.52 
109.25±48.30 
32.05±5.07 
0.56±0.06 
94.75±19.25 

26.5±2.23 
28.25±4.60 
102.87±25.62 
28.17±4.51 
0.58±0.09 
129.08±25.04 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
รูปท่ี 4.1  แสดงลกัษณะทางจุลกายวิภาคของตบัเพศผู ้เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมกบักลุ่มท่ีไดรั้บสาร
สกดัรางจืดนํ้า (A1, A3) และเอทานอล (B1, B3)  เป็นระยะเวลา 90 วนั ตามลาํดบั กลุ่ม Sattlite กบักลุ่มท่ี
ไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้า (A2, A4) และเอทานอล (B2, B4)  เป็นระยะเวลา 90 วนั หยดุและสงัเกตอาการ
อีก 14 วนัโดย Hepatocyte (h), Cetral vein (cv), Sinusoid (s) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
รูปท่ี 4.2  แสดงลกัษณะทางจุลกายวิภาคของตบัเพศเมีย เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมกบักลุ่มท่ีไดรั้บสาร
สกดัรางจืดนํ้า (A1, A3) และเอทานอล (B1, B3)  เป็นระยะเวลา 90 วนั ตามลาํดบั กลุ่ม Sattlite กบักลุ่มท่ี
ไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้า (A2, A4) และเอทานอล (B2, B4)  เป็นระยะเวลา 90 วนั หยดุและสงัเกตอาการ
อีก 14 วนัโดย Hepatocyte (h), Cetral vein (cv), Sinusoid (s) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
รูปท่ี 4.3  แสดงลกัษณะทางจุลกายวิภาคของไต (Glomerulus) เพศผู ้เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมกบักลุ่ม
ท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้า (A1, A3) และเอทานอล (B1, B3)  เป็นระยะเวลา 90 วนั ตามลาํดบั กลุ่ม 
Sattlite  กบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ า (A2, A4) และเอทานอล (B2, B4)  เป็นระยะเวลา 90 วนั หยดุ
และสงัเกตอาการอีก 14 วนัโดย Glomerulus (g), Bowman’s capsule (b) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
รูปท่ี 4.4  แสดงลกัษณะทางจุลกายวิภาคของไต (Glomerulus) เพศเมีย เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมกบั
กลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้า (A1, A3) และเอทานอล (B1, B3)  เป็นระยะเวลา 90 วนั ตามลาํดบั กลุ่ม 
Sattliteกบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้า (A2, A4) และเอทานอล (B2, B4)  เป็นระยะเวลา 90 วนั หยดุ
และสงัเกตอาการอีก 14 วนัโดย Glomerulus (g), Bowman’s capsule (b) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
รูปท่ี 4.5  แสดงลกัษณะทางจุลกายวิภาคของต่อมหมวกไตในชั้น Cortex เพศผู ้เปรียบเทียบกบักลุ่ม
ควบคุมกบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้า (A1, A3) และเอทานอล (B1, B3)  เป็นระยะเวลา 90 วนั 
ตามลาํดบั กลุ่ม Sattlite กบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ า (A2, A4) และเอทานอล (B2, B4)  เป็น
ระยะเวลา 90 วนั หยดุและสงัเกตอาการอีก 14 วนัโดย Glomerulus (g), Fasciculata (f), Reticularis (r) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
รูปท่ี 4.5  แสดงลกัษณะทางจุลกายวิภาคของต่อมหมวกไตในชั้น Cortex เพศเมีย เปรียบเทียบกบักลุ่ม
ควบคุมกบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้า (A1, A3) และเอทานอล (B1, B3)  เป็นระยะเวลา 90 วนั 
ตามลาํดบั กลุ่ม Sattlite กบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ า (A2, A4) และเอทานอล (B2, B4)  เป็น
ระยะเวลา 90 วนั หยดุและสงัเกตอาการอีก 14 วนัโดย Glomerulus (g), Fasciculata (f), Reticularis (r) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทที ่5 
บทสรุป 

 
สรุปผลการวจิยั 

การวิจยัคร้ังน้ีจึงไดศึ้กษาความเป็นพิษเฉียบพลนัของสารสกดัรางจืดโดยการเตรียมในสารละลาย  
3 ชนิดไดแ้ก่ นํ้า เอทานอล และอะซีโตน เม่ือบริโภคขนาดสูง โดยใชห้นูขาวสายพนัธ์ุ Wistar ทั้งเพศผู ้
และเมียเป็นสตัวท์ดลองผลการทดลองพบวา่สารสกดัรางจืดในสารละลาย 3 ชนิด ขนาด  2,000 และ 
15,000 มิลลิกรัมต่อนํ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัม ไม่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยทัว่ไป และไม่เปล่ียนแปลง
นํ้ าหนกัตวัของหนูขาว รวมทั้งไม่พบความผดิปกติของอวยัวะภายในทั้งหมด ในการศึกษาความเป็นพิษ
ก่ึงระยะยาวของสารสกดัรางจืดนํ้ าและเอทานอล ขนาด 50 มิลลิกรัมต่อนํ้ าหนกัตวั 1 กิโลกรัม เป็น
ระยะเวลา 90 วนั โดยมีกลุ่มควบคุมและกลุ่มยอ้นกลบั(หยดุสารสกดั และสงัเกตอาการต่ออีก 14 วนั) 
พบวา่ ไม่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยทัว่ไป และนํ้าหนกัตวัเพิ่มข้ึนตามปกติ ส่วนนํ้าหนกัของอวยัวะ 
ปอด ตบั มา้ม อวยัวะสืบพนัธ์ุเพศผูแ้ละเมีย ไม่แตกต่างทางกนัทางสถิติ ยกเวน้นํ้ าหนกัสมัพทัธ์เฉล่ียของ
หวัใจ และไต มีแนวโนม้มีขนาดเลก็ลง เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (p<0.05)   ส่วนค่าทางเคมีคลินิค 
(RBC, WBC, Hemoglobin, hematocrit, PMN, PCV, MCV, MCH, MCHC, RDW,MPV) ค่าเลือดทาง
โลหิตวิทยา (BUN, creatinine, albumin) และเอนไซมใ์นตบั (AST, ALT, ALP) พบวา่ค่าทางเคมีคลินิค
และค่าเอนไซมใ์นตบัไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ ยกเวน้กลุ่มเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดัรางจืดเอทานอล 
พบวา่ มีค่าเฉล่ียระดบั ALT สูงข้ึน เท่ากบั 41.53±24.65 U/L  จากกลุ่มควบคุมเท่ากบั 32.40±6.65 U/L 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  และกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบัท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดเอทานอลในหนู
เพศผู ้พบว่า มีค่าเฉล่ียของระดบั AST มีค่าลดลง เท่ากบั 108.20± 15.80  U/L จากกลุ่มควบคุมเท่ากบั 
156.00±64.85 U/L อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  และค่า creatinine  กลุ่มยอ้นกลบัท่ีไดรั้บสารสกดั
รางจืดนํ้ าในเพศเมียมีค่าเพิม่ข้ึนจากกลุ่มควบคุม 0.89±0.14 อยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ ส่วนการทดสอบ
ความเป็นพิษต่อเซลล ์ โดยวดัระดบัของ  malondiadehyde (MDA) พบวา่ในเพศผูก้ลุ่มทดสอบท่ีไดรั้บนํ้า
มีค่าลดลงมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ (p<0.05)    
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 รัชฎาพร อุ่นศิวิไลย ์. 2553. อาหารและโภชนาการ: เอกสารประกอบการสอนวิชาอาหารและ
โภชนาการ. สาขาวิชาเทคโนโลยอีาหาร, สาํนกัวิชาเทคโนโลยกีารเกษตร, มหาวิทยาลยัเทคโนโลย-ี 
สุรนารี.  499.หนา้ (3 หน่วยกิต) 
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1.  โครงการพฒันาบุคลากรใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ ระบบ HACCP. สถาบนัอาหาร 22-24 กรกฎาคม  
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3.  ISO2200:2005 Food safety and Management System: Document & Implementation course. by 
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13.  งานบริการทางวชิาการ (Academic  Service) ดร. รัชฎาพร อุ่นศิวไิลย์ 

 

ปีงบประมาณ ประเภทการบริการ การบริการวชิาการ 
ปริมาณเวลาทีใ่ช้ใน

การให้บริการ 

2551 อาจารยพิ์เศษ 

เป็นอาจารยพิ์เศษสอนวชิาโภชนศาสตร์และโภชน
บาํบดัใหก้บันกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี  2  

มหาวทิยาลยัวงษช์วลิตกลุ 

1 วนั/สปัดาห์            

(1/6/2551-31/10/2551) 

2552 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้น

วชิาชีพ 

เป็นผูว้นิิจฉยัปัญหาเบ้ืองตน้เพื่อพฒันาศกัยภาพของ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่มใหก้บับริษทัธนา
ภทัร์ฟดูส์จาํกดัจ.นครราชสีมา 

1 วนั                    

(7/10/2551) 

2552 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้น

วชิาชีพ 

ท่ีปรึกษาโครงการ  UBI : การพฒันาผลิตภณัฑเ์จ่ียวกู่
หลานใหก้บักลุ่มวสิาหกิจชุมชนภูเชียงทาจ.ชยัภูมิ 

3 เดือน                  

(1/10/2551-31/12/2551) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ปีงบประมาณ ประเภทการบริการ การบริการวชิาการ 
ปริมาณเวลาทีใ่ช้ใน

การให้บริการ 

2552 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้น

วชิาชีพ 

ท่ีปรึกษาโครงการ  UBI : การพฒันาผลิตภณัฑ์
เคร่ืองด่ืมขา้วกลอ้งงอก 

1 วนั                    

(13/2/2552) 

2552 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้น

วชิาชีพ 

เป็นท่ีปรึกษากลุ่มแม่บา้นอ.เฉลิมพระเกียรติ
ผลิตภณัฑเ์คร่ืองปรุงลาบ (32 อาํเภอ  32 ดอกเตอร์) 

7 เดือน 20 วนั            

(28/10/2552-17/6/2552) 

2552 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้น

วชิาชีพ 

เป็นผูว้นิิจฉยัปัญหาเบ้ืองตน้ใหก้บัโครงการ
สนบัสนุนการพฒันาเทคโนโลยขีองอุตสาหกรรม
ไทยเพื่อพฒันาศกัยภาพของวสิาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดยอ่มใหมี้ขีดความสามารถทางเทคโนโลยสูีงข้ึน
ใหก้บัไร่ปลูกรัก อ.บางแพจ.ราชบุรี (คณะบุคคลไทย
ออแกนิคฟาร์ม) 

1 วนั                    

(15/7/2552) 

2552 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้น

วชิาชีพ 

เป็นผูว้นิิจฉยัปัญหาเบ้ืองตน้ใหก้บัโครงการ
สนบัสนุนการพฒันาเทคโนโลยขีองอุตสาหกรรม
ไทยเพื่อพฒันาศกัยภาพของวสิาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดยอ่มใหมี้ขีดความสามารถทางเทคโนโลยสูีงข้ึน
ใหก้บัหา้งหุน้ส่วนจาํกดั คลองยางกรุงเทพฯ 

1 วนั                    

(7/8/2552) 

2553 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้น

วชิาชีพ 

เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการใหค้าํปรึกษาเพื่อพฒันา
ศกัยภาพวสิาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่มใหมี้ขีด
ความสามารถทางเทคโนโลยสูีงข้ึนโดยใหค้าํปรึกษา
ประเมินโครงการเร่ือง  "การจดัทาํระบบสุขลกัษณะที่
ดีในการผลิตอาหาร  GMP สาํหรับผลิตภณัฑแ์คปซูล
เห็ดหลินจือของสถานประกอบการบา้นเห็ดไท 

 
 

1 วนั                    

(2/3/2553) 
 
 
 

2553 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้น

วชิาชีพ 

เป็นผูป้ระเมินผลโครงการวจิยัเร่ือง  "การยดือายกุาร
เกบ็รักษาผลิตภณัฑก์ะหร่ีป๊ับ"  เพื่อพฒันาศกัยภาพ
ของวสิาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่มใหมี้ขีด
ความสามารถทางเทคโนโลยใีหสู้งขึ้น 

 

1 วนั                    

(21/9/2553) 

2553 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้น

วชิาชีพ 

เป็นผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหารือในรายละเอียดของโครงการ
การพฒันาผลิตภณัฑแ์ละศกัยภาพวสิาหกิจขนาด
กลางและขนาดยอ่มใหมี้ขีดความสามารถทาง
เทคโนโลยสูีงขึ้นใหก้บับริษทัเจริญภณัฑเ์บเกอร่ี
จาํกดั 

1 วนั                    

(27/9/2553) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ปีงบประมาณ ประเภทการบริการ การบริการวชิาการ 
ปริมาณเวลาทีใ่ช้ใน

การให้บริการ 

2553 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้น

วชิาชีพ 

เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการใหค้าํปรึกษาเพื่อพฒันา
ศกัยภาพวสิาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่มใหมี้ขีด
ความสามารถทางเทคโนโลยสูีงข้ึนโดยใหค้าํปรึกษา
ประเมินปิดโครงการเร่ือง  "การจดัทาํระบบ
สุขลกัษณะท่ีดีในการผลิตอาหาร  GMP สาํหรับ
ผลิตภณัฑแ์คปซูลเห็ดหลินจือของสถาน
ประกอบการบา้นเห็ดไท 

1 วนั                    

(28/12/2553) 

2553 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้น

วชิาชีพ 

เป็นผูว้นิิจฉยัปัญหาเบ้ืองตน้เพื่อพฒันาศกัยภาพของ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่มใหก้บับริษทัสยาม
ป่ินนาคเคอร่ีพพัฟ์จาํกดั จ.นครราชสีมา 

1 วนั                    

(1/11/2553) 

2554 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้น

วชิาชีพ 
ท่ีปรึกษาโครงการ  UBI : การพฒันาผลิตภณัฑน์ํ้าจ้ิมสุ
ก้ี 

1 วนั                    

(5/01/2554) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


