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บทคดัย่อ 
 

หวัไชเทา้เป็นผกัท่ีมีคุณค่าทางสารอาหารหลายอยา่ง งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาฤทธ์ิ
ทางชีวภาพของสารสกดัหัวไชเทา้ เพื่อเป็นองคค์วามรู้ประกอบส าหรับการประยุกตใ์ชใ้นการศึกษา
ปริมาณการน าไปใช้ของสารสกดัหัวไชเทา้ในผลิตภณัฑ์อาหารเพื่อสุขภาพท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
โดยได้ท าการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของหัวไชเทา้ ได้แก่ การศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการสกดั
วิตามินซีจากหัวไชเทา้และการวิเคราะห์ปริมาณของ ascorbic acid ปริมาณปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 
(Total phenolic) การเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ การเป็นสารตา้นจุลินทรีย ์และการเป็นสารตา้นการก่อ
กลายพนัธ์ุ โดยใช้หัวไชเท้า 2 สายพนัธ์ุ 3 ตวัอย่าง Chinese Everest hybrid, Tainsan และ Chinese 
Everest hybrid ท่ีปลูกแบบ organic จากการศึกษาพบวา่สารสกดัน ้ าท่ีสกดั 3 คร้ังจากเปลือกหวัไชเทา้
มีปริมาณวิตามินซีสูงสุด คือ 50 mg/100 g of RM และสารสกดัแห้งจะมีปริมาณวิตามินซี 48 mg/100 
g of RM สารสกดัหัวไชเทา้สายพนัธ์ุ Chinese Everest hybrid ท่ีปลูกแบบ organic มีปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมดสูงสุด คือ 16.91±0.22 mg GAE /100 g of RM เม่ือศึกษาคุณสมบติัการเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระ ดว้ยวธีิ DPPH assay, FRAP assay และ ABTS assay พบวา่ สารสกดัหวัไชเทา้สายพนัธ์ุ Chinese 
Everest hybrid ท่ีปลูกแบบ organic มีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระดีท่ีสุดในทั้งสามวิธี โดย 
DPPH assay ให้ค่า IC50=35.72±12.85 mg/ml, FRAP assay ให้ค่า 0.0028±0.01 mmol Fe2+/g RM และ 
ABTS assay ให้ค่า IC50=165.49±2.06 mg/ml เม่ือศึกษาคุณสมบติัการเป็นสารตา้นจุลินทรียข์องสาร
สกดัหวัไชเทา้ดว้ยวิธี Disk diffusion พบวา่ หวัไชเทา้สายพนัธ์ุ Chinese Everest hybrid และสายพนัธ์ุ 
Tainsan มีความสามารถในการตา้นจุลินทรียไ์ด้ไม่แตกต่างกนั และเม่ือศึกษาคุณสมบติัการเป็นสาร
ตา้นการก่อกลายพนัธ์ุพบวา่ยงัไม่สามารถสรุปผลได ้
ค าส าคัญ: สารสกดัหัวไชเท้า, วติามินซี, ปริมาณฟีนอลกิทั้งหมด, สารต้านอนุมูลอสิระ, สารต้าน
จุลนิทรีย์, สารต้านการก่อกลายพนัธ์ุ 
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Abstract 
 

Radishes are vegetable that have many nutrients.  The objectives of study are investigated 
bioactivity of the extracts for useful information could be provide a better understanding of the 
determination of ascorbic acid, antioxidant properties, antimicrobial properties, and antimutagenic 
properties for further investigation and development into value- added food products and 
neutraceuticals.  Radish in species of Chinese Everest hybrid, Tainsan and organic Chinese Everest 
hybrid were extracted. Ascorbic acid was evaluated by titrimetric method. Radish peel extracted by 
water three times showed the highest amount of vitamin C is 50 mg/100 g of RM and dry extract 
showed amount of vitamin C is 48 mg/100 g of RM. Total phenolic contents were evaluated by Folin-
Ciocalteu method. Organic Chinese Everest hybrid extract showed the highest total phenolic content 
at 16.91±0.22 mg GAE /100 g of RM. Antioxidant activities of all extracts were evaluated by DPPH, 
FRAP and ABTS assays. It was found that organic Chinese Everest hybrid extract showed the highest 
antioxidant activity by DPPH assay at IC50 35.72±12.85 mg/ml, FRAP assay at 0.0028±0.01 mmol 
Fe2+/g RM and ABTS assay at IC50 165.49±2.06 mg/ml. The antimicrobial activity was evaluated by 
agar disk diffusion method. Chinese Everest hybrid and Tainsan extracts were found to responses to 
microbial and both of extracts responses to microbial are not different.  Antimutagenic activity was 
evaluated by Ames assay. Can’t concluded. 
Keywords:  radish extracts, vitamin C, total phenolic, antioxidant activity, antimicrobial activity, 
antimutagenic activity 

 
 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 




