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ในการศึกษาน้ีได้มีการคดัเลือกผูเ้รียนท่ีเรียนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศใน
ระดบักลางถึงพื้นฐานจากมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง จ านวน 132 คน โดยจ าแนกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม
การฟังเชิงกลวิธีอภิปัญญา (MG) กลุ่มการฟังจากระดับล่างข้ึนระดับบน (BG) และกลุ่มการฟัง 
แบบดั้งเดิม (TG) ในระยะเวลา 12 อาทิตย ์กลุ่มการฟังเชิงกลวิธีอภิปัญญา (MG) ท าแบบฝึกหัด 
เชิงกลวิธีอภิปัญญา (Vandergrift, 2004 ; 2007) และบูรณาการกบัการฟังจากระดบัล่างข้ึนระดบับน
ด้วยการฟังผ่านเว็บ และกลุ่มการฟังแบบดั้ งเดิม (TG) ฝึกการฟังเพื่อความเข้าใจจากการฟัง 
แบบดั้งเดิมผ่านเวบ็ การศึกษาน้ีใช้การออกแบบวิจยัแบบผสมผสานและรวบรวมขอ้มูลจากหลาย
แหล่งเพื่อยืนยนัผลลัพท์ของการวิเคราะห์ในสามแง่มุม การศึกษาน้ีใช้แบบทดสอบ TOEFL  
และ TEM-4 เพื่อวดัความสามารถในการฟังเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียน และใชแ้บบสอบถาม MALQ 
(ซ่ึงเป็นแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเอง UEQ) เพื่อตรวจสอบการพฒันาของการรับรู้ 
เชิงอภิปัญญา การรับรู้ความสามารถของตนเองในการฟัง เช่นเดียวกบัทศันคติของผูเ้รียนเก่ียวกบั
เว็บไซต์การฟังตามแบบกลวิธีอภิปัญญา ในขณะเดียวกนั การสัมภาษณ์หลงัการฝึกและบันทึก
สะทอ้นการเรียนรู้ไดถู้กน ามาใชเ้พื่อสนบัสนุนผลการทดลองดงักล่าว 

การศึกษาเผยใหเ้ห็นถึงผลการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

1. แบบฝึกหัดการฟังตามแบบกลวิธีอภิปัญญาด้วยการเรียนผ่านเวบ็ แสดงถึงผลการเรียนรู้
ด้านความสามารถในการฟังเพื่อความเขา้ใจสูงกว่าการเรียนรู้การฟังจากระดับล่างข้ึน
ระดบับน และการเรียนรู้การฟังแบบดั้งเดิมดว้ยการเรียนผา่นเวบ็ 

2. แบบฝึกหัดการฟังตามแบบกลวิธีอภิปัญญาด้วยการเรียนผ่านเวบ แสดงถึงผลการ
พฒันาการรับรู้เชิงอภิปัญญา (ยกตัวอย่างเช่น การวางแผนและการประเมิน และการ
แกปั้ญหา) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีทกัษะในการฟังนอ้ย สูงกวา่การเรียนรู้
การฟังจากระดบัล่างข้ึนระดบับน และการเรียนรู้การฟังแบบดั้งเดิมดว้ยการเรียนผา่นเวบ็ 
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3. แบบฝึกหัดการฟังตามแบบกลวิธีอภิปัญญาด้วยการเรียนผ่านเว็บ แสดงถึงผลท่ีสูงกว่า 
ในการรับรู้ความสามารถของตนเอง มากกว่ากลุ่มการเรียนรู้การฟังจากระดับล่าง 
ข้ึนระดบับนและการเรียนรู้การฟังแบบดั้งเดิมดว้ยการเรียนผา่นเวบ็ 

4. ผูเ้รียนแสดงถึงประสบการณ์ท่ีดีในกลุ่มการฟังเชิงกลวธีิอภิปัญญาผา่นเวบ็  

การศึกษาน้ีสรุปด้วยบทบาทส าคญัของเว็บไซต์การฟังเชิงกลวิธีอภิปัญญาในการพฒันา
ความสามารถในการฟังเพื่อความเขา้ใจ การรับรู้เชิงอภิปัญญา การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ทั้งน้ีการศึกาน้ียงัแสดงถึงผลทางทฤษฎีและการสอนส าหรับนกัวิจยัดา้นการเรียนรู้ดา้นการฟังและ
ผูส้อนเพื่อศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัการใชก้ลวธีิอภิปัญญาในสภาพแวดลอ้มบนเวบ็ไซต ์
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Recent decades witnessed the growth of research in L2 listening instruction based 

on a metacognitive approach (Goh, 2008). The present study combined the 

metacognitive approach with CALL (Computer-assisted Language Learning) by 

investigating the effects of web-based metacognitive listening practice on listening 

comprehension, metacognition awareness, and self-efficacy with Chinese university 

EFL listeners. The study recruited 132 Chinese low proficiency EFL learners in three 

groups: the metacognitive listening group (MG), the bottom-up listening group (BG), 

and the traditional listening group (TG). For 12 weeks, the MG did the web-based 

metacognitive listening practice, which was built on the metacognitive listening cycle 

(Vandergrift, 2004; 2007) and integrated with bottom-up listening tasks. The BG 

undertook the web-based bottom-up listening practice and the TG the web-based 

traditional listening comprehension practice. With a mixed-method design, this study 

collected multi-source data for triangulating results. The study used TOEFL and TEM-

4 tests to measure learners’ listening comprehension ability and questionnaires (MALQ, 

self-efficacy questionnaires, UEQ) to detect the development of metacognitive 

awareness, listening self-efficacy, as well as learners’ perceptions of the metacognitive 

listening website. Meanwhile, the post-interviews and reflective journals were 
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employed to enrich these results. The study unveiled the following findings:  

1. The web-based metacognitive listening practice gained the advantage over the 

web-based bottom-up and traditional listening practice in improving listening 

comprehension ability. 

2. The web-based metacognitive listening practice gained the advantage over the 

web-based bottom-up and traditional listening practice in developing some factors of 

metacognitive awareness (i.e., planning-evaluation and problems-solving), especially 

with the less-skilled listeners.  

3. The web-based metacognitive listening practice gained the advantage over the 

web-based bottom-up and traditional listening practice in developing the listening self-

efficacy.  

4. Learners showed good experiences in web-based metacognitive listening 

practice. 

This study concluded with the crucial role of the metacognitive listening 

website in developing listening comprehension ability, metacognitive awareness, and 

self-efficacy. Also, it provided theoretical and pedagogical implications for language 

listening researchers and practitioners to further explore the metacognitive listening 

intervention in a web-based environment. 
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