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โครงการอนุรกัษพ์นัธกุรรมพืชอนัเนืÉองมาจากพระราชดําริ 

สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี  
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 



 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี  

กับการทรงงานด้านการอนรัุกษ์วัฒนธรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
วัฒนธรรมเป็นคําที่มีความหมายรวมกันของพฤติกรรมของคนในสังคม อันเป็นเอกลักษณ์ 

สําคัญที่โดดเด่นเฉพาะตัว เป็นวิถีชีวิตของสังคมที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม ธรรมชาติ วัฒนธรรม 

เกิดจากความรู้ ความคิด ภูมิปัญญา ความเช่ือที่ส่ังสมมายาวนาน และยอมรับว่าเป็นสิ่งดีงาม รวมทั้ง

ได้รับการยอมรับยึดถือปฏิบัติสืบต่อกัน มีความสัมพันธ์ต่อกัน ทําให้สังคมดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคง  

ดังนั้นความเข้าใจ รู้คุณค่า และความเป็นมาของวัฒนธรรมของตน ย่อมจะทําให้สามารถพิจารณา

ความเหมาะสมที่จะดํารงรักษา หรือยอมรับการเปล่ียนแปลงแก้ไขวัฒนธรรมบางอย่างของตน        

โดยไม่กระทบต่อความมั่นคงทางสังคมที่รุนแรงเกินไป ดังที่มีพระราชดํารัสไว้ว่า 

“...นอกจากการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติแล้ว ยังสอนให้อนุรักษ์วัฒนธรรมเพราะเป็นสิ่งที ่

เป็นรากฐานชีวิตของทกุคน เมื่อรู้ว่าท้องถิ่นของตนมีอะไรดีบ้าง ก็จะทําให้เกิดความภาคภูมิใจ 

มีการบันทึกสิ่งที่เปน็ของมีคุณค่าที่เป็นความคิดของมนุษย์ เป็นจิตวิญญาณของบุคคล  

ให้ร่วมกันทํางานอนุรักษ์พร้อม ๆ กับงานพัฒนาชุมชน...”  

 

ที่มา: การอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรม, 

http://kanchanapisek.or.th/kp14/projects/child/child_web/cultural.html  



 
 

 
 
 

รายงานผลการศึกษา 
 

 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น: กรณีศึกษาพื้นที่รอบเขื่อนน้ําพุง  

จังหวัดสกลนคร 

 

 
 

ณัฐฐิตา 

 

เพชรประไพ 

นรีลักษณ์ สุวรรณโนบล 

จันทกานต์ กาญจนเวทางค์ 

 
จันทร์ทิรา เจียรณัย 

(บรรณาธิการ) 

 

 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

พ.ศ. ๒๕๕๗ 
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บทนํา 

 

 ตามท่ีการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ได้เข้าร่วมสนองพระราชดําริ ใน

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ในพ้ืนที่เขื่อนต่าง ๆ ท่ัวประเทศ  การดําเนินกิจกรรม

ศึกษาและรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย  การผดุงครรภ์แผนไทย  และ

การใช้สมุนไพรของหมอพื้นบ้าน  โดยรอบพื้นที่เขื่อนน้ําพุง จังหวัดสกลนคร  เป็นหนึ่งใน  

๑๒ เขื่อน โดยมีคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

และโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ เร่ิมดําเนินการ ตั้งแต่

ปีงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕๕๕  

 การจัดทํารายงานผลการศึกษา เร่ือง ภูมิปัญญาท้องถิ่น: กรณีศึกษา

พื้นที่รอบเขื่อนน้ําพุง จังหวัดสกลนคร  ดําเนินการจัดทําต้นฉบับโดย คณะ

ปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. สํานักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุรนารี ดําเนินการจัดพิมพ์เพื่อเป็นเอกสารสําหรับใช้ในการศึกษาอ้างอิง  ค้นคว้า  

ให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  และเป็นประโยชน์สูงสุดในการอนุรักษ์พืชสมุนไพร

ทรัพยากรพันธุกรรมพืชต่อไป   

 

 

แก้วขวัญ วชัโรทัย 
เลขาธิการพระราชวังในฐานะผู้อํานวยการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ 
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คําแถลง 
 

 จากความสําคัญของโครงการอนุ รักษ์พันธุกรรมพืช  อันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)  เป็น

โครงการที่เป็นรูปธรรมชัดเจนในการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติอันมี

คุณค่าของประเทศไทยไว้อย่างยั่งยืน  ด้วยพระราชหฤทัยท่ีเต็มเป่ียมด้วยพระเมตตา

และพระกรุณา ยังทรงห่วงใยภูมิปัญญาไทยด้านต่าง ๆ  ซึ่งรวมถึงภูมิปัญญา

การแพทย์แผนไทย การผดุงครรภ์แผนไทย พืชสมุนไพรที่ใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน ท่ีได้รับ

การถ่ายทอดความรู้เร่ืองการใช้สมุนไพรมาจากบรรพบุรุษอย่างยาวนาน ท่ีกําลังได้รับ

ผลกระทบจากกระแสการพัฒนาทางเศรษฐกิจ  สังคม  และความเจริญทาง

วิทยาศาสตร์อย่างไร้ขอบเขต ซึ่งอาจทําให้ภูมิปัญญาชาวบ้านเกิดการสูญหายไปได้  

 เพื่อเป็นการสํานึกในพระกรุณาธิคุณและมุ่งท่ีจะสนองพระราชดําริฯ ด้านการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืช การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยจึงได้ร่วมมือกับคณะ

ปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และชุดปฏิบัติงาน

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ อํานวยความสะดวก

ให้แก่คณะผู้วิจัย ในการศึกษาและรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย การ

ผดุงครรภ์แผนไทย และการใช้สมุนไพรของหมอพ้ืนบ้านรอบเขตพ้ืนที่เขื่อนน้ําพุง 

จังหวัดสกลนคร  

การจัดทํารายงานผลการศึกษา เร่ือง ภูมิปัญญาท้องถิ่น: กรณีศึกษาพื้นที่

รอบเขื่อนน้ําพุง จังหวัดสกลนคร  ฉบับน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้

ดังกล่าว ทําให้เกิดความรู้ ความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง เพื่อช่วยเพิ่มพลังการอนุรักษ์และ

รักษาทรัพยากรไว้ให้คงอยู่คู่กับประเทศไทยอย่างย่ังยืนตลอดไป 

   

 

นายสุทัศน์ ปัทมสิริวัฒน์ 

ผู้ว่าการการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
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คํานํา 
 

 คณะปฏิบั ติงาน วิทยาการ  อพ .สธ . มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีสุ รนา รี                   

มีเจตนารมณ์และความมุ่งมั่น  ท่ีจะเข้าร่วมสนองพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  จึงเข้าร่วมเป็นทีมสํารวจพ้ืนที่โครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ พ้ืนที่เขื่อนน้ําพุง จังหวัดสกลนคร ในช่วง

ปลายป ีพุทธศักราช ๒๕๕๕   

ปัจจุบันยาสมุนไพรกําลังเป็นท่ีสนใจของคนไทยทั่วไป รวมท้ังนานาประเทศ   

ท่ัวโลก  การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับสมุนไพรและการนําไปใช้จาก

หมอพ้ืนบ้านซึ่งมีประสบการณ์ในการนําไปใช้ในการรักษา ทําให้ได้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์ 

ชัดเจน เกี่ยวกับการนํายาสมุนไพรมาใช้ในชีวิตประจําวัน ซึ่งจะช่วยยกระดับ

ความสําคัญของการใช้สมุนไพรและการแพทย์พื้นบ้านเด่นชัดขึ้นในสังคม 

 หวังเป็นอย่างยิ่ง ว่า  รายงานผลการศึกษา เ ร่ือง ภูมิปัญญาท้องถิ่น: 

กรณีศึกษาพื้นที่รอบเขื่อนน้ําพุง จังหวัดสกลนคร  เล่มน้ี  จะเป็นประโยชน์และ

สร้างองค์ความรู้เพิ่มเติมและต่อยอดความรู้ใหม่ให้แก่ผู้ท่ีศึกษา และใช้สมุนไพรเป็นยา

บําบัดโรคที่มีสรรพคุณเหมาะสมแก่ชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยสืบต่อไป 

 

 

 

ศาสตราจารย์ ดร. ประสาท  สืบค้า 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
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บรรณาธิการแถลง 

รายงานกรณีศึกษาฉบับน้ี เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา เร่ือง “การศึกษา  

รวบรวมข้อมูลความหลากหลายของสมุนไพร ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร รวมทั้ง   

ตํารับยาโบราณ ของหมอพื้นบ้านที่อาศัยอยู่บริเวณในพื้นที่เขื่อนน้ําพุง จังหวัดสกลนคร 

และชุมชนใกล้เคียง ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี”  

ซ่ึงได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปีงบประมาณ พ.ศ. 

๒๕๕๖ สําเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์ของหน่วยงานและบุคคลหลาย ๆ ท่าน         

คณะผู้ปฏิบัติงานวิทยาการ ขอขอบพระคุณการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 

ตลอดจนชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ที่อํานวย

ความสะดวกแก่คณะผู้ปฏิบัติงานวิทยาการในการเข้าสํารวจพ้ืนที่และเก็บข้อมูล     

กลุ่มคนสําคัญที่มีส่วนทําให้รายงานฯ ฉบับน้ีสําเร็จลุล่วง จนสามารถตีพิมพ์เผยแพร่ได้ 

คือ ปราชญ์ชาวบ้านที่อาศัยอยู่รอบเขื่อนน้ําพุง จังหวัดสกลนคร  ที่ให้ความร่วมมือใน

การให้ข้อมูลวิจัย สาธิตการใช้สมุนไพร อธิบายสรรพคุณ และภูมิปัญญาต่าง ๆ ที่

ถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น  

คุณค่าของรายงานผลการศึกษาฉบับน้ีจึงอยู่ที่การจัดการความรู้ โดยการ

รวบรวมความรู้แบบฝังลึก (Tacit Knowledge) ที่มีอยู่ในปราชญ์แต่ละท่าน กระจัด

กระจาย  ปราศจากการบันทึกอย่างเป็นระบบ ระเบียบ มาจัดระบบและถ่ายโอนองค์

ความรู้ให้เกิดความชัดแจ้งชัดแจ้ง (Explicit Knowledge)  

 อน่ึงฯ เน้ือหาที่ปรากฏภายในรายงานผลการศึกษาฉบับน้ี เฉพาะในเขตพ้ืนที่

รอบเข่ือนน้ําพุง จังหวัดสกลนครเท่านั้น ตํารับยาสมุนไพรตลอดจนสรรพคุณของ

สมุนไพรชนิดต่าง ๆ คณะผู้ปฏิบัติงานวิทยาการบันทึกตามการบอกเล่าของหมอ

สมุนไพร จึงอาจมีความแตกต่างไปจากท้องถิ่นอื่น ๆ   

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. จันทร์ทิรา เจียรณัย 

บรรณาธิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

จ 
 

สารบัญเนื้อหา 

 

เนื้อหา หน้า 

บทนํา ก 

คําแถลง ข 

คํานํา ค 

บรรณาธิการแถลง ง 

สารบัญเนื้อหา จ 

สารบัญภาพ ฉ 

สารบัญตาราง ช 

บทที่ ๑ เขื่อนน้ําพุง : ลักษณะท่ัวไป พื้นที่รอบเขื่อนน้ําพุง ๔ 

บทที่ ๒ ปราชญ์ชาวบ้านรอบพื้นที่เขื่อนน้ําพุงและแนวคิด ทฤษฎี  

           การใช้ภูมิปัญญาไทยจากภูมิปัญญาปราชญ์ชาวบ้าน 

๑๗ 

บทที่ ๓ การสังเกตและการสัมภาษณ์แบบมีส่วนร่วม: กรณีศึกษาปราชญ์ 

           ชาวบ้าน 

๒๔ 

บทที่ ๔ บทวิเคราะห์ปราชญ์ชาวบ้านและวิถีปัจจุบัน ๗๐ 

บรรณานุกรม ๙๙ 

ประวัติคณะปฏิบัติการวิทยาการ อพ.สธ. ๑๐๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ฉ 
 

สารบัญตาราง 

 

ตาราง หน้า 

ตารางที ่๑ แสดงข้อมูลท่ัวไปของอําเภอภูพาน ๖ 

ตารางที ่๒ แสดงข้อมูลสถิติของอําเภอภูพาน ๗ 

ตารางที ่๓ แสดงข้อมูลที่ว่าการอําเภอภูพาน ๗ 

ตารางที ่๔ แสดงข้อมูลเกี่ยวกับปราชญ์ชาวบ้าน ๑๙ 

ตารางที ่๕ สูตรและส่วนประกอบของยาสมุนไพรต่าง ๆ ของ  

               ลุงจินดา จิตรปรีดา 

 

๖๐ 

ตารางที ่๖ รายชื่อสมุนไพรที่มีสรรพคุณเข้ายาได้ทุกประเภท ๖๑ 

ตารางที ่๗ สูตรและส่วนประกอบของยาสมุนไพรต่าง ๆ ของ 

               ลุงโพธิ์คํา อาวะสาร 

 

๖๓ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ช 
 

สารบัญภาพ 

 

ภาพ หน้า 

ภาพที่ ๑ แสดงพื้นที่รอบเขื่อนน้ําพงุ ๘ 

ภาพที่ ๒ แสดงพื้นที่ตําบลโคกภู ๑๐ 

ภาพที่ ๓ แสดงพื้นที่ตําบลสร้างค้อ ๑๒ 

ภาพที่ ๔ แสดงพื้นที่ตําบลหลุบเลา ๑๔ 

ภาพที่ ๕ แสดงพื้นที่ตําบลกกปลาซิว ๑๖ 

ภาพที่ ๖ แสดงศาลเจ้าพ่อมรกต ๒๕ 

ภาพที่ ๗ แสดงเครื่องคายในพิธีทรงทั่วไป ๒๖ 

ภาพที่ ๘ แสดงเครื่องคายในพิธีสะเดาะเคราะห์ ๒๘ 

ภาพที่ ๙ แสดงพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ของหมอทรง ๒๙ 

ภาพที่ ๑๐ แสดงตําราสู่ขวัญโบราณ ๓๑ 

ภาพที่ ๑๑ แสดงพิธีการสู่ขวัญ ๓๒ 

ภาพที่ ๑๒ แสดงภาพหมอตําแย ยายรุ่งเรือง จันทบาน ๔๒ 

ภาพที่ ๑๓ แสดงภาพหมอตําแยและหมอสู่ขวัญ ยายปิว หาไชย ๔๒ 

ภาพที่ ๑๔ แสดงภาพหมอตําแย ยายจวง มุศิริ ๔๓ 

ภาพที่ ๑๕ แสดงการสาธิตการทําคลอดของหมอตําแย ๔๔ 

ภาพที่ ๑๖ แสดงการสาธิตการตัดสายรก ๔๖ 

ภาพที่ ๑๗ แสดงการอยู่ไฟของแม่หลังคลอด ๔๘ 

ภาพที่ ๑๘ แสดงหม้อสมุนไพรสําหรับการอยู่ไฟ ๔๘ 

ภาพที่ ๑๙ แสดงภาพศาลปู่ละคํา และย่าละคํา ๕๐ 

ภาพที่ ๒๐ แสดงภาพขวัญจ้ํา ตาชนะ หาไชย ๕๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ซ 
 

สารบัญภาพ (ต่อ) 

 

ภาพ หน้า 

ภาพที่ ๒๑ แสดงภาพหมอสัก ตาเพ็ง สอนสูญ ๕๕ 

ภาพที่ ๒๒ แสดงตัวอย่างตําราสมุนไพรที่หมอสมุนไพรเขียนขึ้น ๕๗ 

ภาพที่ ๒๓ แสดงตัวอย่างตําราสมุนไพรที่มีการจัดพิมพ์เผยแพร่เชิงพาณิชย์ ๕๗ 

ภาพที่ ๒๔ แสดงตัวอย่างตําราสมุนไพรโบราณที่มีการจารึกบนใบลาน ๕๘ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 




