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บทคัดย่อ 
 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อทราบกลไกในการปรับตวัและความแตกต่างของอายตุ่อระบบ
สมดุลอุณหภูมิกาย และระบบไหลเวยีนโลหิต เม่ือไดรั้บความเครียดจากอุณหภูมิโดยใหผู้ถู้กทดสอบเป็น
เพศชายวยัรุ่นอายุระหวา่ง 19-25 ปี และชายวยักลางคนอายรุะหวา่ง 30-45 ปี โดยจะแบ่งผูถู้กทดสอบ
ออกเป็น4 กลุ่มคือกลุ่มท่ี 1: กลุ่มวยัรุ่นท่ีออกก าลงักาย (YE) กลุ่มท่ี 2 : กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่ไดอ้อกก าลงักาย (Y) 
กลุ่มท่ี 3 : กลุ่มวยักลางคนท่ีออกก าลงักาย (ME) กลุ่มท่ี 4 : กลุ่มวยักลางคนท่ีไม่ไดอ้อกก าลงักาย (M)ในแต่
ละกลุ่มจะมีจ านวนกลุ่มละ 8 คน แลว้ให ้ออกก าลงักายโดยการข่ีจกัรยานดว้ยความหนกั ประมาณ 65 -70% 
ของอตัราการเตน้ของหวัใจสูงสุด ในหอ้งท่ีควบคุมอุณหภูมิท่ี 32.46± 0..40 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพทัธ์ 
เท่ากบั 71.69 ±  3.78 % เป็นเวลา 60 นาทีผลการวจิยัพบวา่เม่ือส้ินสุดการออกก าลงักายอุณหภูมิท่ีทวารหนกั
ในกลุ่มวยัรุ่นท่ีออกก าลงักาย 38.10 ± 0.61 องศาเซลเซียส และกลุ่มวยักลางคนท่ีออกก าลงักาย 38.40 ±0.26 
องศาเซลเซียส ตามล าดบั จะมีอุณหภูมิท่ีต ่ากวา่ในกลุ่มคนท่ีไม่ไดอ้อกก าลงักายทั้งวยัรุ่น 38.60 ± 0.40 และ
วยักลางคน 39.10±0.41ตามล าดบั ซ่ึงจะพบวา่ในกลุ่มทั้งวยัรุ่นและวยักลางคนท่ีออกก าลงักายอุณหภูมิท่ี
ทวารหนกัจะต ่ากวา่กลุ่มท่ีไม่ออกก าลงักายทั้ง 2 วยั แต่อยา่งไรก็ตามเม่ือทดสอบทางสถิติทั้ง 4 กลู่ม ไม่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนอตัราการหลัง่ของเหง่ือท่ี แขนในกลุ่มวยัรุ่นและวยักลางคน
ท่ีออกก าลงักายจะมีอตัราการหลัง่เหง่ือใน 20 นาทีแรกไดม้ากกวา่ในกลุ่มท่ีไม่ไดอ้อกก าลงักายทั้ง 2 วยั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p <0.05  นอกจากน้ีอตัราการเตน้ของหวัใจ  ในขณะออกก าลงักายโดยการข่ี
จกัรยานเป็นเวลา  60 นาที ของผูถู้กทดสอบทั้ง 4 กลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันั้น
จึงสรุปไดว้า่อายท่ีุแตกต่างกนัเม่ือไดรั้บความเครียดจากความร้อนจะท าใหร้ะบบสมดุลอุณหภูมิและระบบ
การไหลเวยีนไม่มีผลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อยา่งไรก็ตามในกลุ่มท่ีออกก าลงักายทั้งวยัรุ่นและ
วยักลางคน แสดงแนวโนม้ของการตอบสนองต่อระบบสมดุลอุณหภูมิไดดี้กวา่และระบบการไหลเวยีน
แสดงถึงความแขง็แรงของสมรรถภาพดา้นหวัใจไดดี้กวา่กลุ่มท่ีไม่ออกก าลงักาย อยา่งไรก็ตามไม่มีผล
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 
 

 
 
 
 
 



ค 
 

Abstract 
 

 The aim of this study was to investigate the mechanism and age difference on thermoregulation and 
cardiovascular systems when exposed to heat environment. Male which aged, young adult 19-25 years old 
and  middle adult 30-45 years old were participated in this study. They were divided in to four groups, group 
I: active young adult (YE),  group II: non-active young adult (Y), group III: active middle adult (ME), and 
group IV: non-active middle adult (M).Each groups have 8 participants, then they were exercised by bicycle 
ergometer with intensity 65-70% maximal heart rate at the control room which the room temperature was 
32.46± 0..40  ͦC relative humidity 71.69 ±  3.78 % for 60 minutes. The results showed that at the end of 
exercise, the rectum temperature of YE group was 38.10 ± 0.61  ͦ C and ME group 38.40 ±0.26  ͦ C , 
respectively and lower than that in Y 38.60 ± 0.40  ͦ C and M groups 39.10±0.41, respectively. However, 
there were no significant different in four groups. The local sweat rate at arm site at 20 minutes in YE and 
ME groups has higher sweat rate significantly than  that in Y and M groups. Furthermore, the heart rate  
during exercise by bicycle ergometer for 60 minutes were not significantly different in all four groups. In 
conclusion, the difference of the age was not significantly affect the thermoregulation and cardiovascular 
responses during heat stress. However, both active young adult and middle adult has tendency to affect with 
the thermoregulation and cardiovascular responses during heat stress. 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 




