
 
 

 

บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ส าคัญ 3 ประการคือ 1) เพ่ือศึกษาระดับความสุขของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปีการศึกษา 2559  2) เพ่ือเปรียบเทียบระดับ
ความสุขของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปีการศึกษา 2559 ตามภูมิ
หลังของนักศึกษา และ 3) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับความสุขของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปีการศึกษา 2559 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ชั้นปีที่ 1-8 ปีการศึกษา 2559 ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 400 คน โดยวิเคราะห์ข้อมูลและรายงานผลในรูปค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยสรุปได้
ดังนี้ 
 1. ระดับความสุขของนักศึกษา พบว่า นักศึกษามีความสุขต่อสภาพแวดล้อมโดยรวมของ
มหาวิทยาลัย นักศึกษาภาคภูมิใจที่ได้เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย มีคะแนนอยู่ในระดับมาก นักศึกษา
รู้สึกเป็นเจ้าของร่วมในมหาวิทยาลัย มีคะแนนอยู่ในระดับมาก นักศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยอย่างมี
ความสุข มีคะแนนอยู่ในระดับมาก และคะแนนโดยรวมทั้ง 9 ด้าน นักศึกษามีความสุขระดับปาน
กลาง  
 2. การเปรียบเทียบระดับความสุข ตามภูมิหลังของนักศึกษา พบว่า นักศึกษาเพศหญิงมี
ความสุขมากกว่านักศึกษาเพศชาย นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีความสุขมากกว่าชั้นปีอ่ืน ๆ นักศึกษา
สาขาวิชาเทคโนโลยีธรณี มีความสุขมากกว่านักศึกษาสาขาวิชาอ่ืน ๆ นักศึกษาที่มีภูมิล าเนาอยู่ใน
พ้ืนที่ภาคตะวันออก มีความสุขมากกว่านักศึกษาที่มีภูมิล าเนาในพ้ืนที่อ่ืน ๆ และนักศึกษาที่ยังไม่มี
คะแนนเฉลี่ยสะสม มีความสุขมากกว่านักศึกษาท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสะสม 

3. ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความสุข ตามภูมิหลังของนักศึกษา พบว่า เพศ มีความสัมพันธ์เชิงบวก
กับความสุขด้านครอบครัว คะแนนเฉลี่ยสะสมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสุขด้านความมีน้ าใจ 
รายได้ครอบครัวมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสุขด้านสุขภาพ และความสุขโดยรวม นักศึกษาที่มี
ทุนการศึกษาจากการกู้ยืมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสุขด้านสุขภาพการเงิน นักศึกษาที่เคยได้รับ
ทุนการศึกษามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสุขด้านครอบครัว นักศึกษามีรายได้รวมเฉลี่ยทั้งหมดต่อ
เดือนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสุขด้านจิตวิญญาณ 
   ผลการศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับความสุข จัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเป็น
บทสรุปผู้บริหารให้มหาวิทยาลัยด าเนินการต่อไป 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were 1)  to determine the happiness of 
undergraduates.  Suranaree University of Technology Academic Year 2559 2)  to 
compare the happiness of undergraduates.  Suranaree University of Technology 
Academic Year 2559 according to their backgraunds and 3)  to study the factors 
associated with the happiness of undergraduates. Suranaree University of Technology 
Academic Year 2559. 400 students of Suranaree University of Technology with Year 1-
8 were. Used in this study Data were analyzed. to determine the percentage and mean 
the conclusions of this study were 
 1.  The happiness of the students.  It was found that students enjoyed the 
overall environment of the university.  Students were proud to be a college 
student. With mean score of high level. Students felt ownership of the university. With 
mean score of high level. Students living on campus were happy. With mean score of 
high level.  According to overall catagories.  Student were happy with mean score of 
high level.  
 2.  Comparison of happiness level.  according to student’ s background female 
students were happier.  than male students.  Freshmens were happier than others. 
Students in Geotechnical department were happier than others.  Students who lived 
in the eastern areas were happier than others.  Students who had a grade point 
average. were happier than who did not. 

3. Factors associated with happiness. According to student’s background it was 
found that gender had a positive correlation with the family happy. GPA was positively 
correlated with kind happiness.  The family income was positively correlated with 
health happiness and overall happiness.  Students with scholarships were positively 
correlated with  financial happiness. Students who had received loan scholarships had 
a positive relationship with the family happiness.  Students with average income per 
month were positive associated with spirit happiness. 
 The study factors related to happiness. Making policy recommendations to the 
executive summary of the proceeding. 
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