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  บทคัดย่อภาษาไทย 
 

ภูมิหลัง: พยาธิใบไมต้บัออร์พิสทอร์คิส วิเวอร์รินิมีการระบาดในพื้นท่ีลุ่มแม่น ้ าโขงตอนล่าง รวมถึง
ประเทศไทย ลาว กมัพูชา และเวียดนามตอนกลาง การระบาดน้ีเป็นปัญหาท่ีส าคญัในประเทศไทย 
โดยเฉพาะภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ   
วัตถุประสงค์: เพื่อส ารวจภาวะโภชนาการและความสัมพนัธ์กบัการติดเช้ือพยาธิใบไมต้บัในพื้นท่ีๆ
อาศยัของเด็กวยัเรียน ในจ.สุรินทร์  
วัสดุและวิธีการ: การส ารวจภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียนในชนบทจงัหวดัสุรินทร์ ประเทศไทย
แบบภาคตัดขวาง ระหว่างเดือนกันยายน 2556ถึงเดือนกรกฎาคม 2557 เก็บข้อมูลโภชนาการ 
เศรษฐกิจและสังคม และข้อมูลครอบครัวด้วยแบบสัมภาษณ์ ในเด็กวยัเรียนอายุระหว่าง 6-14 ปี 
จ  านวน 426 ราย การทดสอบสหสัมพนัธ์เพียร์สันและการถดถอยพหุคูณน ามาใชใ้นการศึกษาน้ี  
ผลการศึกษา: ผูส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่เป็นมารดา (37.23%), และตามมาดว้ยเด็กวยัเรียน (34.41), เป็น
เพศหญิง (51.73%), อายุช่วงระหวา่ง >9-12 ปี (41.99%) เด็กวยัเรียนมีน ้ าหนกัตามเกณฑ์อายุ คือ ปกติ 
(60.82%), น ้ าหนักค่อนข้างน้อย (8.01%), ต ่ ากว่าเกณฑ์  (7.58%), อ้วน (2.38%) และน ้ าหนักเกิน 
(1.95%) ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ คือ ปกติ (60.17%), เต้ีย (0.74%), ค่อนขา้งเต้ีย (4.76%), สูง (3.46%), 
และค่อนขา้งสูง (2.6%) น ้ าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูง คือ เหมาะสม (54.11%), ผอม (10.82%), ค่อนขา้ง
ผอม (8.02%), อว้น (2.38%), อว้นมาก (1.73%), ตามล าดบั ผลการตรวจอุจจาระไม่พบเด็กวยัเรียนติด
พยาธิใบไมต้บั จากการสัมภาษณ์พบว่า เด็กวยัเรียนมีพฤติกรรมรับประทานปลาดิบ เด็กวยัเรียนท่ีมี
น ้ าหนักค่อนข้างน้อยมีความสัมพนัธ์กับพื้นท่ีมีรายงานการระบาดของพยาธิใบไม้ตบั (Adjust R 
Square=0.445, P < 0.05) สมการท านายการติดเช้ือพยาธิใบไมต้บัในเด็กวยัเรียนท่ีมีน ้ าหนักน้อย ได้
ดงัน้ี Y = -0.508 + 0.517 X12 และ Z = 0.694 X12.  
สรุปผล: การศึกษาน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ เด็กวยัเรียนท่ีเต้ีย น ้ าหนกัต ่ากวา่เกณฑ์ มีน ้าหนกัค่อนขา้งนอ้ย พบใน
พื้นท่ีๆมีรายงานการระบาดของพยาธิใบไม้ตบั น ้ าหนักต ่ากว่าเกณฑ์มีความสัมพนัธ์กับพื้นท่ีๆมี
รายงานการติดเช้ือ ดังนั้น การให้อาหารเสริมจึงมีความส าคญัในเด็กกลุ่มน้ี การให้สุขศึกษาเป็น
ส่ิงจ าเป็นแก่เด็กและญาติ 
Keywords: ภาวะโภชนาการ เด็กวยัเรียน พยาธิใบไมต้บั จงัหวดัสุรินทร์ ประเทศไทย  
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Abstract 
 

Background 
Opisthorchis viverrini is an endemic in the Lower Mekong Basin, including Thailand, Lao People’s 
Democratic Republic, Cambodia and central Vietnam. This figure indicated that it is a serious 
public health problem in Thailand, particularly in northeastern and northern region.  
Objective 
To survey the nutritional status including the association between nutritional status and related O. 
viverrini infection that reported in their living areas.  
Materials and Methods 
A cross-sectional survey of nutritional status among schoolchildren was conducted in the rural 
communities of Surin province, Thailand, during September 2013 to July 2014. Nutritional 
evaluations, Socio-economic, and family information were collected using questionnaires. 462 
children aged between 6-14 years were enrolled. Pearson correlation test and multiple logistic 
regression were used in this study. 
Results 
The majorities of respondents for answer the questionnaire were mother (37.23%), and followed 
children (34.41), female (51.73%), and age rank >9-12 years old (41.99%). Schoolchildren were 
evaluated weigh for age; normal weight (60.82%), wasting (8.01%), underweight (7.58%), obesity 
(2.38%) and overweight (1.95%). Height for age; normal height (60.17%), stunting (0.74%), 
slightly short (4.76%), tall (3.46%), and slightly tall (2.6%). Weight for height; appropriate 
(54.11%), thin (10.82%), slightly thin (8.02%), obesity (2.38%), and morbid obesity (1.73%), 
respectively. Children were not infected with O. viverrini in this study. 15.8%.of them consumed 
under-cooked particularly cyprinoid fish. Children with slightly underweight was statistical 
significant associated O. viverrini infection (Adjust R Square=0.445, P < 0.05). The equation for 
prediction of liver fluke infection among schoolchildren who had slightly underweight, Y = -0.508 
+ 0.517 X12 and Z = 0.694 X12.  

Conclusions 
The present indicates that stunting, underweight and wasting children found in high infected areas 
of O. viverrini. Slightly underweight was associated with infection. Therefore, implementation of 
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nutrient in this group is need urgently required. Furthermore, health education for children and 
relative family is further campaign in this province. 
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