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บทคดัย่อภาษาไทย 

การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของสารสกัดจากถั่งเช่า (Cordyceps 

sinensis), ผกัเชียงดา (Gymnema inodorum) เม่ือใชเ้ด่ียวๆและผสมกนัของสารสกดัจากถัง่เช่าและ

ผกัเชียงดาต่อการยบัย ั้งการสร้างไขมนัในเซลล์ (anti-adipogenesis) 3T3-L1 เซลล์ และการยบัย ั้ง

ภาวะไขมนัในเลือดสูงในหนูไมซ์ท่ีถูกชกัน าให้เกิดภาวะไขมนัในเลือดสูงดว้ยอาหารไขมนัสูง การ

สะสมไขมนัภายในเซลล ์3T3-L1 แอดิโพไซต ์ถูกตรวจสอบโดยการยอ้ม Oil Red O และการสังเกต

สัณฐานวทิยาของหยดไขมนั ผลการทดลองแสดงให้เห็นวา่สารสกดัจากถัง่เช่า, สารสกดัผกัเชียงดา 

เม่ือใชเ้ด่ียวๆและผสมกนัของสารสกดัถัง่เช่าและผกัเชียงดา สามารถยบัย ั้งการสะสมของไขมนัใน

เซลล์ได ้โดยเม่ือใช้ผสมกนัสามารถแสดงการเสริมฤทธ์ิกนัในการยบัย ั้งการสะสมไขมนัในเซลล์

ทดสอบ นอกจากน้ีไดใ้ช้เทคนิค FTIR ไมโครสเปกโตรสโคปีเพื่อยืนยนัผลการยบัย ั้งการสะสม

ไขมนัในเซลล์ 3T3-L1 ของสารสกดัจากถัง่เช่าและผกัเชียงดา เม่ือใช้เด่ียวๆและผสมกนั ผลการ

ทดลองพบวา่สัญญาณความเขม้และพื้นท่ีใตก้ราฟของไกลโคเจนและคาร์โบไฮเดรต ฟอสโฟไลปิด 

และสัดส่วนของไขมนั/โปรตีน ของเซลล์ทดสอบท่ีมีสารสกดัจากถัง่เช่า ผกัเชียงดาเด่ียวๆและสาร

สกดัผสมน้อยกว่าเซลล์ทดสอบท่ีไม่ไดรั้บสารสกดัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) พีซีเอ 

สามารถแสดงใหเ้ห็นการแยกสเปคตรัมออกเป็นหกคลสัเตอร์อยา่งชดัเจน ตามการเปล่ียนแปลงทาง

ชีวเคมีภายในเซลล์ทดสอบ การศึกษาในหนูไมซ์ไอซีอาร์เพศผู ้เจ็ดในแปดกลุ่ม (ไม่รวมถึงกลุ่ม

ควบคุมปกติท่ีไม่ไดรั้บอาหารไขมนัสูง) ไดรั้บ (กิน) อาหารไขมนัสูงเป็นเวลา 12 สัปดาห์ ในเจ็ด

กลุ่ม, หกกลุ่ม (ไม่รวมกลุ่มท่ีกินเฉพาะอาหารไขมนัสูงแต่ไม่ไดรั้บสารสกดั) ให้กินอาหารไขมนัสูง

เสริมดว้ยสารสกดัจากถัง่เช่า (150 หรือ 300 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (น ้ าหนกัตวั) ต่อวนั), สารสกดั

จากผกัเชียงดา (150 หรือ 300 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (น ้ าหนกัตวั) ต่อวนั) หรือสารสกดัผสมจากถัง่

เช่า (75 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (น ้ าหนกัตวั) ต่อวนั) กบั จากผกัเชียงดา (75 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

(น ้ าหนกัตวั) ต่อวนั) หรือ ไกลเบนคลาไมด์ หรือ ซิมวาสแตติน (10 หรือ 20 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

(น ้าหนกัตวั) ต่อวนัตามล าดบั) จากนั้นระดบัน ้าตาลและไขมนัในเลือด เอแอลที เอแอลพี ครีเอทินิน

และการตรวจสอบความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (ซีบีซี) ถูกน ามาวิเคราะห์ พบว่าตวับ่งช้ีน ้ าตาลและ

ไขมนัในเลือด (คอเลสเทอรอล ไตรกลีเซอไรด์ และ แอลดีแอล-คอเลสเทอรอล) ของสารสกดัจาก

ถัง่เช่า สารสกดัจากผกัเชียงดา เม่ือใชเ้ด่ียวๆ และสารสกดัผสม มีผลท าให้ตวับ่งช้ีน ้ าตาลและไขมนั
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ในเลือดทุกกลุ่มดงักล่าวลดลงอยา่งมีนยัส าคญั (p < 0.05) เม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีไม่ไดรั้บสาร ยิ่งไปกวา่

นั้นยงัพบวา่ สารสกดัจากถัง่เช่าผสมกบัสารสกดัจากผกัเชียงดา สามารถออกฤทธ์ิเสิมกนัในการลด

น ้ าตาลในเลือดและคอเลสเทอรอล แอลดีแอล-คอเลสเทอรอลและไตรกลีเซอไรด์ในหนูไมซ์ สาร

สกดัจากพืชเหล่าน้ีไม่แสดงความเป็นพิษต่อตบั ไต และซีบีซีต่อหนูไมซ์ จากผลการทดลองน้ีแสดง

ให้เห็นวา่ สารสกดัจากถัง่เช่า สารสกดัผกัเชียงดา เม่ือใชเ้ด่ียวๆ และสารสกดัผสมมีศกัยภาพท่ีจะ

พฒันาเป็นอาหารเสริมเพื่อสุขภาพหรือยาสมุนไพรท่ีจะใชใ้นการบ าบดัภาวะน ้ าตาลในเลือดสูงและ

ไขมนัในเลือดสูงหรือโรคอว้น  
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ 

The present study aimed to investigate the anti-adipogenesis and anti-hyperlipidemic effects of 
Cordyceps sinensis extract (CSE), Gymnema inodorum extract (GIE) alone and their combination 
on adipogenesis in 3T3-L1 cells and high-fat-diet-induced hyperlipidemia in mice. Intracellular 
lipid accumulation in 3T3-L1 adipocytes was determined by Oil Red O staining and observed the 
morphology of lipid droplets. The results demonstrated that CSE, GIE, alone and combined 
suppressed lipid accumulation. Moreover, this combination showed a synergistic effect on lipid 
accumulation inhibition in tested cells. FTIR microspectroscopy confirmed the inhibitory effects 
of CSE, GIE alone and in combination on lipid accumulation in 3T3-L1 adipocytes. The signal 
intensity and the integrated areas of glycogen and carbohydrate, the acyl chain of phospholipids 
and lipid/protein ratio of CSE, GIE, and CSE/GIE combination-treated 3T3-L1 adipocytes were 
significantly less than the untreated 3T3-L1 adipocytes (p < 0.05). PCA analysis showed six 
distinct clusters for the FTIR spectra of 3T3-L1 sample cells based on biomolecular changes. 
Seven of eight groups of ICR male mice (i.e., not including the normal group) were fed with a 
high-fat diet (HFD) for 12 weeks. Of these seven groups, six (i.e., not including the HFD group) 
were administered a HFD supplemented with CSE (150 and 300 mg/kg BW/day), GIE (150 and 
300 mg/kg BW/day), combination of CSE 75 mg/kg BW/day plus GIE 75 mg/kg BW/day, or 
glibenclamide or simvastatin (10 or 20 mg/kg BW/day, respectively). Blood sugar, serum lipid 
profiles, ALT, ALP, creatinine, and the complete blood count (CBC) were analyzed. The blood 
sugar and lipid profiles (cholesterol, triglyceride, and LDL-cholesterol) of all CES, GIE, and 
CSE/GIE combination treated groups were significantly lower than those of untreated-HFD 
groups (p < 0.05). Moreover, this combination exhibited synergistic activity on blood sugar, 
cholesterol, LDL-cholesterol, and triglyceride reduction in mice. These plant extracts revealed 
non-toxic in liver, kidney, and CBC on mice. These results suggest that CSE, GIE alone and in 
combination have potential to develop to health supplement food or herbal medicine for the 
treatment of hyperglycemia, hyperlipidemia or obesity.  

 
 

 




