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บทคัดย่อ 
 
การศึกษาในครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงผลของระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ต่อสมรรถนะ

การเจริญเติบโต ส่วนประกอบซาก และคุณภาพเนื้อของไก่พ้ืนเมืองลูกผสม โดยในการทดลองครั้งนี้ใช้
ไก่โคราช คละเพศ จ านวน 360 ตัว ท าการสุ่มไก่เข้าการทดลองตั้งแต่อายุ 1 วัน จัดเข้ากลุ่มการทดลอง 
2 กลุ่ม ๆ ละ 6 ซ้ า ๆ ละ 30 ตัว โดยกลุ่มที่ 1 ท าการเลี้ยงแบบปล่อยพ้ืนภายในโรงเรือนที่ความ
หนาแน่น 5 ตัว/ตารางเมตร (กลุ่มควบคุม) และกลุ่มที่ 2 ท าการเลี้ยงแบบปล่อยพ้ืนภายในโรงเรือนที่
ความหนาแน่น 5 ตัว/ตารางเมตร และมีพ้ืนที่ปล่อยออกสู่แปลงหญ้า (4 ตารางเมตร/ตัว) ที่อายุ 21 วัน 
จนกระทั่งสิ้นสุดการทดลองที่อายุ 84 วัน ผลการศึกษาพบว่าระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันไม่ส่งผลต่อ
น้ าหนักตัว น้ าหนักตัวที่เพ่ิมขึ้น อัตราการตาย ส่วนประกอบซาก ค่า drip loss รวมไปถึงปริมาณ
คอเลสเตอรอลในเนื้อไก่ (P>0.05) แต่ในทางตรงข้ามพบว่าระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ส่งผลท าให้
ปริมาณอาหารที่กินได้ และค่า FCR ของไก่ต่ าลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) ในแง่ของคุณภาพ
เนื้อพบว่าการเลี้ยงไก่แบบอินทรีย์ส่งผลท าให้ค่า pH ในเนื้อสะโพกลดลง ค่า cooking loss ในเนื้อ
สะโพก และค่า shear force ในเนื้ออกไก่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) และช่วยปรับปรุง
ในเรื่องของสี โดยท าให้ค่า yellowness และค่า redness ในเนื้อและหนังเพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (P<0.05) ในด้านโภชนาการพบว่า เนื้อไก่ที่ได้จากการเลี้ยงในระบบอินทรีย์มีเปอร์เซ็นต์
โปรตีน และสัดส่วนของกรดไขมันชนิดโอเมก้า-3 ในเนื้อสูงขึ้น นอกจากนี้ยังท าให้อัตราส่วนระหว่างกรด
ไขมันชนิดโอเมก้า-6 และโอเมก้า-3 ในเนื้อลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05)  

 
 
ค าส าคัญ : ไก่อินทรีย์, ไก่พ้ืนเมืองลูกผสม, สมรรถนะการเจริญเติบโต, ส่วนประกอบซาก, คุณภาพเนื้อ 
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ABSTRACT 
 
The objective of this study was to investigate the effect of organic production 

system on growth performance, carcass composition and meat quality of crossbred 
Thai indigenous chicken. The total of 360 one-day-old Korat chickens were randomly 
allocated to 2 treatments with 6 replications containing 30 birds each. Treatment 1: 
control group, chicks were housed in an indoor pen (5 birds/m2) and treatment 2: 
organic group, chicks were housed in an indoor pen (5 birds/m2) with access to a grass 
paddock (4 m2/bird) during 21 days of age to slaughter at 84 days of age. The results 
showed that different raising systems had no effect on body weight, body weight gain, 
mortality rate, carcass composition, drip loss and cholesterol content in meat (P>0.05). 
On the other hand, the chickens in the organic production system had significantly 
lower feed intake and FCR than control group (P<0.05). In part of meat quality, the 
organic production system provided the lower pH of thigh meat, increasing cooking 
loss of thigh meat and shear force of breast meat (P<0.05). In addition, the chickens in 
the organic group had more redness and yellowness skin and meat than the chickens 
in control group (P<0.05). Moreover, the chickens in the organic group had significantly 
higher protein percentage, proportion of omega-3 fatty acids in meat. The ratio of 
omega-6 to omega-3 fatty acid in meat were significantly lowered in organic production 
system (P<0.05). 

 
 
Keywords:  organic chicken, crossbred Thai indigenous chicken, growth performance, 
carcass composition, meat quality 
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บทท่ี 1 

บทน า  
  
1.1 ความส าคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย 

การเลี้ยงสัตว์ในระบบอุตสาหกรรมได้มีการใช้สารเคมีเสริมอาหารมากขึ้นเรื่อย ๆ เพ่ือให้ได้
ผลผลิตสูงสุด และลดต้นทุนการผลิตให้ต่ าสุด ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด เช่น การเสริมยาปฏิชีวนะในอาหาร
สัตว์เพ่ือเร่งการเจริญเติบโตและควบคุมโรค ซึ่งก่อให้เกิดการตกค้างในผลผลิตเนื้อ นม หรือไข่ และ
ส่งผลกระทบต่อความปลอดภัยของผู้บริโภค นอกจากนี้สารเคมีต่าง ๆ ที่เสริมลงไปในอาหารยัง
ก่อให้เกิดการปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมซึ่งนับวันปัญหานี้จะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ดังนั้นในปัจจุบัน
ผู้บริโภคที่มีความใส่ใจในสุขภาพของตนเองและใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม จึงได้หันมาบริโภคอาหารอินทรีย์
มากขึ้น และเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริ โภคกลุ่มนี้ จึงท าให้เกิดการผลิตสัตว์ทางเลือกที่
เรียกว่าปศุสัตว์อินทรีย์ (organic livestock) ถึงแม้ว่าผู้บริโภคกลุ่มนี้จะยังมีไม่มาก แต่มีแนวโน้มที่จะ
เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ผู้บริโภคกลุ่มนี้เป็นผู้ที่มีความรู้และมีก าลังในการซื้อ และยินดีที่จะจ่ายเงินส าหรับซื้อ
สินค้าคุณภาพดีและมีมาตรฐานความปลอดภัยสูง เนื่องจากการผลิตสัตว์แบบอินทรีย์ไม่มีการใช้ยา
ปฏิชีวนะหรือสารต้องห้ามใด ๆ ในกระบวนการผลิต มีการป้องกันการปนเปื้อนในระหว่างการแปรรูป 
รักษาสมดุลของระบบนิเวศน์ธรรมชาติ และค านึงถึงหลักสวัสดิภาพสัตว์ (animal welfare) ได้แก่ การ
ไม่เลี้ยงสัตว์หนาแน่นจนเกินไป และมีพ้ืนที่อย่างเพียงพอส าหรับให้สัตว์ออกก าลังกาย เป็นต้น ส าหรับ
ในประเทศไทยนั้น การผลิตปศุสัตว์อินทรีย์อยู่ในระหว่างการปรับเปลี่ยนเพ่ือให้เกิดรูปธรรมที่ชัดเจน 
โดยส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้ออก
ข้อก าหนดมาตรฐานเกี่ยวกับเรื่องปศุสัตว์อินทรีย์ (มกอช., 2554) โดยมาตรฐานนี้ครอบคลุมระบบการ
ผลิตปศุสัตว์อินทรีย์ในขั้นตอนการปฏิบัติในระดับเกษตรกร  

การศึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงไก่อินทรีย์ยังมีไม่มากนัก และส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยที่ท าอยู่ใน
ประเทศแถบยุโรปและสหรัฐอเมริกา ซึ่งมีสภาพภูมิอากาศที่แตกต่างจากประเทศไทย โดยในส่วนของไก่
เนื้ออินทรีย์นั้น Castellini et al. (2002) รายงานว่าไก่เนื้อที่เลี้ยงแบบอินทรีย์มีอัตราการเจริญเติบโต
ต่ ากว่าการเลี้ยงแบบปกติ แต่มีเปอร์เซ็นต์ซาก เนื้ออก และเนื้อน่องสูงกว่า และมีไขมันช่องท้องต่ ากว่า
การเลี้ยงแบบปกติ สอดคล้องกับ Lei and Van Beek (1997) รายงานว่าการที่ไก่ได้ออกก าลังกายมาก
ขึ้น ส่งผลให้เปอร์เซ็นต์เนื้ออกเพ่ิมขึ้น ในส่วนของกรดไขมันในเนื้อนั้น Castellini et al. (2002) และ 
Husak et al. (2008) รายงานว่า ในเนื้ออกและเนื้อน่องของไก่เนื้ออินทรีย์มีสัดส่วนของกรดไขมันชนิด 
polyunsaturated fatty acids (PUFA) สูงกว่า โดยเฉพาะกรดไขมันชนิดโอเมก้า-3 (omega-3 fatty 
acids) ซึ่งเป็นที่ทราบกันดีว่ามีประโยชน์ต่อสุขภาพของผู้บริโภค ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากไก่เนื้ออินทรีย์
ได้รับอาหารธรรมชาติจากการปล่อยแปลง เช่น หญ้า เป็นต้น จากงานของผู้วิจัยเองพบว่าการเลี้ยงไก่
พ้ืนเมืองแบบปล่อย (free-range, ซึ่งถือว่าเป็นข้อก าหนดหนึ่งของระบบอินทรีย์) ไม่ได้ท าให้สมรรถนะ
การเจริญเติบโต ส่วนประกอบซาก และค่าทางโลหิตวิทยา แตกต่างไปจากการเลี้ยงแบบขังรวม แต่มีผล
ช่วยในการลดความเสียหายที่เกิดจากพฤติกรรมการจิกขน (Molee et al., 2011) และยังพบว่าเนื้อไก่
ที่ได้จากการเลี้ยงแบบปล่อยมีสัดส่วนของกรดไขมันชนิดโอเมก้า-3 สูงกว่าการเลี้ยงแบบขังรวม (Molee 
et al., 2012) ดังนั้นจะเห็นได้ว่าไก่พ้ืนเมือง (Thai indigenous chicken) มีความเหมาะสมในแง่ของ
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การจัดการเลี้ยงดูเพ่ือที่จะปรับเปลี่ยนไปเป็นการผลิตไก่อินทรีย์ (organic chicken) แต่อย่างไรก็ตาม
เนื่องจากไก่พ้ืนเมืองมีข้อจ ากัดในเรื่องของการให้ผลผลิตลูกไก่ที่ต่ า และมีอัตราการเจริญเติบโตต่ า ท า
ให้ต้นทุนการผลิตสูง ดังนั้นไก่พ้ืนเมืองลูกผสม (crossbred Thai indigenous chicken) จึงมีความ
เป็นไปได้สูงที่จะน ามาใช้ในการผลิตไก่อินทรีย์ เพราะมีอัตราการเจริญเติบโต และมีอัตราการเปลี่ยน
อาหารเป็นน้ าหนักตัว (FCR) ดีกว่า แต่ยังคงรสชาติของเนื้อที่ใกล้เคียงกับไก่พ้ืนเมือง  

  การวิจัยเกี่ยวกับการผลิตเกษตรอินทรีย์ เพ่ือสร้างมูลค่าผลผลิตทางการเกษตรและการพัฒนา
ศักยภาพในการแข่งขันและการพึ่งพาตนเองของสินค้าเกษตร ได้ถูกก าหนดไว้ในยุทธศาสตร์การวิจัยของ
ชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2555-2559) ดังนั้นการวิจัยในเรื่องของการเลี้ยงไก่แบบอินทรีย์จึงมีความจ าเป็นที่
จะต้องศึกษาเพ่ือให้ได้องค์ความรู้ที่เป็นวิทยาศาสตร์ เพ่ือรองรับการพัฒนารูปแบบหรือคุณภาพของ
สินค้าปศุสัตว์ เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภค อันจะส่งผลดีต่อเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์ (ที่มี
ศักยภาพในการลงทุน) ซึ่งนอกจากจะเป็นการเพ่ิมมูลค่าของสินค้าแล้ว ยังเป็นการเปิดช่องทาง
การตลาดใหม่ ที่ไม่ต้องไปแข่งขันโดยตรงกับบริษัทผู้ประกอบการรายใหญ่  

 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลของระบบการเลี้ยงไก่พ้ืนเมืองลูกผสมในระบบอินทรีย์ ต่อสมรรถนะการ
เจริญเติบโต และส่วนประกอบซาก 
 2. เพ่ือศึกษาผลของระบบการเลี้ยงไก่พ้ืนเมืองลูกผสมในระบบอินทรีย์ ต่อคุณภาพเนื้อ 
ส่วนประกอบของกรดไขมันในเนื้อ และปริมาณคอเลสเตอรอลในเนื้อ  
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้  ท าการศึกษาถึงผลของการเลี้ยงไก่ในระบบอินทรีย์ต่อสมรรถนะการ
เจริญเติบโต ส่วนประกอบซาก คุณภาพเนื้อ  รวมถึงองค์ประกอบของกรดไขมันและปริมาณ
คอเลสเตอรอล โดยใช้ไก่โคราชเป็นตัวแทนของไก่พ้ืนเมืองลูกผสม ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่ามีความเหมาะสม 
เพราะหาพันธุ์ได้ง่ายกว่า มีการเจริญเติบโตและอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวดีกว่า ท าให้
ต้นทุนในการผลิตต่ ากว่าไก่พ้ืนเมือง แต่ยังคงรสชาติใกล้เคียงกับเนื้อไก่พ้ืนเมือง (Maliwan et al., 
2017) โดยการออกแบบการทดลองในเรื่องของการเลี้ยงไก่อินทรีย์ยึดหลักตามข้อก าหนดมาตรฐาน
เรื่องปศุสัตว์อินทรีย์ โดยส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.) กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ ซึ่งถือว่าเป็นมาตรฐานกลางของประเทศในขณะนี้ 
 
1.4 สมมติฐานของการวิจัย  

เนื่องจากการเลี้ยงไก่แบบอินทรีย์เป็นการเลี้ยงที่ค านึงถึงหลักสวัสดิภาพสัตว์ โดยก าหนดให้มี
พ้ืนที่อย่างเพียงพอส าหรับให้ไก่ออกก าลังกายและแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติอย่างเต็มที่ นอกจากนี้
วัตถุดิบอาหารที่น ามาใช้เลี้ยงไก่ต้องมีแหล่งที่มาจากระบบการผลิตแบบอินทรีย์ ปราศจากการเสริม
สารเคมีใด ๆ ที่จะก่อให้เกิดการตกค้างในตัวสัตว์หรือผลผลิต โดยในแง่ของสมรรถนะการเจริญเติบโต 
คาดว่าจะต่ ากว่าการเลี้ยงแบบปกติเนื่องจากต้องใช้พลังงานส่วนหนึ่งไปในการออกก าลังกาย แต่อย่างไร
ก็ตามการออกก าลังกายจะส่งผลให้สัดส่วนของกล้ามเนื้อเพ่ิมขึ้น ไขมันช่องท้องลดลง และอาจจะส่งผล
ให้การสะสมคอเลสเตอรอลในเนื้อลดลงได้เช่นกัน ในขณะเดียวกันการปล่อยในแปลงหญ้า จะท าให้ไก่
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ได้รับอาหารธรรมชาติเพ่ิมเติม ซึ่งอาจจะส่งผลต่อสัดส่วนของกรดไขมันในเนื้อไก่ โดยเฉพาะการเพ่ิม
กรดไขมันชนิดโอเมก้า-3 ซึ่งได้จากหญ้าที่ปลูกในแปลง 
 
1.5 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

องค์ความรู้ที่ได้ สามารถน าไปใช้กับกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่พ้ืนเมืองลูกผสมที่มีแนวคิดที่จะ
ปรับรูปแบบการเลี้ยงไปเป็นแบบอินทรีย์ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าของสินค้าเนื้อไก่  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
2.1 การเลี้ยงไก่แบบอินทรีย์ 

ปัจจุบันความต้องการของผู้บริโภคต่อสินค้าอินทรีย์ก าลังเพ่ิมข้ึน เกษตรกรจึงหันมาท าเกษตร
อินทรีย์มากขึ้น โดยพบว่ามีมากถึง 178 ประเทศทั่วโลกที่มีการท าเกษตรอินทรีย์ (ส านักงานมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์, 2561) แต่หากกล่าวถึงตลาดสินค้าอินทรีย์ในประเทศไทยนั้น พบว่ามีมูลค่าสูงถึง 2,700 ล้านบาท 
แบ่งออกเป็นตลาดในประเทศประมาณ 800 ล้านบาท และตลาดส่งออกต่างประเทศประมาณ 1,900 ล้านบาท  
ซึ่งคิดเป็นมูลค่าส่งออก 0.07% ของมูลค่าตลาดโลก จะเห็นได้ว่าตลาดสินค้าอินทรีย์ในประเทศไทยยังมีโอกาส
ขยายตัวไปได้อีกมาก (กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ, 2561) ถึงแม้ว่าสัดส่วนของผู้บริโภคในประเทศจะ
ยังไม่สูงมาก จากการศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคของไทยต่อสินค้าอินทรีย์พบว่าผู้บริโภคจะตัดสินใจซื้อสินค้า
อินทรีย์เนื่องจากเป็นสินค้าที่ปราศจากสารพิษ และมีความเข้าใจว่าการบริโภคสินค้าอินทรีย์ มีประโยชน์ต่อ
สุขภาพและมีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน (สมเกียรต,ิ 2560) ซึ่งผู้บริโภคมีความยินดีที่จะจ่ายเงินในการซื้อ
สินค้าเพ่ิมสูงขึ้นถึง 20% หากมีฉลากสินค้าอินทรีย์ที่ชัดเจน (Pracharuengwit and Chiaravutthi, 2016)  

เนื่องจากการผลิตสัตว์แบบอินทรีย์ไม่มีการใช้ยาปฏิชีวนะหรือสารต้องห้ามใด ๆ ในกระบวนการ
ผลิต มีการป้องกันการปนเปื้อนในระหว่างการแปรรูป รักษาสมดุลของระบบนิเวศน์ธรรมชาติ  และ
ค านึงถึงสวัสดิภาพของสัตว์ ได้แก่ การไม่เลี้ยงสัตว์หนาแน่นจนเกินไป และมีพ้ืนที่อย่างเพียงพอส าหรับให้
สัตว์ออกก าลังกาย เป็นต้น ส าหรับในประเทศไทยนั้น การผลิตปศุสัตว์อินทรีย์อยู่ในระหว่างการปรับเปลี่ยน
เพ่ือให้เกิดรูปธรรมที่ชัดเจน โดยส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.) กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ ได้ออกข้อก าหนดมาตรฐานเกี่ยวกับเรื่องปศุสัตว์อินทรีย์ (มกอช., 2554) โดยมาตรฐานนี้
ครอบคลุมระบบการผลิตปศุสัตว์อินทรีย์ ในขั้นตอนการปฏิบัติในระดับเกษตรกร  

ในมาตรฐานปศุสัตว์อินทรีย์ (มกอช., 2554) ได้ระบุไว้ว่าไก่ที่เลี้ยงในระบบอินทรีย์จะต้องมีพ้ืนที่
เลี้ยงไก่ท้ังภายในและภายนอกโรงเรือน ซึ่งภายในโรงเรือนจะต้องมีความหนาแน่นของน้ าหนักตัวไก่ไม่เกิน 20 
กิโลกรัมต่อตารางเมตร และมีพ้ืนที่ภายนอก 4 ตารางเมตรต่อตัว อาหารที่ใช้ในการเลี้ยงไก่อินทรีย์ต้อง
ค านึงถึงคุณภาพอาหารสัตว์ และควรใช้วัตถุดิบที่ผลิตจากฟาร์มตนเองมากที่สุด หรืออาจใช้วัตถุดิบจากพ้ืนที่
อ่ืนแต่วัตถุดิบนั้นต้องมีกระบวนการในการผลิตที่สอดคล้องกับข้อก าหนดของเกษตรอินทรีย์ หรือเป็นวัตถุดิบ
ทีไ่ด้มาจากธรรมชาติซึ่งพ้ืนที่ปลูกต้องไม่เคยใช้ท าการเกษตรหรือไม่เคยใชส้ารเคมีที่ห้ามใช้อย่างน้อย 3 ปี โดย
ผู้ผลิตต้องแสดงหลักฐานประกอบการพิจารณาต่อหน่วยรับรอง อาหารสัตว์ที่ใช้ต้องมีวัตถุดิบที่ผลิตในระบบ
เกษตรอินทรีย์ในปริมาณไม่ต่ ากว่า 65% ของวัตถุแห้ง (dry matter) หากกรณีที่ไม่สามารถจัดหาวัตถุดิบ
อาหารอินทรีย์ได้ 100% อาหารสัตว์ที่ใช้ต้องมีวัตถุดิบที่ผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์ในปริมาณไม่ต่ ากว่า 
80% ของวัตถุแห้ง และต้องได้รับความเห็นชอบจากหน่วยงานรับรอง 

ในเรื่องการจัดการด้านสุขภาพสัตว์ จะต้องค านึงถึงการป้องกันโรค และการลดความเครียดเพ่ือให้
สัตว์แข็งแรง มีภูมิต้านทานโรคโดยธรรมชาติ หากสัตว์มีอาการเจ็บป่วยหรือได้รับบาดเจ็บ ให้เลือกใช้พืช
สมุนไพร แร่ธาตุธรรมชาติ หรือการแพทย์ทางเลือก ก่อนจะใช้ยาแผนปัจจุบันหรือยาปฏชิีวนะ ขนาดของพ้ืนที่
ในโรงเรือนเลี้ยงสัตว์ต้องเหมาะสมกับขนาดของฝูงและเพศของสัตว์ ให้สัตว์อยู่ได้สบาย เพียงพอให้สัตว์ได้
เคลื่อนไหวตามธรรมชาติ และท้ายที่สุดหากมีของเสียเกิดขึ้นในฟาร์มต้องท าการจัดการของเสีย โดยไม่ให้
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กระทบต่อทรัพยากรดินและน้ า และไม่ก่อให้เกิดการปนเปื้อนของไนเทรตและแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคในดิน
และน้ า เป็นต้น 
 
2.2 ผลของระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตและส่วนประกอบซากของไก่ 

จากการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องถึงผลของระบบการเลี้ยงไก่ที่แตกต่างกันต่อสมรรถนะการ
เจริญเติบโต (ตารางที่ 2.1) พบว่าไก่ท่ีถูกเลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบปล่อยมีน้ าหนักตัวต่ ากว่าไก่ท่ีถูกเลี้ยงแบบ
ปล่อยพ้ืนในโรงเรือนและเลี้ยงแบบขังกรง (Castellini et al., 2002; Wang et al., 2009; Li et al., 2015) ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ Li et al. (2017) พบว่าระบบการเลี้ยงแบบปล่อยส่งผลให้น้ าหนักตัวไก่ต่ ากว่าไก่
ที่ถูกเลี้ยงแบบปล่อยในโรงเรือน แต่ไม่แตกต่างจากไก่ที่เลี้ยงแบบขังกรง ในทางตรงข้ามจากการศึกษาของ 
Mikulski et al. (2011) และ Yang et al. (2015) กลับพบว่าระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันไม่ส่งผลต่อ
น้ าหนักตัวไก่ ส่วนในเรื่องของอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัว (FCR) จากการศึกษาของ 
Mikulski et al. (2011) และ Li et al. (2017) พบว่าไก่ที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบปล่อยมีค่า FCR 
ไม่แตกต่างจากไก่ที่ถูกเลี้ยงภายในโรงเรือน แต่ในทางตรงข้ามจากการศึกษาของ Yang et al. (2015) 
พบว่าไก่ที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบปล่อยมีค่า FCR ต่ ากว่าเมื่อเทียบกับไก่ที่เลี้ยงในโรงเรือน แต่ไม่
แตกต่างจากไก่ท่ีเลี้ยงแบบขังกรง นอกจากนั้นยังมีการศึกษาพบว่าระบบการเลี้ยงแบบปล่อย ไกจ่ะมีค่า 
FCR สูงกว่าเมื่อเทียบกับไก่ที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบขังกรง (Li et al., 2017; Castellini et al., 
2002) ทั้งนี้เนื่องจากไก่ที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบปล่อยจะมีปริมาณการกินอาหารสูงกว่า เพราะ
ต้องการพลังงานเพ่ิมข้ึนเพ่ือใช้ในการออกก าลังกาย จึงส่งผลให้ไก่ท่ีเลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบปล่อย มี
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวเพ่ิมสูงขึ้น (Fanatico et al., 2008)   

ในส่วนของไขมันแทรกในเนื้อ ข้อมูลโดยส่วนใหญ่พบว่า ระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันไม่ส่งผล
ต่อลักษณะดังกล่าว แตพ่บว่าไก่ท่ีเลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบปล่อยจะส่งผลให้มีเปอร์เซ็นต์ไขมันในช่อง
ท้องต่ ากว่าไก่ที่เลี้ยงในระบบขังกรง เนื่องจากไก่ที่ถูกเลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบปล่อยมีพ้ืนที่ในการ
ออกก าลังกาย ซึ่งส่งผลต่อการเพ่ิมการเกิดเมตาบอลิซึมของไขมันภายในร่างกายและท าให้มีการใช้
พลังงานเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งจะน าไปสู่การลดการเก็บสะสมไขมันในช่องท้อง แต่ในทางตรงกันข้ามจาก
การศึกษาของ Li et al. (2015) และ Mikulski et al. (2011) พบว่าระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันไม่
ส่งผลต่อปริมาณไขมันในช่องท้องไก่ สอดคล้องกับการศึกษาของ Yang et al. (2015) ซึ่งพบว่าไก่เพศผู้
ที่ถูกเลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบปล่อยมีปริมาณไขมันในช่องท้องไม่แตกต่างจากไก่ที่ถูกเลี้ยงในระบบ
การเลี้ยงแบบขังกรงและเลี้ยงภายในโรงเรือน ในส่วนของปริมาณอาหารที่กินได้ (feed intake) จาก
การศึกษาของ Li et al. (2017) พบว่าไก่ท่ีถูกเลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบปล่อยมีอัตราการกินได้ต่ ากว่า
ไก่ที่เลี้ยงแบบขังกรง เนื่องจากไก่ที่ถูกเลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบปล่อยสามารถเข้าถึงแปลงหญ้าได้ใน
ระหว่างวัน ซึ่งหญ้ามีความฟ่ามอาจมีผลต่อการกินได้ในสัตว์ปีก อีกท้ังอิทธิพลจากการที่ไก่สามารถเข้าสู่
แปลงหญ้าได ้อาจท าให้ไก่มีความสนใจต่อสิ่งเร้าจากสิ่งแวดล้อมมากกว่าการกินอาหาร จึงท าให้ปริมาณ
การกินได้ของไก่ท่ีถูกเลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบปล่อยลดลง 
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ตารางที่ 2.1 ผลของระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต และการสะสมไขมันใน
ไก ่

 
2.3 ผลของระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันต่อคุณภาพเนื้อไก่  

จากการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันต่อคุณภาพเนื้อ (ตารางที่ 
2.2) ข้อมูลโดยส่วนใหญ่พบว่าระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันไม่ส่งผลต่อค่า pH ในเนื้อไก่ แต่อย่างไรก็
ตามจากการศึกษาของ Castellini et al. (2002) พบว่าระบบการเลี้ยงไก่แบบอินทรีย์ส่งผลให้ค่า pH 
ในเนื้อไก่ต่ าลง แต่ในทางตรงข้ามจากการศึกษาของ Alvarado et al. (2005) พบว่าการเลี้ยงไก่ใน
ระบบอินทรีย์ส่งผลท าให้ค่า pH ในเนื้อไก่สูงขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม  ซึ่งโดยปกติแล้วค่า pH ที่ต่ า

Raising system BW (g) 
 

Feed intake 
(g/day) 

IMF  
(%) 

AFP 
(%) 

FCR References 

Cage 4,368a - - 2.90a 2.89b Castellini et 
al. (2002) Organic 3,614b - - 1.00b 3.29a 

Indoor 1,610a - - 6.50a - Wang et al. 
(2009) Free-range 1,419b - - 3.01b - 

Indoor 
42 days 

2,150 - - - 1.71 

Mikulski et 
al. (2011) 

Outdoor 2,110 - - - 1.69 

Indoor 
65 days 

3,990 - - 2.39 2.76 

Outdoor 3,900 - - 2.11 2.76 

Cage 2,984a - 3.01a 3.91 - 
Li et al. 
(2015) 

Indoor floor 2,853a - 2.41b 3.71 - 

Free-range 2,460b - 2.87ab 3.35 - 

Cage  1,478 - 1.59 0.92 4.18b 

Yang et al. 
(2015) 

Indoor floor Male 1,445 - 1.59 0.82 4.36a 

Free-range  1,434 - 1.51 0.73 4.21b 

Cage  1,194 - 3.41 2.49a 4.23b 

Indoor floor female 1,189 - 2.66 1.70b 4.46a 

Free-range  1,236 - 2.27 0.90c 4.25b 

Cage 2,142b 111.45a 3.02 7.18a 3.07b 
Li et al. 
(2017) 

Indoor floor 2,434a 104.91b 2.76 7.56a 3.16a 

Free-range 2,089b 98.67b 2.92 5.26b 3.24a 
a,b,c Means within a column with different superscript letters differ significantly at P<0.05. 
BW = body weight; IMF = intramuscular fat percentage; AFP = abdominal fat percentage; FCR = 
feed conversion ratio 



7 
 

หรือสูงมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย แต่แน่นอนว่ามีความสัมพันธ์อย่างชัดเจนกับปริมาณไกลโคเจนใน
เนื้อ ซึ่งเมื่อสัตว์ถูกฆ่าจะเกิดกระบวนการสลายไกลโคเจนออกมาได้เป็นกรดแลคติก (lactic acid) และ
ท าให้เนื้อมีความเป็นกรดมากขึ้น ซึ่งไก่ที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบปล่อยนั้น สัตว์มีโอกาสในการออก
ก าลังกายเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งส่งผลต่อกระบวนการเกิดเมตาบอลิซึมภายในร่างกาย ท าให้อุณหภูมิภายใน
ร่างกายสัตว์สูงขึ้น (Lewis et al., 1997) ท้ายที่สุดจะส่งผลกระทบต่อการลดค่า pH ในเนื้อไก ่
 
ตารางท่ี 2.2 ผลของระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันต่อคุณภาพเนื้อไก่ 

Raising system pH 
Drip loss 

(%) 
Cooking loss 

(%) 
WHC 
(%) 

Shear force 
(kg) 

References 

Control 5.98a - 30.26b 55.26a 2.10b Castellini et al. 
(2002) Organic 5.80b - 33.45a 53.17b 2.71a 

Commercial 5.72b - 23.10b - 4.42 Alvarado et al. 
(2005) Organic  5.96a - 24.26a - 4.98 

Indoor 5.75 - - 55.18 3.57 Wang et al. 
(2009) Free range 5.56 - - 56.90 3.22 

Cage - 2.88a - - 2.13b 
Yang et al. 

(2015) 
Floor pen indoor - 2.13b - - 2.19b 
Free range - 2.29b - - 2.41a 
Indoor 5.77 - - 11.87 

(cm2/g) 
2.9225b 

Michalczuk et 
al. (2017) Outdor 5.79 - - 12.98 

(cm2/g) 
3.0989a 

Free range 5.90 - - 78.16 3.55bc 
Li et al. (2017) Cage 5.79 - - 75.35 2.73c 

Indoor 5.84 - - 77.72 4.26ab 
a,b,c Means within a column with different superscript letters differ significantly at P<0.05. 

WHC = water holding capacity. 
 

ในส่วนของค่าการสูญเสียน้ าระหว่างการเก็บรักษา (drip loss) จากการศึกษาของ Yang et 
al. (2015) พบว่าไก่ท่ีเลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบปล่อยส่งผลให้ค่า drip loss ในเนื้อไก่ต่ ากว่าเมื่อเทียบ
กับไก่กลุ่มที่เลี้ยงในกรง แต่ไม่ต่างจากไก่ที่เลี้ยงแบบปล่อยพ้ืนในโรงเรือน ทั้งนี้เนื่องจากไก่ที่เลี้ยงใน
ระบบการเลี้ยงแบบปล่อย มีอิสระในการแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติ และมีการออกก าลังกายเพ่ิม
มากขึ้น ส่งผลให้ความหนาของเส้นใยกล้ามเนื้อเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งกล้ามเนื้อที่มีความหนาจะลดการสูญเสีย
น้ าได้ดีและท าให้คุณภาพของเนื้อดียิ่งขึ้นด้วย (Ismail and Joo, 2017) ซึ่งค่า drip loss นั้นจะสัมพันธ์
กับค่าความสามารถในการอุ้มน้ า (WHC) ค่าการสูญเสียน้ าระหว่างการท าให้สุก (cooking loss) และ
ค่าแรงตัดผ่านเนื้อ (shear force) แต่อย่างไรก็ตามจากการรวบรวมเอกสารในครั้งนี้ข้อมูลโดยส่วนใหญ่
พบว่าระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันไม่ส่งผลต่อค่า WHC แต่ส่งผลท าให้ค่า cooking loss และ shear 
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force สูงขึ้นตามไปด้วย โดยพบว่าระบบการเลี้ยงไก่แบบปล่อยมีผลท าให้ค่า cooking loss และ shear 
force สูงกว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม ทั้งนี้เนื่องจากไก่ในระบบการเลี้ยงแบบปล่อย มีขนาดของเส้นใย
กล้ามเนื้อเพ่ิมขึ้นดังท่ีกล่าวไปข้างต้น ซึ่งอาจส่งผลท าให้มีค่า shear force เพ่ิมสูงขึ้น แต่ในทางตรงข้าม
จากการศึกษาของ Alvarado et al. (2005) และ Wang et al. (2009) พบว่าระบบการเลี้ยงที่แตกต่าง
กันไม่ส่งผลต่อค่า shear force ในเนื้อไก่ จะเห็นได้ว่าจากการรวบรวมเอกสารในครั้งนี้ยังไม่สามารถ
สรุปได้ว่าการเลี้ยงไก่แบบอินทรีย์จะสามารถช่วยปรับปรุงคุณภาพเนื้อไก่ได้หรือไม่ จึงต้องมีการ
ท าการศึกษาเพ่ิมเติมในประเทศไทย ซึ่งมีปัจจัยหลายอย่างแตกต่างจากการศึกษาในต่างประเทศ อาทิ
เช่น พันธุ์ไก่ อาหาร อุณหภูมิ ภูมิประเทศ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ล้วนแต่มีผลต่อคุณภาพเนื้อไก่ท้ังสิ้น 
 
2.4 ผลของระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันต่อองค์ประกอบของกรดไขมันและปริมาณคอเลสเตอรอล
ในเนื้อไก่ 

 จากการรวบรวมเอกสารระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันต่อองค์ประกอบของกรดไขมันในเนื้อไก่ 
(ตารางที่ 2.3) พบว่า ระบบการเลี้ยงที่มีพ้ืนที่แปลงหญ้าให้ไก่สามารถออกไปกินหญ้าได้จะส่งผลท าให้
สัดส่วนของ n-3 PUFA ในเนื้อไก่เพ่ิมสูงขึ้น สัดส่วน n-6/n-3 ในเนื้อไก่ลดลง จากการศึกษาของ Ponte 
et al. (2008a) และ Ponte et al. (2008b) พบว่าไก่ที่สามารถเข้าสู่แปลงหญ้าได้จะส่งผลให้ปริมาณ 
eicoxapentaenoic acid (EPA, C20:5n-3), docoxapentaenoic acid (DPA, C22:5n-3) แ ล ะ 
docosahexaenoic acid (DHA, C22:6n-3) ในเนื้อไก่เพ่ิมสูงขึ้นเช่นกัน ทั้งนี้เนื่องจากการเลี้ยงไก่ใน
ระบบการเลี้ยงแบบปล่อย ไก่สามารถแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติได้ ไก่มีพ้ืนที่ในการออกสู่แปลงหญ้า 
และมีอิสระในการกินหญ้า เมื่อไกก่ินหญ้าในปริมาณที่สูงขึ้น จะส่งผลให้ปริมาณการสะสมกรดไขมัน n-
3 PUFA ในเนื้อสูงขึ้นตามไปด้วย ทั้งนี้เนื่องจากในหญ้ามีสัดส่วนของกรดไขมัน α-linolenic acid 
(ALA, C18:3n-3) ในปริมาณที่ค่อนข้างสูง (Ponte et al., 2008b) และกรดไขมันชนิด ALA สามารถ
เปลี่ยนไปเป็นกรดไขมันสายยาวที่จ าเป็นได้ โดยอาศัยการท างานของเอนไซม์ Δ5 และ Δ6-desaturase 
(Dal Bosco et al., 2012) ซึ่งจะเห็นได้ว่าปริมาณกรดไขมันในอาหารสามารถปรับองค์ประกอบของ
กรดไขมันในเนื้อไก่ได้ จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาข้างต้นสอดคล้องกับการทดลองของ Sirri et al. (2010) 
ซ่ึงพบว่าไก่ท่ีมีอัตราการเจริญเติบโตช้า (slow growing chicken) มีความสามารถในการเก็บสะสมกรด
ไขมัน n-3 PUFA ในเนื้อสูงกว่าไก่สายพันธุ์อ่ืน ๆ ทั้งนี้เนื่องจากไก่สายพันธุ์ที่มีการเจริญเติบโตช้าจะมี
การท างานของเอนไซม์ Δ5 และ Δ6-desaturase สูงกว่าเมื่อเทียบกับไก่กลุ่มโตปานกลาง (medium 
growing chicken) และกลุ่มที่มีอัตราการเจริญเติบโตที่รวดเร็ว (fast growing chicken) ซึ่งเอนไซม์
ดังกล่าวมีบทบาทเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงกรดไขมัน ALA ที่ได้รับจากหญ้าไปเป็นกรดไขมัน EPA, 
DPA และ DHA ดังที่ได้กล่าวไปข้างต้น (Sirri et al., 2010; Dal Bosco et al., 2012; Boschetti et 
al., 2016) จะเห็นได้ว่าทั้งสิ่งแวดล้อมและลักษณะทางพันธุกรรมล้วนแต่มีผลต่อลักษณะองค์ประกอบ
ของกรดไขมันในเนื้อไกท่ั้งสิ้น 

ในส่วนของปริมาณคอเลสเตอรอล จากการรวบรวมเอกสารมีการอธิบายไว้ถึงความสัมพันธ์
ของกรดไขมันไม่อ่ิมตัวกับปริมาณคอเลสเตอรอล โดยการกินอาหารที่มีกรดไขมันไม่อ่ิมตัวสูงจะสามารถ
ลดปริมาณคอเลสเตอรอลได้ เนื่องจากความสามารถของกรดไขมันไม่อ่ิมตัวในการไปกระตุ้นให้มีการ
ก าจัดคอเลสเตอรอลในล าไส้โดยท าให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่น เปลี่ยนคอเลสเตอรอลไปเป็นเกลือใน
น้ าดี นอกจากนั้น ยังมีผลเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงการกระจายตัวของคอเลสเตอรอลจากพลาสมาเข้า
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ไปในเนื้อเยื่อ เพราะกรดไขมันไม่อ่ิมตัวมีผลต่อการน าคอเลสเตอรอลเข้าสู่เซลล์ จึงท าให้มีการสลายตัว
ของ LDL เพ่ิมขึ้น (Woollett and Dietschy, 1994) จึงอาจเป็นไปได้ว่าไก่ที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยง
แบบอินทรีย์จะมีปริมาณคอเลสเตอรอลในเนื้อต่ ากว่าในไก่ที่เลี้ยงในกลุ่มควบคุม แต่อย่างไรก็ตามจาก
การศึกษาของ Ponte et al. (2008b) ในไก่ลูกผสม RedBro Cou Nu x RedBro M โดยท าการศึกษา
เกี่ยวกับสัดส่วนการกินได้ของ Trifolium subterraneum ซึ่งเป็นพืชตระกูลถั่วชนิดหนึ่งกับอาหาร
ทางการค้า พบว่าไก่ที่ได้กินพืชตระกูลถั่วมีผลน้อยมากต่อการเปลี่ยนแปลงปริมาณคอเลสเตอรอล และ
ให้ผลไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ Ponte et al. (2008c) ซึ่งไม่พบความแตกต่างในไก่ที่ได้
กินหญ้าและไม่ได้กินหญ้า แต่อย่างไรก็ตามจากการศึกษาที่ได้กล่าวไป ยังไม่สามารถสรุปได้ว่าไก่ที่เลี้ยง
ในระบบการเลี้ยงแบบปล่อยหรืออินทรีย์จะไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงปริมาณคอเลสเตอรอลในเนื้อ 
เนื่องจากในงานทดลองที่กล่าวไปข้างต้นได้ท าการวัดปริมาณหญ้าที่ให้ไก่กินโดยการตัดแล้วจึงน ามาให้
ไก่ ซึ่งตัวไก่ไม่ได้เข้าถึงแปลงหญ้าโดยตรงเหมือนกับไก่ที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบปล่อยหรืออินทรีย์ 
ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาถึงผลของระบบการเลี้ยงไก่แบบอินทรีย์ต่อปริมาณคอเลสเตอรอลในเนื้อไก่ 

 



 

ตารางท่ี 2.3 ผลของระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันต่อองค์ประกอบของกรดไขมันในเนื้อไก่ (% total fatty acids)  

References  Ponte et al. (2008a)  Molee et al. (2012) 

Item 

No pasture  Pasture 
P-value 

Control  Free-range  P-value 
100 75 50  100 75 50 Breast Thigh  Breast Thigh  Breast Thigh 

C18:3n-3 0.45 0.41 0.38  0.42 0.50 0.54 NS         
C20:5n-3 0.19 0.22 0.24  0.25 0.30 0.36 *** - -  - -  - - 
C22:5n-3 0.81 0.90 0.98  1.03 1.09 1.30 *** - -  - -  - - 
C22:6n-3 1.09 1.27 1.47  1.52 1.49 1.73 *** - -  - -  - - 
Partial sums                 
   SFA 38.0 37.8 37.9  36.0 37.8 37.0 NS 31.39 27.73  31.74 26.97  0.77 0.52 
   MUFA 28.6 26.8 24.7  29.2 26.4 22.7 NS 19.97 33.97  20.85 33.26  0.73 0.52 
   PUFA 33.4 35.4 37.4  34.8 35.8 40.3 NS 48.62 38.30  47.41 39.81  0.49 0.39 
   n-3 2.56 2.82 3.08  3.26 3.42 3.97 *** 3.25 1.97  4.46 2.48  0.04 0.34 
   n-6 30.8 32.6 34.3  31.6 32.4 36.3 NS 44.99 35.96  42.24 32.65  0.03 0.03 
Ratios                 
   PUFA/SFA 0.88 0.94 0.99  1.0 0.95 1.1 NS - -  - -  - - 
   n-6/n-3 12.0 11.6 11.2  9.75 9.57 9.31 ** 21.03 20.31  10.43 15.44  0.04 0.04 



 

ตารางท่ี 2.3 ผลของระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันต่อองค์ประกอบของกรดไขมันในเนื้อไก่ (% total fatty acids) (ต่อ) 

a,b,c Means within a row with different superscript letters differ significantly at P<0.05, NS = P>0.05; * = P<0.05; ** = P<0.01; *** = P<0.001.  
SFA = Saturated fatty acid; MUFA = Monounsaturated fatty acid; PUFA = Polyunsaturated fatty acid.  
 

References Ponte et al. (2008b) Husak et al. (2008) 

Item With forage Without forage P-value Organic Free range Conventional 

C18:3n-3 0.52 0.50 0.318 - - - 
C20:5n-3 0.19 

 
0.14 0.004 - - - 

C22:5n-3 0.54 0.42 0.010 - - - 
C22:6n-3 0.43 0.31 0.007 - - - 
Partial sums       
   SFA 32.54 31.98 0.102 30.14a 32.46b 32.31c 
   MUFA 15.66 17.60 0.773 31.67a 38.82b 39.13c 
   PUFA 34.07 31.75 0.020 38.19a 28.72b 28.57b 
   n-3 1.70 1.39 0.001 3.92a 2.93b 1.93c 
   n-6 31.32 29.72 0.094 34.28a 25.79b 26.64b 
Ratios       
   PUFA/SFA 1.05 0.99 0.036 - - - 
   n-6/n-3 18.53 21.62 0.001 - - - 



 

บทท่ี 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย  
 
3.1 สัตว์และการจัดกลุ่มทดลอง 

ใช้ไก่โคราช (เป็นตัวแทนของไก่พ้ืนเมืองลูกผสม) คละเพศ อายุ 1 วัน จ านวน 360 ตัว แบง่ไก่
ออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 6 ซ้ า ๆ ละ 30 ตัว สุ่มไก่เข้าการทดลองตามแผนการทดลองแบบ Completely 
Randomized Design (CRD)  ดังนี้ 
  กลุ่มท่ี 1   กลุ่มควบคุม (ใช้วิธีการเลี้ยงแบบปล่อยพื้นภายในโรงเรือน) 

  กลุ่มท่ี 2   กลุ่มท่ีเลี้ยงแบบอินทรีย์ โดยยึดหลักตามมาตรฐาน มกอช. (2554) 
 ไก่ทดลองทั้งสองกลุ่ม ถูกเลี้ยงแบบปล่อยพ้ืนภายในโรงเรือน โดยมีความหนาแน่นใน

โรงเรือน 5 ตัวต่อตารางเมตร ส่วนไก่ในกลุ่มที่ 2 เป็นการจัดการแบบอินทรีย์ มีพ้ืนที่ปล่อยออกสู่แปลง
หญ้าภายนอกโรงเรือน โดยมีความหนาแน่นในแปลงหญ้า 4 ตารางเมตรต่อตัว ดังแสดงในภาพที่ 3.1 
โดยในการศึกษาครั้งนี้ ได้ท าการเลี้ยงไก่ในพ้ืนที่ฟาร์มมหาวิทยาลัยในส่วนไม่เคยผ่านการใช้ยาฆ่าแมลง
หรือยาก าจัดศัตรูพืชมาก่อน และได้ท าการตรวจสอบปริมาณโลหะหนักในดิน ดังแสดงปริมาณโลหะ
หนักในดินและน้ าในภาพที ่ก 1 (ภาคผนวก ก) ไก่สามารถเข้าถึงแปลงหญ้าตั้งแต่อายุ 21 วัน จนถึงอายุ 
ส่งตลาดที่ 84 วัน โดยท าการปล่อยไก่สู่แปลงหญ้าในเวลา 06.00 น. ถึง 17.00 น. และขังในโรงเรือน
เวลากลางคืน แต่ละคอกใช้แกลบเป็นวัสดุรองพ้ืนในโรงเรือน และให้อาหารและน้ าอย่าง เต็มที่ (ad 
libitum) โดยอาหารที่ใช้ในกลุ่มการเลี้ยงแบบอินทรีย์จะเป็นอาหารที่ใช้วัตถุดิบจากแหล่งท าการเกษตร
แบบอินทรีย์ที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน ดังแสดงในภาพที่ ก 2 ถึง ก 5 (ภาคผนวก ก) การใช้โรงเรือน
และการจัดการให้อาหารปฏิบัติตามค าแนะน าและอยู่ภายใต้การควบคุมของฟาร์มมหาวิทยาลัย เมื่อไก่
อายุ 7 และ 21 วัน จะได้รับวัคซีนรวมป้องกันโรคนิวคาสเซิลและโรคหลอดลมอักเสบ โดยใช้วิธีการ
หยอดวัคซีนที่จมูกไก่ และฉีดวัคซีนป้องกันโรคกัมโบโร่ เมื่ออายุ 14 วัน และมีส่วนประกอบของสูตร
อาหารทดลอง และองค์ประกอบของโภชนะ ดังแสดงในตารางที่ 3.1  

 
ภาพที่ 3.1  ขนาดของคอกทดลองและแปลงหญ้าที่ใช้เลี้ยงไก่ในการทดลอง 
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ตารางท่ี 3.1 ส่วนประกอบของสูตรอาหารทดลองและองค์ประกอบของโภชนะ 
 

Item Starter Grower Finisher 
Full fat Soybean meal (37%CP) 47.70 41.00 34.50 
Broken rice  48.50 55.65 62.35 
DL-methionine 0.25 0.10 0.10 
Salt 0.35 0.35 0.35 
CaCO3 1.40 1.30 1.20 
Monocalcium phosphate (21%P) 1.30 1.10 1.00 
Premix1 0.50 0.50 0.50 
Calculated chemical composition (%)    
   ME (kcal/kg) 3,175 3,190 3,195 
   Crude fiber 2.73 2.37 2.05 
   Digestible Lysine 1.21 1.08 0.95 
   Digestible Methionine 0.59 0.43 0.41 
   Digestible Met + Cys 0.93 0.73 0.69 
   Digestible Threonine 0.79 0.72 0.64 
   Calcium 1.01 0.91 0.84 
   Available phosphorus 0.45 0.38 0.35 
   Sodium 0.15 0.15 0.15 
Analyzed chemical composition (%)    
   Moisture 8.36 8.39 8.32 
   Protein 21.26 19.64 17.14 
   Ether extract 9.60 8.60 8.00 
   Ash 7.20 6.90 6.30 

1 Premix (0.5%) provided the following per kilogram of diet: 15,000 IU of vitamin A; 3,000 IU of vitamin D3; 25 IU of 
vitamin E; 5 mg of vitamin K3; 2 mg of vitamin B1; 7 mg of vitamin B2; 4 mg of vitamin B6; 25 µg of vitamin B12; 11.04 
mg of pantothenic acid; 35 mg of nicotinic acid; 1 mg of folic acid; 15 µg of biotin; 250 mg of choline chloride; 1.6 mg 
of Cu; 60 mg of Mn; 45 mg of Zn; 80 mg of Fe; 0.4 mg of I; 0.15 mg of Se. 

 
3.2 การบันทึกข้อมูลและการเก็บตัวอย่าง 

1. ชั่งน้ าหนักไก่ทั้งหมดและน้ าหนักอาหารที่ไก่กินทั้งหมดทุกสัปดาห์ เพ่ือค านวณอัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัว (FCR) ตลอดระยะเวลาการทดลอง บันทึกจ านวนไก่ตายทุกครั้งเพ่ือ
ค านวณอัตราการตาย 

2. เมื่อสิ้นสุดระยะเวลาการทดลอง (อายุ 84 วัน, น้ าหนักตัวประมาณ 1.4 กิโลกรัม) ท าการ
สุ่มไก่ซ้ าละ 4 ตัว (เพศผู้ 2 ตัว และเพศเมีย 2 ตัว) ให้มีน้ าหนักใกล้เคียงกับค่าเฉลี่ยของกลุ่ม เพ่ือใช้ใน
การเก็บตัวอย่าง วัดส่วนประกอบของซาก และปริมาณไขมันในช่องท้อง โดยมีขั้นตอนในการด าเนินงาน
คือ อดอาหารแต่ให้ไก่กินน้ าสะอาดได้เป็นเวลา 12 ชั่วโมง หลังจากนั้นท าการชั่งน้ าหนักมีชีวิตหลังการ
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อดอาหาร ใช้มีดเชือดคอตรง jugular vein ปล่อยให้เลือดไหลออก ท าการลวกน้ าร้อนที่อุณหภูมิ 58  

องศาเซลเซียส ถอนขน เอาอวัยวะ เครื่องในออก และน าซากไปแช่ในห้องเย็นอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ท าการตัดแต่งและแยกชิ้นส่วนของซากไก่ ท าการชั่งน้ าหนักชิ้นส่วนไก่เพ่ือน ามา
ค านวณข้อมูลส่วนประกอบซาก และท าการเก็บตัวอย่างของเนื้ออกและเนื้อสะโพก เพ่ือน าไปวิเคราะห์
คุณภาพเนื้อในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ปริมาณโภชนะในเนื้อ (โปรตีน กรดไขมัน และคอเลสเตอรอล) ค่า
ความเป็นกรดด่าง (pH) ค่าการสูญเสียน้ าในระหว่างการเก็บ (drip loss) ค่าการสูญเสียน้ าระหว่างปรุง
สุก (cooking loss) ค่าแรงตัดผ่านเนื้อ (shear force)  สีเนื้อและสีหนัง (color) 
 
3.3 การวัดค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) 

ในการวัดค่า pH จะใช้เนื้ออกและเนื้อสะโพก โดยจะท าการวัดหลังเชือด 45 นาที หลังจาก
นั้นเก็บเนื้อแต่ละส่วนไว้ในถุงพลาสติกและน าไป chilling ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 
ชั่วโมง และวัด pH ซ้ าอีกครั้ง โดยใช้เครื่องมือวัด pH meters ซึ่งต้องวัดตัวอย่างที่จุดเดียวกัน และใน
แต่ละตัวอย่างจะท าการวัดทั้งหมด 3 ครั้ง จากนั้นน ามาหาค่าเฉลี่ย 
 
3.4 การค่าการสูญเสียน้ าระหว่างการเก็บ (drip loss) 

ซับเนื้ออกและเนื้อสะโพกให้แห้ง ท าการตัดให้มีขนาดกว้าง x ยาว x หนา เท่ากับ 1 x 2.5 x 
0.5 เซนติเมตร ชั่งน้ าหนักของเนื้อ ห่อด้วยผ้าก๊อซ 2 ชั้น พันอีกครั้งด้วยถุงพลาสติก น าไปแขวนในห้อง
เย็นอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 24 ชั่วโมง น ามาชั่งน้ าหนัก และน าค่าที่ได้มาค านวณตาม
สูตร  

 
% การสูญเสียน้ าในระหว่างการเก็บ = น้ าหนักก่อนแช่เย็น – น้ าหนักหลังแช่เย็น x 100 

              น้ าหนักก่อนแช่เย็น 
 
3.5 การวัดค่าแรงตัดผ่านเนื้อ (shear force) 

ตัดเนื้ออกและเนื้อสะโพกให้มีขนาดกว้าง x ยาว x หนา เท่ากับ 1.5 x 3 x 0.5 เซนติเมตร ชั่ง
น้ าหนักบรรจุลงในถุงพลาสติกปิดสนิททนความร้อน น าไปต้มในอ่างน้ าร้อน 80 องศาเซลเซียส นาน 10 
นาที ท าให้อุณหภูมิลดลงให้เท่ากับอุณหภูมิห้อง โดยการน าไปแช่น้ าเย็น น าเนื้อมาตัดแต่งให้มีขนาด 
1.0 x 2.0 x 0.5 เซนติเมตร (Dawson et al., 1991) น าไปวัดค่าแรงตัดผ่านด้วยเครื่อง Texture 
analysis รุ่น TA-XT2i  โดยก าหนดอัตราการเคลื่อนที่ของใบมีด 2 มิลลิเมตร/วินาที (Wattanachant 
et al., 2004)   
 
3.6 การวัดสีเนื้อและสีหนัง (color) 

ในการวัดสีของเนื้อจะท าการเปรียบเทียบสีของเนื้อและหนังไก่สด ส่วนอกและส่วนสะโพก 
ด้วยเครื่อง Minolta colorimeter ต าแหน่งที่จะท าการวัดจะเป็นต าแหน่งเดิมทุกครั้งในการวัดแต่ละ
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ตัวอย่าง ในแต่ละตัวอย่างจะท าการวัดซ้ า 3 จุด โดยค่าที่วัดจะจ าแนกออกมาเป็นค่า L* (lightness) ค่า 
a* (redness) และค่า b* (yellowness)  
 
3.7 การวิเคราะห์โภชนะในเนื้อ  
 บดตัวอย่างของเนื้อไก่ในส่วนอกและส่วนสะโพก เพ่ือน ามาวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนะ ได้แก่
ความชื้น โปรตีน ไขมัน และเถ้า ตามวิธีการของ AOAC (1996)  
 
3.8 การวิเคราะห์กรดไขมัน 

การวิเคราะห์กรดไขมันตามวิธีของ Folch  et al. (1957) และ Metcalfe et al. (1966) ซึ่ง
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ประกอบด้วยหญ้า อาหารทดลอง เนื้ออก และเนื้อสะโพก ตัวอย่างถูกท าให้
อยู่ในรูปของ methyl ester โดยการชั่งน้ าหนักตัวอย่าง 15 กรัม เติม chloroform-methanol (2:1) 
ปริมาตร 90 มิลลิลิตร ปั่นด้วยเครื่อง homogenize นาน 2 นาที เติม chloroform 30 มิลลิลิตร และ
ปั่นอีก 2 นาที กรองด้วยกระดาษกรอง เติม deionize water ปริมาตร 30 มิลลิลิตร เติม 0.58% NaCl 
ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันแล้ววางทิ้งไว้ 1 คืนให้แยกชั้น เก็บชั้นของไขมันใส่ขวดฝาเกลียว 
(ห่อฟอยด์) เก็บท่ี –20 องศาเซลเซียส ขั้นตอนการท า methylation โดยการท าให้แห้งด้วย N2 gas ให้
ความร้อน 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที เขย่าแล้วตั้งไว้ให้เย็น เติม 14% BF3 in methanol 
ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ไล่อากาศด้วย N2 gas แล้วปิดฝา เติม C17:0 (2.0 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ใน 
Hexane) ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ไล่อากาศด้วย N2 gas แล้วปิดฝา ให้ความร้อน 100 องศาเซลเซียส 5 
นาที เขย่า แล้วตั้งไว้ให้เย็น เปิดฝาเติม deionize water ปริมาตร 10 มิลลิลิตร และ hexane ปริมาตร 
5 มิลลิลิตร ปิดฝาเขย่าให้เข้ากัน แล้วตั้งไว้ให้แยกชั้น ตัก Na2SO4 ประมาณปลายช้อนตักสาร ใส่ลงใน
หลอดทดลองขนาดเล็กหลอดใหม่ เมื่อสารละลายแยกชั้น ดูดชั้น hexane ใส่ลงในขวด Vial สีชา
ปริมาณ 1 มลิลิลิตร เพ่ือน าไปฉีดเข้าเครื่อง Gas chromatogreaphy ปริมาตร 1 ไมโครลิตร (Hewlett 
Packard, HP 6890 series GC system) 
 
3.9 การวิเคราะห์ปริมาณคอเลสเตอรอล  

การวิเคราะห์ท าตามวิธีของ Rowe et al. (1999) เนื้อไก่ส่วนอกและสะโพกถูกน ามาสกัด
ปริมาณไขมันด้วยสาร chloroform-methanol และสกัดปริมาณคอเลสเตอรอลออกจากไลโปโปรตีน 
โดยท าการชั่งตัวอย่างเนื้อไก่ส่วนอกและส่วนสะโพกที่บดละเอียด 5 กรัม ใส่ลงใน round bottom 
flask เติม hexane-methanol-isopropanal (90:5:5 v/v/v) ปริมาตร 20 มิลลิลิตร เติม 60% KOH 
ปริมาตร 5 มิลลิลิตร (1 มิลลิลิตร ต่อตัวอย่าง 1 กรัม) เขย่าให้เข้ากัน ท าการ reflux เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 
น ามาวางให้เย็นลงที่อุณหภูมิห้องและท าการถ่ายตัวอย่างใส่ลงใน separating funnel เติม hexane 
ปริมาตร 100 มิลลิลิตร และเติมน้ ากลั่นปริมาตร 25 มิลลิลิตร และเขย่าให้เข้ากันเป็นเวลา 15 นาที จะ
เห็นการแยกชั้นของ hexane อย่างชัดเจนและอยู่ข้างบน แยกสารละลาย hexane ใส่ erlenmeyer 
flask และท าการปิเปตสารมา 12.5 มิลลิลิตร ท าให้แห้งด้วยการ dry ด้วย N2 แล้วน าสารส่วนที่แห้งมา
ละลายด้วย internal standard ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ดูดสารใส่  vial น าไปวิ เคราะห์ปริมาณ
คอเลสเตอรอลด้วย gas chromatography (Hewlett Packard, HP 6890 series GC system) 
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3.10 การวิเคราะห์ทางสถิติ 
น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความแปรปรวน (Analysis of Variances, ANOVA) ตาม

แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design, CRD) โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป SPSS version 18.0 
 
3.11 สถานที่และระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 

ใช้ระยะเวลาในการวิจัย 1 ปี โดยเริ่มจากเดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 ถึง กันยายน พ.ศ. 2559 
ณ ฟาร์มมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และห้องปฏิบัติการอาหารสัตว์ (F14) อาคารศูนย์เครื่องมือ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี 4 

ผลการทดลองและวิจารณ์  
 
4.1 ผลของระบบการเลี้ยงไก่อินทรีย์ต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต 
 จากผลการศึกษาพบว่าระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันไม่ส่งผลต่อน้ าหนักตัวสุดท้าย (Final 
BW) และน้ าหนักตัวที่เพ่ิมขึ้น (BWG) ในไก่พ้ืนเมืองลูกผสมที่อายุ 84 วัน (P>0.05) แต่ส่งผลต่ออัตรา
การเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัว (FCR) และปริมาณอาหารที่กินได้ (FI) โดยพบว่าไก่ในกลุ่มที่เลี้ยงใน
ระบบอินทรีย์ มีค่า FCR และ FI ต่ ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) (ตารางที่ 4.1) 
จากผลการทดลองที่กล่าวมาข้างต้นในเรื่องของ FI สอดคล้องกับการศึกษาของ Li et al. (2017) ซึ่ง
พบว่าไก่ที่มีพ้ืนที่ปล่อย สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ จะมี FI ต่ ากว่าไก่ที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยง
แบบขังกรง ทั้งนี้เนื่องจากไก่ที่ถูกเลี้ยงแบบปล่อยอิสระจะสามารถแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติได้ 
และเข้าถึงแปลงหญ้าได้ในระหว่างวัน ซึ่งอาจท าให้ไก่มีความสนใจต่อสิ่งเร้าจากสิ่งแวดล้อมมากกว่าการ
กินอาหาร จึงท าให้ FI ลดลง แตใ่นทางตรงข้ามพบว่าระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันไม่ส่งผลต่อ Final BW 
และ BWG ของไก่ที่อายุ 84 วัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Mikulski et al. (2011) และ Yang et 
al. (2015) ซึ่งพบว่าระบบการเลี้ยงในรูปแบบที่มีพ้ืนที่ปล่อยส่งผลท าให้น้ าหนักตัวไก่ไม่แตกต่างจากไก่
ที่เลี้ยงแบบขังกรงและเลี้ยงปล่อยพ้ืนภายในโรงเรือน ทั้งนี้อาจอธิบายได้จากการที่ไก่สามารถเข้าถึง
แปลงหญ้า เป็นการเพ่ิมแหล่งอาหารธรรมชาติ เช่น หนอน แมลง และหญ้า ซึ่งสามารถเป็นแหล่งอาหาร
เสริมให้กับไก่ได้ จึงอาจเป็นเหตุผลที่ท าให้ไม่พบความแตกต่างของ Final BW และ BWG ของไก่ที่ถูก
เลี้ยงในระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันทั้งสองระบบ ในส่วนของอัตราการตายจะเห็นได้ว่าไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) ของไก่ท้ังสองกลุ่ม  
 
ตารางท่ี 4.1 ผลของระบบการเลี้ยงไก่อินทรีย์ต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต 
 

Item Control Organic P-value SEM 
Final BW (g) 1,480.31 1,445.56 0.558 57.27 
FI (g/bird) 3,634.74a 3,074.69b 0.000 38.66 
BWG (g) 1,434.60 1,399.68 0.554 57.07 
FCR 2.54a 2.20b 0.004 0.89 
Mortality (%) 0.40 0.30 0.563 0.16 

a,b Means within a row with different superscript letters differ significantly at P<0.05. 
BW = body weight; FI = feed intake; BWG = body weight gain; FCR = feed conversion ratio. 

 
4.2 ผลของระบบการเลี้ยงไก่อินทรีย์ต่อส่วนประกอบซาก 

จากผลการศึกษาดังแสดงในตารางที่ 4.2 พบว่าการเลี้ยงไก่ในระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันไม่
มีผลต่อสัดส่วนเปอร์เซ็นต์ซาก เนื้ออกนอก เนื้ออกใน เนื้อสะโพก และเนื้อน่อง แม้ว่าไก่อินทรีย์สามารถ
เข้าถึงแปลงหญ้าได้ตลอดทั้งวัน มีอิสระในการเคลื่อนไหว มีการออกก าลังกายเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งอาจมีผล
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ต่อการซ่อมแซมหรือการเพ่ิมขนาด (hypertrophy) ของเส้นใยกล้ามเนื้อ (Fanatico et al., 2007) แต่
จากผลการทดลองกลับพบว่ายังไม่มีผลมากพอที่จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสัดส่วนขององค์ประกอบ
ซากได ้แตใ่นทางตรงข้ามพบว่าระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันส่งผลต่อสัดส่วนเปอร์เซ็นต์ไขมันในช่องท้อง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยไก่ในระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์มีการเก็บสะสมไขมันในช่อง
ท้องต่ ากว่าไก่ในกลุ่มควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับงานทดลองของ Castellini et al. (2002) ทั้งนี้อาจเป็น
ผลอันเนื่องมาจากการที่ไก่สามารถเข้าถึงแปลงหญ้า ซึ่งส่งเสริมให้ไก่มีกิจกรรมในระหว่างวันมากขึ้น มี
ผลต่อการเพ่ิมการเกิดเมตาบอลิซึมภายในร่างกายและท าให้มีการใช้พลังงานเพ่ิมมากขึ้น จึงน าไปสู่การ
ลดการเก็บสะสมไขมันในช่องท้องที่ต่ าลง  
 
ตารางท่ี 4.2 ผลของระบบการเลี้ยงไก่อินทรีย์ต่อส่วนประกอบซาก 

a,b Means within a row with different superscript letters differ significantly at P<0.05. 
1 without viscera, head, neck, feet and shank. 
 
4.3 ผลของระบบการเลี้ยงไก่อินทรีย์ต่อคุณภาพเนื้อ  

จากผลการศึกษาในตารางที่ 4.3 พบว่าระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันไม่ส่งผลต่อค่าการสูญเสีย
น้ าระหว่างการเก็บ (% drip loss), ค่าสี L* (lightness) และค่า ultimate pH ในเนื้ออก แต่ในทางตรง
ข้ามกลับมีผลต่อค่า ultimate pH ในเนื้อสะโพก, ค่าแรงตัดผ่านเนื้อ (shear force), ค่า a* (redness) 
และค่า b* (yellowness) ทั้งในการวัดค่าสีที่ผิวหนังและเนื้อดิบ (P<0.05) ซึ่งจะได้อธิบายเป็นประเด็น
ดังต่อไปนี้ จากการศึกษาพบว่าไก่ที่เลี้ยงในระบบอินทรีย์มีค่า ultimate pH ในเนื้อสะโพกต่ ากว่าไก่ที่
เลี้ยงในกลุ่มควบคุม ทั้งนี้น่าจะเป็นผลมาจากไก่ที่เลี้ยงในระบบอินทรีย์มีพ้ืนที่ปล่อยให้ไก่ได้ออกก าลัง
กาย อีกทั้งพฤติกรรมของไก่โคราชซึ่ งเป็นไก่ลูกผสมพ้ืนเมืองโดยปกติจะมีพฤติกรรมในการชอบ
เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ซึ่งกล้ามเนื้อบริเวณสะโพกเป็นกล้ามเนื้อที่ต้องใช้ในการเคลื่อนไหว และการ
ออกก าลังกายนั้นเป็นกระบวนการเกิดเมตาบอลิซึมของร่างกายโดยไม่ใช้ออกซิเจน ซึ่งในระยะแรกสัตว์
จะมีการสลายเพ่ือเอาไกลโคเจนออกมาใช้เป็นพลังงาน และได้ผลผลิตเป็นกรดแลคติก (lactic acid) 
ออกมาร่วมด้วย ดังนั้นจะเห็นได้ว่าไก่มีการสะสมกรดแลคติกในร่างกายสูงอยู่แล้ว เมื่อไก่ที่ถูกเลี้ยงใน
ระบบอินทรีย์ถูกฆ่าจึงส่งผลให้ปริมาณกรดแลคติกในเนื้อสะโพกสูง ซึ่งท้ายที่สุดแล้วจะส่งผลให้ค่า pH 
ในเนื้อไก่ต่ ากว่ากลุ่มควบคุม   
 ประเด็นในเรื่องการศึกษาค่าแรงตัดผ่านเนื้อ (shear force) ซึ่งเป็นค่าที่ใช้บ่งบอกถึงความ
เหนียวนุ่มของเนื้อ จากการศึกษาพบว่าเนื้ออกไก่ที่ได้จากระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์มีค่าแรงตัดผ่าน
เนื้อสูงกว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม เนื่องจากไก่ท่ีเลี้ยงในระบบอินทรีย์ มีพ้ืนที่ในการออกก าลังกายเพ่ิม

Yiled (% BW) Control Organic P-value SEM 
Eviscerated carcass1 63.90 63.67 0.941 3.05 
Inner breast 3.27 3.05 0.247 0.18 
Outer breast 8.64 8.49 0.680 0.36 
Thigh meat 10.06 10.38 0.464 0.43 
Drumstick meat 10.02 9.68 0.477 0.47 
Abdominal fat 1.47a 1.05b 0.029 0.18 
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มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานทดลองของ Castellini et al. (2002) ที่ได้ให้เหตุผลไว้ว่าไก่ที่ถูกเลี้ยงใน
ระบบการเลี้ยงแบบปล่อยจะมี พ้ืนที่กว้าง ไก่มีการเคลื่อนไหวสูง ส่งผลท าให้เกิดกระบวนการ 
myogenesis ของกล้ามเนื้อแทนการเกิด lipogenesis ซึ่งการเพ่ิมขึ้นของขนาดเส้นใยกล้ามเนื้อจะมี
ความสัมพันธ์ต่อความเหนียวนุ่มของเนื้อไก่ 
 นอกจากนี้ผลการทดลองยังพบว่าไก่ที่เลี้ยงในระบบอินทรีย์มีค่า redness และ yellowness 
ของสีเนื้อและสีหนังสูงกว่าไก่ที่เลี้ยงในโรงเรือน ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจากการในการทดลองครั้งนี้ใช้
ปลายข้าวเป็นวัตถุดิบอาหารหลัก ซึ่งมีปรมิาณสารให้สีที่ต่ า จึงท าให้พบความแตกต่างอย่างชัดเจนในไก่
กลุ่มที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ ซึ่งไก่สามารถเข้าถึงแปลงหญ้าได้  และในแปลงหญ้าจะมีสาร
จ าพวกแคโรทีนอยด์ (carotenoids) ซึ่งส่งผลต่อสีเนื้อและสีหนังไก่ ทุ่งหญ้าสีเขียวและพืชตระกูลถั่ว
นอกจากจะเป็นแหล่งของ PUFA อย่าง α-linolenic acid (ALA; C18:3n-3) แล้ว ยังอุดมไปด้วยสาร
ป้องกันการเกิดออกซิเดชั่นของไขมัน เช่น tocopherols และ tocotrienols ซึ่งอาจจะส่งผลช่วยใน
การปรับปรุงคุณภาพเนื้อและสีของเนื้อได้ (Kerry et al., 2000; Ponte et al., 2004) 
 
ตารางท่ี 4.3 ผลของระบบการเลี้ยงไก่อินทรีย์ต่อคุณภาพเนื้อ 

a,b Means within a row with different superscript letters differ significantly at P<0.05.  
1 WBS = Warner-Bratzler shear force expressed as kgf/0.5 cm2.  
2 L* = lightness, a* = redness and b* = yellowness. 
 
 

Item Control Organic P-value  SEM 
Ultimate pH     
 Breast 5.40 5.35 0.079 0.031 
 Thigh 5.84a 5.63b 0.000 0.052 
Drip loss (%)     
     Breast 11.93 12.27 0.874 0.907 
 Thigh 9.04 8.90 0.669 0.809 
Cooking loss (%)     
 Breast 22.84 23.09 0.570 1.10 
 Thigh 26.81b 28.04a 0.040 0.82 
Shear force (WBS)1     
     Breast 2.17b 2.63a 0.000 0.10 
Skin color2     
 L* 67.53 65.73 0.057 0.927 
 a* -0.67b 0.30a 0.004 0.324 
 b* 7.02b 15.50a 0.000 1.166 
Meat color2     
 L* 52.49 51.89 0.591 1.101 
 a* -0.30b 0.35a 0.031 0.294 
 b* 3.42b 7.43a 0.000 0.710 
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4.4 ผลของระบบการเลี้ยงไก่อินทรีย์ต่อองค์ประกอบกรดไขมันในเนื้อ 
 จากผลการศึกษาในตารางที่ 4.4 พบว่าระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันไม่ส่งผลต่อสัดส่วนของ
กรดไขมันอ่ิมตัว (SFA), กรดไขมันที่มีพันธะคู่ 1 ต าแหน่ง (MUFA) และกรดไขมันที่มีพันธะคู่มากกว่า 1 
ต าแหน่ง (PUFA) ในเนื้อไก่พ้ืนเมืองลูกผสม (P>0.05) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Ponte et al. 
(2008a) และ Molee et al. (2012) แต่ในทางตรงข้ามจากการศึกษาของ Husak et al. (2008) พบว่า
การเลี้ยงไก่แบบอินทรีย์ส่งผลท าให้เนื้อไก่มีสัดส่วนของ SFA และ MUFA ลดลง แต่กลับมีสัดส่วนของ 
PUFA สูงขึ้นเมื่อเทียบกับไก่ที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบปล่อยและไก่ที่เลี้ยงแบบขังกรง แต่อย่างไรก็
ตามจากการศึกษาครั้งนี้พบว่าระบบการเลี้ยงไก่แบบอินทรีย์ส่งผลท าให้สัดส่วนของ n-6/n-3 ในเนื้ออก
และเนื้อสะโพกลดลง ในทางตรงข้ามปริมาณ n-3 PUFA ในเนื้ออกและเนื้อสะโพกกลับสูงขึ้น (P<0.05) 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดลองก่อนหน้านี้ซึ่งพบว่าไก่ที่สามารถเข้าถึงแปลงหญ้าได้จะมีสัดส่วนของ n-3 
PUFA ในเนื้อสูงกว่าเมื่อเทียบกับไก่ที่ไม่มีพ้ืนที่แปลงหญ้าปล่อย (Ponte et al., 2008a; Ponte et al., 
2008b; Husak et al., 2008) ทั้งนี้เนื่องจากหญ้าที่ใช้ในงานทดลองครั้งนี้เป็นหญ้ารูซี่ ที่ประกอบไป
ด้วยกรดไขมันชนิด α-linolenic acid (ALA, C18:3n-3) 26.86% หากไก่ได้รับในปริมาณที่มากพอจะมี
ความสามารถในการเปลี่ยนไปเป็นกรดไขมันในกลุ่ม n-3 PUFA และ DHA ได้ (Sirri et al., 2010) ซึ่ง
ปริมาณกรดไขมัน n-3 PUFA ในเนื้อไก่ที่สูงขึ้นจะส่งผลให้สัดส่วนของ n-6/n-3 ในเนื้อไก่ลดลง จากที่
กล่าวมาข้างต้นเป็นไปตามหลักการที่ว่าองค์ประกอบของกรดไขมันในอาหารสามารถปรับองค์ประกอบ
ของกรดไขมันในเนื้อไก่ได้ (Du et al., 2000) แต่อย่างไรก็ตามจากผลการทดลองจะเห็นได้ว่า ระบบ
การเลี้ยงที่แตกต่างกันไม่ส่งผลต่อสัดส่วนของ DHA ในเนื้อสะโพก (P>0.05) แต่ส่งผลต่อสัดส่วนของ 
DHA ในเนื้ออก (P<0.05) ทั้งนี้น่าจะเป็นผลมาจากเนื้ออกเป็นส่วนที่มีกล้ามเนื้อมากและมีไขมันน้อย 
และเป็นส่วนที่มีสัดส่วนของ phospholipid สูง ซึ่ง phospholipid เป็นบริเวณท่ีอุดมไปด้วยกรดไขมัน
ชนิด n-3 PUFA (Elmore et al. 1999, Castellini et al. 2002, Sirri et al. 2010) 
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ตารางที่ 4.4 ผลของระบบการเลี้ยงไก่อินทรีย์ต่อองค์ประกอบของกรดไขมันในเนื้อ (% total fatty 
acids) 

a,b Means within a row with different superscript letters differ significantly at P<0.05.  
SFA = saturated fatty acid); MUFA = mono-unsatuated fatty acid, PUFA = polyunsatuated fatty acid. 
 

 

 

 

 
 
 

Fatty acid Breast meat  Thigh meat 

Control Organic P-value SEM  Control Organic P-value SEM 

C14:0 0.90 0.96 0.92 0.30  0.39 0.38 0.79 0.01 

C16:0 18.27 17.54 0.06 0.20  16.81 16.99 0.79 0.33 

C16:1 1.53 1.16 0.23 0.15  2.01 2.09 0.82 0.17 

C18:0 8.28 8.63 0.24 0.15  7.61 7.42 0.66 0.21 

C18:1n-9 24.56 25.78 0.65 0.86  26.66 28.67 0.07 0.59 

C18:2n-6    31.09 28.91 0.11 0.80  37.45 34.90 0.49 0.74 

C18:3n-6 0.13 0.11 0.87 0.06  0.26 0.22 0.30 0.41 

C18:3n-3 2.12 2.25 0.62 0.13  3.51 3.77 0.24 0.11 

C20:2n-6 0.30 0.35 0.30 0.03  0.28 0.28 0.90 0.01 

C20:3n-6 0.53 0.63 0.13 0.03  0.24 0.27 0.33 0.40 

C20:4n-6 9.58 10.50 0.21 0.62  3.98 3.15 0.20 0.32 

C20:5n-3 0.13 0.16 0.72 0.05  0.16 0.03 0.29 0.06 

C22:6n-3 1.11a 1.75b 0.01 0.12  0.41 0.67 0.09 0.08 

SFA 27.73 27.13 0.32 0.38  24.80 24.79 0.40 0.29 

MUFA 27.29 28.82 0.29 0.94  28.89 31.08 0.07 0.85 

PUFA 44.98 44.04 0.31 0.70  46.31 44.13 0.27 0.63 

n-6 40.79 39.87 0.18 0.59  41.94 38.59 0.19 0.70 

n-3 3.36a 4.17b 0.00 0.14  4.09a 5.27b 0.01 0.40 

n-6/n-3 12.14b 9.57a 0.00 0.42  10.26b 7.33a 0.02 0.37 
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4.5 ผลของระบบการเลี้ยงไก่อินทรีย์ต่อเปอร์เซ็นต์โปรตีนและปริมาณคอเลสเตอรอลในเนื้อ 
 จากการศึกษาเรื่องของระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันต่อองค์ประกอบทางเคมีในเนื้ออกและเนื้อ
สะโพกดังแสดงในตารางที่ 4.5 พบว่าไก่ในระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์มีเปอร์เซ็นต์โปรตีนทีสู่งกว่าไก่ใน
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) แต่ไม่มีผลต่อปริมาณคอเลสเตอรอลทั้งในเนื้ออกและ
เนื้อสะโพก (P>0.05) โดยเปอร์เซ็นต์โปรตีนที่เพ่ิมขึ้นอาจเป็นผลอันเนื่องมาจากการที่ไก่ในระบบ
อินทรีย์มีพ้ืนที่ในการออกก าลังกาย มีความสามารถในการเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ และสามารถเข้าถึง
แปลงหญ้าได้ การที่สัตว์มีพ้ืนที่ในการออกก าลังกายเพ่ิมมากขึ้นอาจจะไปมีผลต่อการซ่อมแซมเส้นใย
กล้ามเนื้อที่ได้รับความเสียหายจากการเคลื่อนไหวหรือการเพ่ิมขนาด (hypertrophy) ของเส้นใย
กล้ามเนื้อ ท าให้เส้นใยกล้ามเนื้อมีความหนาเพ่ิมขึ้น แต่อย่างไรก็ตามแม้ว่าการเพ่ิมขนาดของเส้นใย
กล้ามเนื้อจะไม่เพ่ิมมากจนท าให้สัดส่วนของเนื้อไก่แตกต่างกันดังที่กล่าวมาข้างต้น แต่มีส่วนช่วยในการ
เพ่ิมโปรตีนในเนื้อให้สูงขึ้นได้ และมีผลโดยตรงในการลดการสะสมไขมัน รวมถึงการไปกระตุ้นให้เกิด
การสร้างกล้ามเนื้อทดแทน จึงอาจเป็นผลท าให้ไก่ที่เลี้ยงในระบบอินทรีย์มีปริมาณโปรตีนสูงกว่าไก่ที่
เลี้ยงในโรงเรือน (Castellini et al. 2002; Fanatico et al. 2007) ในส่วนของค่าคอเลสเตอรอลในเนื้อ
อกและเนื้อสะโพกจากสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าการเลี้ยงไก่แบบอินทรีย์จะสามารถช่วยลดปริมาณ
คอเลสเตอรอลในเนื้อได้จากการที่ไก่สามารถเข้าถึงแปลงหญ้าและได้กินหญ้าซึ่งมีองค์ประกอบของกรด
ไขมันที่ไม่อ่ิมตัวอยู่ โดยคุณสมบัติของกรดไขมันไม่อ่ิมตัวจะไปมีผลต่อการเพ่ิมความไม่อ่ิมตัวของ biliary 
phospholipids ท าให้เกิดการขับออกของคอเลสเตอรอลผ่านทางน้ าดีเพ่ิมสูงขึ้น (Paul and Ganguly, 
1976) แต่ผลการศึกษาในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้น่าจะเป็นผลมาจากระดับของกรดไขมันไม่
อ่ิมตัวในอาหารและหญ้ายังมีปริมาณไม่มากพอที่จะท าให้พบความแตกต่างของปริมาณคอเลสเตอรอล
ในเนื้อไก่ ซึ่งในงานของ Ponte et al. (2008a) รายงานว่าไก่ที่มีการกินพืชธรรมชาติน้อยกว่า 5 
เปอร์เซ็นต์ของวัตถุแห้ง จะไม่มีผลต่อการลดระดับของคอเลสเตอรอลในเนื้อ 
 
ตารางท่ี 4.5 ผลของระบบการเลี้ยงไก่อินทรีย์ต่อปริมาณโปรตีนและคอเลสเตอรอลในเนื้อ  

Item Treatment P-value SEM 
Control Organic 

Breast meat     
   Moisture (%) 73.74 72.89 0.58 1.51 
   Crude Protein (%) 23.58a 24.54b 0.00 0.14 
   Cholesterol (mg/100 g meat) 59.04 52.68 0.45 8.40 
Thigh meat     
   Moisture (%) 74.04 73.03 0.06 0.33 
   Crude Protein (%) 13.74a 14.44b 0.00 0.07 
   Cholesterol (mg/100 g meat) 79.89 76.37 0.72 9.84 

a,b Means within a row with different superscript letters differ significantly at P<0.05. 
 



 

บทท่ี 5 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ  
 

บทสรุป 
การศึกษาอิทธิพลของระบบการเลี้ยงที่แตกต่างกันต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต 

ส่วนประกอบซาก และคุณภาพเนื้อในไก่พ้ืนเมืองลูกผสม จากการศึกษาพบว่าไก่ที่ถูกเลี้ยงในระบบ
อินทรีย์มีปริมาณอาหารที่กินได้ และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัว (FCR) ลดลง แต่ไม่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงน้ าหนักตัว และส่วนประกอบซาก เมื่อเปรียบเทียบกับไก่ในกลุ่มควบคุม ในส่วนของ
คุณภาพเนื้อพบว่าระบบการเลี้ยงไม่ส่งผลต่อค่า drip loss ของเนื้อไก่ และค่า pH ที่ 24 ชั่วโมงในเนื้อ
อก แต่พบว่าระบบอินทรีย์มีผลท าให้ค่า pH ที่ 24 ชั่วโมงในเนื้อสะโพกลดลง ในทางตรงกันข้ามมีผลท า
ให้ค่า cooking loss ในเนื้อสะโพก และค่า shear force ในเนื้ออกเพ่ิมสูงขึ้น อีกทั้งยังมีผลท าให้ค่าสี 
redness และ yellowness ของเนื้อและหนังไก่เพ่ิมสูงขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นการเลี้ยงไก่ในระบบอินทรีย์ยัง
มีผลท าให้ค่าโปรตีนในเนื้อสูงขึ้น สัดส่วนของกรดไขมันชนิดโอเมก้า-3 ในเนื้ออกและเนื้อสะโพกเพ่ิมข้ึน 
และช่วยในการลดอัตราส่วนระหว่างกรดไขมันชนิดโอเมก้า-6 และโอเมก้า-3 ทั้งในเนื้ออกและเนื้อ
สะโพก ซ่ึงเป็นผลดีต่อสุขภาพของผู้บริโภค  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในแง่ของความแตกต่างขององค์ประกอบทางชีวเคมีอ่ืน ๆ เช่น 
ชนิดของโครงสร้างโปรตีน ที่อาจเปลี่ยนแปลงไปจากการที่ไก่ได้รับสารอาหารจากแหล่งวัตถุดิบอินทรีย์
หรือจากการที่ไกไ่ด้ออกสู่แปลงหญ้า ซึ่งอาจจ าเป็นต้องใช้เทคนิคในห้องปฏิบัติการที่มีความละเอียดและ
แม่นย าสูงกว่าการวิเคราะห์โดยทั่วไป อย่างเช่นการน าเทคนิค Synchrotron FTIR เข้ามาใช้เพ่ือ
ตรวจสอบความแตกต่างในระดับโมเลกุล  

2. การที่ไก่มีพ้ืนที่ปล่อยออกสู่แปลงหญ้า ท าให้ไก่ได้มีการออกก าลังกายระหว่างวันเพ่ิมมาก
ขึ้น จึงอาจไปมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของเส้นใยกล้ามเนื้อ ซึ่งอาจมีผลต่อคุณภาพเนื้อ รวมไป
ถึงการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความสุข เช่น ฮอร์โมน endorphin และ 
dopamine เนื่องจากไก่ได้แสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติและสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระซึ่งท าให้
ไก่มีสวัสดิภาพที่ดีขึ้น จึงควรมีการวัดพารามิเตอร์เหล่านี้ เนื่องจากอาจจะไปมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
metabolic stress ภายในร่างกาย ซึ่งจะไปมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของระบบภูมิคุ้มกันและสุขภาพ
ของตัวไก่ได ้

3. ไก่ที่ถูกเลี้ยงในระบบอินทรีย์สามารถเข้าถึงแปลงหญ้าและจิกกินหญ้าได้อย่างอิสระ ซึ่ง
หญ้าเป็นแหล่งของกรดไขมันชนิด ALA แต่อย่างไรก็ตามในผลการทดลองกลับพบว่าระบบการเลี้ยงไม่
ส่งผลต่อกรดไขมันชนิด ALA แต่มีผลท าให้สัดส่วนของ DHA ในเนื้ออกเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งเอนไซม์ที่ใช้ในการ
เปลี่ยน ALA ไปเป็นกรดไขมันชนิด EPA และ DHA ได้แก่ เอนไซม์ในกลุ่มของ desaturase และ 
elongase ดังนั้นการวัดเอนไซม์อาจจะเป็นอีกพารามิเตอร์หนึ่งที่จะช่วยอธิบายถึงความสามารถของไก่
พ้ืนเมืองลูกผสมในการเปลี่ยนกรดไขมันชนิด ALA ไปเป็นกรดไขมัน DHA ได้
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