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การวิจัยสถาบันเรื่อง “การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ” นี้ จะเป็นแนวทางส าหรับ
คณาจารย์ผู้สอนที่ต้องการน าเทคนิคและหลักการออกแบบและจัดระบบการเรียนการสอนเพื่อไป
ประยุกต์ใช้ในการออกแบบการสอนในชั้นเรียน การออกแบบการเรียนการสอนและเทคนิคการสอน
เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ การเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นกลยุทธ์ทางการสอนที่บูรณาการการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพทางการเรียนรู้สูงสุดทุกช่วงเวลา 
ปรับรูปแบบการสอนบรรยายในชั้นเรียน น าเอาเทคนิคการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มาใช้ 
เปลี่ยนให้ผู้เรียนใช้เวลาการฟังบรรยายเป็นการลงมือท ากิจกรรมส่งเสริมความรู้ ซึ่งจากผลการศึกษา
แนวทาง กลยุทธ์ และเทคนิคทางการเรียนการสอนต่าง ๆ จะเป็นประโยชน์ในการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การเรียนการสอนภายใต้กรอบแนวคิดการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 เพื่อเน้นให้ผู้เรียนได้รู้  “วิธีการเรียน” 
อย่างเป็นระบบตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษา  

ในการนี้  คณะผู้วิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  ที่ ให้การสนับสนุน             
การด าเนินการวิจัยโดยจัดงบประมาณอุดหนุนการวิจัยสถาบันในครั้งนี้ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
งานวิจัยถือเป็นลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
และ 2) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยมีขั้นตอนด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี กลุ่มตัวอย่าง ประกอบไปด้วย 2 กลุ่ม 
ได้แก่ 1) คณาจารย์ประจ าที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบและจัดการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี จ านวน 102 คน และ 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน โดยก าหนดคุณสมบัติผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์และงานวิจัยด้านการออกแบบและจัดการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ด้วยวิธีการอ้างอิงต่อเนื่อง จ านวน 9 ท่าน ขั้นตอนที่ 2 พัฒนา
และศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ที่เรียนในรายวิชา 701102 วิทยาการสารสนเทศด้าน
สุขภาพและการพยาบาล ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 73 คน ซึ่งเป็นรายวิชาที่คัดเลือก
แบบเจาะจง คัดเลือกลักษณะรายวิชาที่เหมาะกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้านที่สามารถบูรณาการเทคนิคกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก ทักษะปฏิบัติ และทักษะการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในรายวิชา การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติ
ทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test) 
 ผลการวิจัยสรุปได้ ดังต่อไปนี ้ 

1. ผลการศึกษาความคิดเห็นคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ประกอบไปด้วย 1) ผลการศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีต่อสภาพการจัดการเรียนการสอนและแนวทางการออกแบบการเรียน
การสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า มีการจัดการเรียนการสอนทั้งแบบภาคปฏิบัติและแบบ
ภาคทฤษฎีมากที่สุด มีการเตรียมความพร้อมผู้เรียนก่อนกิจกรรมการเรียนรู้ มีทั้งใช้การบรรยาย การ
ฝึกปฏิบัติ และกิจกรรมกลุ่ม โดยให้ผู้เรียนได้ใช้เทคโนโลยีเพื่อเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ในการสืบค้น
และศึกษาเนื้อหาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ มีการประเมินผลจากแบบวัดและแบบทดสอบหลังการเรียนรู้ 
และการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ และให้ความเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียน
กลับด้านควรมีการออกแบบและจัดการอย่างเป็นระบบ จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอน
ระดับอุดมศึกษาให้มีคุณภาพ 2) ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการ



ค 

เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า การออกแบบกลยุทธ์แบบผสมผสานเน้นการจัดการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ทุกขั้นตอนผสมผสานการเรียนรู้ที่เกิดทั้งนอก
ห้องเรียนและในห้องเรียน กลยุทธ์ทางการสอนต้องมีความยืดหยุ่นปรับเปลี่ยนรองรับกับการพัฒนา
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 มีขั้นตอนการเรียนรู้ สื่อ เทคโนโลยี ช่องทางปฏิสัมพันธ์ และทรัพยากร
ทางการศึกษาที่เอื้อต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ เน้นการส่งเสริมและพัฒนาผู้สอนในทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านทักษะเทคโนโลยี เตรียมความพร้อมผู้เรียนเพื่อรองรับการเรียนรู้เชิงรุก มีการวัด
และประเมินผลที่ชัดเจนตามสภาพจริง และให้ความส าคัญกับนโยบายของมหาวิทยาลัยในการ
สนับสนุนรูปแบบทางการเรียนการสอน 

2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียน
กลับด้านฯ ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) เนื้อหาและชุดวิชา (2) ขั้นตอนและกิจกรรมการ
เรียนรู้ (3) เทคนิคและกลยุทธ์การเรียนการสอน (4) ผู้สอนและบทบาทของผู้สอน (5) ผู้เรียนและการ
เตรียมความพร้อมผู้ เรียน (6) สื่อการเรียนรู้  เทคโนโลยี และช่องทางการติดต่อสื่อสาร  (7) 
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และ (8) การวัดและประเมินผล และขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน 3 ขั้นตอนหลัก ประกอบไปด้วย (1) ขั้นเตรียมการจัดการเรียนการสอน 
แบ่งเป็น การวิเคราะห์ การออกแบบการเรียนการสอน และการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมทางการ
เรียนรู้ (2) ขั้นการจัดการเรียนการสอน แบ่งเป็น ก่อนชั้นเรียน (นอกห้องเรียน) ประกอบไปด้วย ขั้น
ค้นคว้าหาความรู้ และขั้นท าความเข้าใจและย่อยความรู้ ในชั้นเรียน (ในห้องเรียน) ประกอบด้วย ขั้น
ประยุกต์ใช้ความรู้ และขั้นวิเคราะห์และประเมินผลการเรียนรู้ และหลังชั้นเรียน (นอกชั้นเรียน) 
ประกอบด้วย ขั้นต่อยอดสร้างความรู้ (3) ขั้นหลังการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย การประเมิน
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ และการประเมินผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ 2) ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
พบว่า (1) ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมของผู้เรียนตามรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ผู้เรียนให้ความสนใจและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม มีส่วนร่วมและปฏิบัติตามทุกขั้นตอน มีการ
ประยุกต์ความรู้ในกิจกรรมอยู่ในระดับมาก (2) ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านของผู้เรียนอยู่ในระดับมาก และ (3) ผลการเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังกิจกรรมสูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อน
ด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



Abstract 
 

The objectives of this research were to 1) study the opinions of instructors and 
experts on the flipped classroom model for undergraduate students and 2) develop the 
flipped classroom model for undergraduate students at Suranaree University of 
Technology. The research is divided into 2 steps. Step 1: Study the opinions of instructors 
and experts on the flipped classroom model for undergraduate students. The sample 
consisted of: 1) 102 full-time instructors involved in instructional design and management 
at Suranaree University of Technology and 2) 9 experts in flipped classroom selected by 
using specific qualification of professional experience and research in the design and 
management of flipped classroom teaching using snowball sampling method. Step 2: 
Develop and study the results of using the flipped classroom model for undergraduate 
students at Suranaree University of Technology. The samples consisted of 73 
undergraduate students in the Department of Nursing, Suranaree University of Technology 
who studied in the 701102 Health and Nursing Informatics course, the third semester of 
academic year 2016. The course was selected by the purposive sampling method which 
the course characteristics that are suitable for flipped learning model that integrate active 
learning techniques, practical skills, and information technology skills. Data were analyzed 
using frequency, percentage, standard deviation, and independent t-test statistics. 

The results of the research are as follows.   
1. The results of the study on the opinions of instructors and experts on the flipped 

classroom model for undergraduate students are 1) the results of the opinions of 
instructors at Suranaree University of Technology on the flipped classroom model for 
undergraduate students found that the instructors had the highest opinion about the 
flipped classroom offering both practical and theoretical teaching. Learners are prepared 
before the learning activities. Instructors offers lectures, practice training, and group 
activities by allowing learners to use technology as a learning tool to search and study 
content from various sources. An evaluation was done by an assessment form, post-
learning test, and behavior observation form. Instructors recommended that the flipped 
classroom model should be designed and managed systematically which could help 
support and develop the quality of higher education. 2) The results of the opinions of 



จ 

 

experts on the flipped classroom model found that the integrated strategy design that 
emphasized the learning management allowed students to learn and practice in order to 
create learning in every step inside and outside the classroom. Teaching strategies need 
to be flexible and adaptable to the development of the 21st-century learners, including 
learning processes, media, technology, interactive channels, and educational resources 
which can contribute to the success of learning. It should emphasize on promoting and 
developing teachers to keep up with changes in technology skills and prepare learners for 
proactive learning. There are a clear measurement and evaluation according to the actual 
situation. The university's policy should support this teaching and learning model. 

2. The results of the development of the flipped classroom model for 
undergraduate students at Suranaree University of Technology found that 1) the flipped 
classroom model consisted of 8 components: (1) content and courses, (2) learning process 
and activities, (3) teaching techniques and strategies, (4) instructors and instructor roles, (5) 
learners and learner preparation, (6) learning materials, technology, and communication 
channels, (7) learning environment, and (8) measurement and evaluation. The process of 
teaching and learning in a flipped classroom consisted of three main stages: (1) Pre-
instructional stage is divided into an analysis, instructional design, and preparation of the 
learning environment, (2) Instructional is divided into 1. before the classroom (outside the 
classroom), consisting of the step of knowledge searching, understanding, and digesting 
knowledge, 2. in the classroom (inside the classroom) consisting of the step of knowledge 
application and analysis and learning evaluation and 3. after the classroom (outside the 
classroom), consisting of the step of expanding knowledge. (3) Post instructional stage is 
divided into the evaluation of learning achievement and learning outcomes. 2) The results 
of using the flipped classroom model for undergraduate students were (1) the results of 
observing the participatory learning behavior of learners in the flipped classroom found 
that learners were interested and enthusiastic in doing activities and participated and 
follow every step. There was a high level of application of knowledge in the activities (2) 
the satisfaction of learners towards the flipped classroom teaching was at a high level, and 
(3) the learning outcomes of the flipped classroom activities found that the average score 
after participating in the activities was higher than the average score before participating in 
the activities with statistical significance at the .05 level. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได้ประกาศให้สถาบันอุดมศึกษาใช้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
การศึกษา (Thai Qualifications Framework for Higher Education: TQF HEd) เป็นแนวทางใน
การพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา โดยมุ่งหวังให้
สามารถผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ มีความรู้ความเชี่ยวชาญในศาสตร์ สามารถน ามาประยุกต์ในการ
ปฏิบัติงานและสร้างงานเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมให้แข่งขันได้ในระดับสากล การจัดการเรียนการ
สอนจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนตามบริบทการเปลี่ยนแปลงเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง นอกจากนี้บทบาทที่
ส าคัญของผู้สอน คือ การใช้กลยุทธ์ทางการสอนและการประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองจากประสบการณ์ทางการเรียนรู้ การปรับเปลี่ ยนรูปแบบ
การเรียนการสอนภายใต้กรอบแนวคิดการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 เพ่ือเน้นให้ผู้เรียนได้รู้วิธีการเรียน
อย่างเป็นระบบ เป็นการพัฒนารูปแบบการสอนที่พร้อมรับกับความเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี
และสังคม วิวัฒนาการทางการเรียนการสอนกับบริบทสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้ เกิดรูปแบบการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย  

การเรียนแบบกระตือรือร้น (Active Learning) เป็นอีกหนึ่งในรูปแบบการเรียนการสอนที่
เน้นพัฒนากระบวนการเรียนรู้ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติ ประยุกต์ใช้ทักษะและความรู้สู่การฝึกฝนและปฏิบัติจริง ผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการเรียนรู้โดย
การท างาน / การท ากิจกรรมร่วมกันกับเพ่ือนร่วมชั้นอยู่เสมอ มีการบรรยายน้อย เน้นการเรียนการ
สอนแบบมีส่วนร่วมหรืออภิปรายเป็นส่วนใหญ่ (กิตติพันธ์ อุดมเศรษฐ์, 2558) เทคนิคของการเรียนรู้
แบบกระตือรือร้น ได้แก่ เพ่ือนคู่คิด (Think-Pair-Share) บทบาทสมมุติ (Role Playing) การต่อภาพ 
(Jigsaw) ประเมินโดยเพ่ือน (Peer Review) การอภิปราย (Discussion) การแก้ปัญหา (Problem-
Solving) การสอนให้ปฏิบัติในเวลา (Just-in-Time Teaching) การเรียนผ่านเกม (Game-Based 
Learning) เป็นต้น และผู้สอนเปลี่ยนบทบาทจากผู้ให้ความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรงเป็นผู้จัดเตรียมและ
สนับสนุนกระบวนการและกิจกรรมที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน (Center of 
Teaching and Learning, 2014) 

การออกแบบการเรียนการสอนและเทคนิคการสอนเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรม
หรือกระบวนการการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) เป็นอีกหนึ่งเทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ที่น าเอาเทคนิคการเรียน
แบบ Active Learning มาใช้ ปรับรูปแบบการสอนบรรยายในห้องเรียน เปลี่ยนให้ผู้เรียนใช้เวลาเป็น
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การลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความหมายเกิดเป็นประสบการณ์ที่เกิดจากการ
ลงมือปฏิบัติ โดยผู้สอนท าหน้าที่เป็นเพียงผู้คอยชี้แนะ ซึ่งสอดคล้องกับที่ วิจารณ์ พานิช (2556) ระบุ
ว่า การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นวิธีการใช้เวลาเรียนในห้องเรียนให้เกิดคุณค่าสูงสุดแก่ศิษย์คือ 
ใช้ฝึกประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้เกิดการเรียนแบบ “รู้จริง” (Mastery 
Learning) และเป็นวิธีจัดการเรียนรู้ที่ยกระดับคุณค่าของความเป็นครู คือครูจะไม่สอนแบบถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่ศิษย์โดยตรงอีกต่อไป แต่ถ่ายทอดผ่านวีดีทัศน์สั้น ๆ 15-20 นาที ให้นักเรียนไปเรียน
สาระความรู้ที่บ้าน ซึ่งจะเปิดโอกาสให้เด็กที่เรียนช้า “กรอ กลับ ครู” ได้ และจะดูซ้ าหลายครั้งก็ได้ ดู
แล้วไม่เข้าใจจะชวนพ่อแม่มาดูและช่วยอธิบายก็ได้ แล้วในวันรุ่งขึ้น นักเรียนก็ได้ท าโจทย์หรือกิจกรรม
เพ่ือฝึกใช้ความรู้นั้น เกิดกระบวนการ “เรียนรู้โดยลงมือท า” (Learning by Doing) ที่จะช่วยให้เด็กรู้
ลึกและรู้จริง โดยครูเปลี่ยนไปท าหน้าที่เป็น “ครูฝึก” หรือ “โค้ช” 

แนวโน้มการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านก าลังเป็นที่สนใจในวงการศึกษา แต่
ยังมีค าถามอยู่ว่า รูปแบบที่เหมาะสมของห้องเรียนกลับด้านในบริบทผู้เรียนระดับปริญญาบัณฑิต 
สถาบันอุดมศึกษาไทยควรจะเป็นอย่างไร ซึ่งสอดคล้องกับค าถามของ Bergman และ Aaron (2014) 
ผู้ริเริ่มแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ที่ได้กล่าวไว้ว่า รูปแบบการเรียนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ช่วยให้ผู้สอนสามารถส่งเสริมประสบการณ์ในชั้นเรียนให้แก่ผู้เรียน แต่มีค าถาม
มากมายที่ต้องการทราบ อะไรคือวิธีการที่ดีที่สุดในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน ค าตอบก็คือ 
รูปแบบขึ้นอยู่กับแต่ละบริบทของชั้นเรียนและวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ สอดคล้องกับการศึกษา
ของกิตติพงษ์ พุ่มพวง และทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ (2561), เมธา อ่ึงทอง, ผดุงชัย ภู่พัฒน์ และชิตพล       
มังคลากุล. (2561) และรัฐสภา แก่นแก้ว, ณรงค์ สมพงษ์ และณัฐพล ร าไพ (2563) ที่พัฒนารูปแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านส าหรับนิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา โดยเน้น
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเป็นองค์ประกอบหลักแต่มีรูปแบบและแนวทางกิจกรรมที่
แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับผู้เรียนและสภาพในแต่ละบริบท รวมไปถึงเป้าหมายผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
ทั้งด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ พฤติกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน ทักษะที่พึงประสงค์ และผลป้อนกลับ
จากรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

การเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี หรือที่เรียกว่า SUT      
e-Learning ถือเป็นอีกหนึ่งเครื่องมือและช่องทางในการส่งผ่านความรู้ ไปสู่ผู้ เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การน าเอาระบบ SUT e-Learning ประยุกต์ใช้ในการส่งผ่านความรู้นอกห้องเรียน เป็น
อีกหนึ่งแนวคิดในการถ่ายทอดความรู้นอกห้องเรียนตามหลักการแนวคิดของรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นการเรียนการสอนแบบผสมผสาน บูรณาการรูปแบบการเรียนการ
สอนที่ทันสมัยและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ก่อให้เกิดเป็นนวัตกรรมเพ่ือการเรียนการสอน 
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นอกจากนี้ความส าคัญของการออกแบบ การเรียนการสอนผสมผสานกับการใช้เทคโนโลยีการเรียน
การสอนผ่านเครือข่ายจะเป็นเครื่องมือทางปัญญาช่วยให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบยั่งยืน  

คณะผู้วิจัย เล็งเห็นความส าคัญของการบูรณาการเทคโนโลยีและการออกแบบการเรียนการ
สอนเพ่ือส่งเสริมทักษะผู้เรียนยุคใหม่ จึงสนใจท าการศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom Model) ที่เหมาะสมส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี อีกทั้งเล็งเห็นประโยชน์จากการเรียนการสอนผ่านระบบ
เครือข่ายในรูปแบบห้องเรียนเสมือนบูรณาการร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพ่ือให้ได้รูปแบบ
การเรียนการสอนที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพในบริบทการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1.2.1 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom Model) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
1.2.2  เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ( Flipped 

Classroom Model) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 

1.3 ค ำถำมกำรวิจัย 
 การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom Model) ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพควรมี
รูปแบบอย่างไร 
 

1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 
การวิจัยเรื่องนี้ มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

1.4.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
1.4.1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ประกอบไปด้วย 
1) คณาจารย์ประจ าที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบและจัดการเรียนการสอน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จ านวน 404 คน (ส่วนการเจ้าหน้าที่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี , 
2559) ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 102 คน  

2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) โดยก าหนดคุณสมบัติผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์และงานวิจัย ด้านการออกแบบและ
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จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ด้วยวิธีการอ้างอิงต่อเนื่องปากต่อปาก หรือ Snowball 
Sampling Technique จ านวน 9 ท่าน 

1.4.1.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ประกอบไปด้วย 

1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองรูปแบบ ได้แก่ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ที่มีการเรียนการสอนในภาคการศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 
2559 ได้มาโดยการก าหนดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน ในรายวิชาที่คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) ) โดยพิจารณาคัดเลือกลักษณะรายวิชาที่เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้านที่สามารถบูรณาการเทคนิคกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกและทักษะปฏิบัติ รวมไป
ถึงทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเข้าไปในรายวิชา และนักศึกษาสามารถแสดงถึงพัฒนาการ
ทางการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเชิงรุกออกมาอย่างเป็นรูปธรรมได้ชัดเจน ก าหนดการเรียนรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้านตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น  

2) ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินรับรองด้านการออกแบบการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) โดยก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิผู้มีความรู้ ความ
เชี่ยวชาญ และประสบการณ์ด้านวิชาการมากกว่า 5 ปี เกี่ยวกับด้านการออกแบบการเรียนการสอน
และการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา จ านวน 3 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษำ ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom Model)  

1.4.2 เครื่องมือและข้ันตอนกำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom)  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

1.4.2.1 เครื่องมือส าหรับการศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน มีดังนี้ 

1) แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการณ์ ปัญหา ความต้องการ และ
แนวทางการออกแบบการเรียนการสอนการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น และการจัดการเรียนการ
สอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับคณาจารย์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

2) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ในระดับอุดมศึกษา ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

1.4.2.2 เครื่องมือส าหรับขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 
Flipped Classroom มีดังนี ้
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1) ร่างรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านส าหรับนักศึกษา
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

2) เครื่องมือการวัดผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน ประกอบไปด้วย  

2.1) แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน  
2.2) แบบสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนการ

สอนแบบห้องเรียนกลับด้านส าหรับผู้เรียน 
2.3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน   

3) แบบประเมินรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน (Flipped Classroom) ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1.5 ข้อจ ำกัดของกำรวิจัย 
 การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
ในครั้งนี้  เป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ซึ่งเป็นสถาบันอุมศึกษาในก ากับของรัฐ โดยมีขอบเขตการศึกษามุ่งเน้น
ศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาเพียงเท่านั้น  
 

1.6 นิยำมศัพท์ท่ีใช้ในกำรวิจัย 
1.6.1 กำรจัดเรียนกำรสอนแบบห้องเรียนกลับด้ำน (Flipped Classroom) หมายถึง การ

ด าเนินการเรียนการสอนที่เน้นการท ากิจกรรมในห้องเรียน โดยก าหนดให้ผู้เรียนสืบเสาะความรู้ตามที่
ก าหนดจากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ/หรือ ระบบ e-Learning ก่อนเข้าชั้นเรียน และเชื่อมโยง
การประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้สืบเสาะมาสู่การสร้างประสบการณ์ทางการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติตาม
ภารกิจหรือกิจกรรมที่ก าหนดในชั้นเรียน เพ่ือมุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดความรู้ตามท่ีได้ตั้งเป้าหมายไว้ 

1.6.2 กำรเรียนกำรสอนแบบกระตือรือร้น หรือกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
หมายถึง เทคนิคหรือวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมปฏิบัติต่าง  ๆ ในห้องเรียน เป็นการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ด้วยกระบวนการเรียนรู้และการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่าง
ผู้เรียน ผู้สอนเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้สนับสนุนกระบวนการและกิจกรรม ท า ให้ผู้เรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการเรียน เกิดแรงจูงใจและเจตคติท่ีดีต่อการเรียน 

1.6.3 รูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบห้องเรียนกลับด้ำน (Flipped Classroom) 
หมายถึง แบบแผนที่ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานทั้งในรูปแบบการเรียน
ออนไลน์ การใช้เทคโนโลยีเพ่ือการท ากิจกรรมในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ตามแนวคิดการเรียน
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แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี   

1.6.4 ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนแบบห้องเรียนกลับด้ำน (Flipped 
Classroom) หมายถึง ผู้ที่มีประสบการณ์ หรือมีผลงานวิชาการ งานวิจัยในด้านการออกแบบการ
เรียนการสอน ด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา และ/หรือด้านการออกแบบการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน 
 

1.7 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
1.7.1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ

ด้าน (Flipped Classroom Model) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งจะช่วยให้คณาจารย์ผู้ใช้
รูปแบบจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน เกิดความเข้าใจชัดเจน เกิดทักษะในการออกแบบการ
เรียนการสอนแบบกลับด้านอย่างเป็นระบบและสามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.7.2 ส่งเสริมทักษะและความสามารถด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาของอาจารย์
ผู้สอน จากการผลิตสื่อ/นวัตกรรม และการใช้เทคโนโลยีส าหรับการเรียนรู้เป็นรายบุคคลของผู้เรียน 
นอกจากนี้ยังเป็นการส่งเสริมทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศของผู้เรียนอีกทางหนึ่งด้วย 

1.7.3 ช่วยให้ทราบข้อดี ข้อด้อย ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคหรือข้อจ ากัด ในการจัดการ
เรียนการสอนแบบกลับด้านในปัจจุบันตามบริบทของการเรียนการสอนอุดมศึกษาในประเทศไทย ซึ่ง
สามารถน าไปพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืน ๆ ต่อไปในอนาคต 

1.7.4 ได้แนวทางในการพัฒนาต่อยอดการออกแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 เกิดบรรยากาศการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับคณาจารย์และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางจากสถาบันการศึกษาอื่น ๆ  
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผู้วิจัยได้ศึกษา รวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์ แนวคิด 
ทฤษฎี หลักการ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 5 ข้อ ดังต่อไปนี ้

 1. การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาและการเรียนการสอนในบริบทอุดมศึกษา 
 2. การออกแบบการเรียนการสอน (Instructional Design) 
 3. การจัดเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
 4. การเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น หรือ การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านและการจัดการเรียนการ

สอนเชิงรุก 
 
2.1 การจัดการศึกษาในระดบัอุดมศึกษาและการเรียนการสอนในบริบทอุดมศึกษา 

2.1.1 การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาภายใต้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2552 และแนวทางการปฏิบัติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุมศึกษาแห่งชาติ ฉบับ
ที่ 2 พ.ศ. 2554 และฉบับที่ 3 พ.ศ. 2558 ทั้งนี้เพื่อพัฒนาคุณภาพของบัณฑิตทั้งในระดับปริญญาตรี 
และระดับบัณฑิตศึกษา ให้เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่คณะกรรมการการอุดมศึกษาก าหนดและ
ครอบคลุมด้านต่าง ๆ ดังนี้ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ และจากค ากล่าวของวิจารณ์ พานิช (2555) ที่ได้กล่าวว่า ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 
21 ที่ทุกคนต้องเรียนรู้ตั้งแต่ชั้นอนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลัยและตลอดชีวิต คือ 3R x 7C ซึ่งสามารถ
อธิบายได้ดังนี้ 3R ได้แก่ Reading (อ่านออก), (W)Riting (เขียนได้) และ (A)Rithmetics (คิดเลขเป็น) 
ส าหรับ 7C ได้แก่ Critical Thinking & Problem Solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และทักษะในการแก้ปัญหา), Creativity & Innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม), 
Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม , ต่างกระบวนทัศน์) , 
Collaboration, Teamwork & Leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการท างานเป็นทีม และภาวะ
ผู้น า), Communications, Information & Media literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และ
รู้เท่าทันสื่อ), Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร) ดังนั้น จะเห็นได้ว่า การพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ ดังที่ได้กล่าวมาแล้วนี้นับเป็นสิ่งที่
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ส าคัญจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการด ารงชีวิตในกระแสสังคมข้อมูลข่าวสารปัจจุบัน เพื่อเตรียมพร้อมรับ
กับสภาวะการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่ยุคโลกาภิวัตน์ ดังนั้นเพื่อให้พร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมโลก การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา จึงควรที่จะพัฒนาทักษะของผู้เรียนไปพร้อมกัน 

 หลักการส าคัญของการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา ประกอบไปด้วย  (ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2550; ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552; มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี, 2559) 

1) ยึดหลักความสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ
ที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ตลอดจนมาตรฐานการศึกษาของชาติและมาตรฐานการ
อุดมศึกษาโดยมุ่งให้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิเป็นเครื่องมือในการน าแนวนโยบายในการพัฒนาคุณภาพ
และมาตรฐานการจัดการศึกษาตามที่ก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติมาตรฐาน
การศึกษาของชาติและมาตรฐานการอุดมศึกษาไปสู่การปฏิบัติในสถาบันอุดมศึกษาได้อย่างเป็น
รูปธรรม 

2) มุ่งเน้นที่มาตรฐานผลการเรียนรู้ของบัณฑิต (Learning Outcomes) ซึ่งเป็น
มาตรฐานขั้นต่ าเชิงคุณภาพเพื่อประกันคุณภาพบัณฑิตและสื่อสารให้หน่วยงานและผู้ที่เกี่ยวข้องได้
เข้าใจ และมั่นใจถึงกระบวนการผลิตบัณฑิต โดยเริ่มที่ผลผลิตและผลลัพธ์ของการจัดการศึกษาคือ 
ก าหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้ของบัณฑิตที่คาดหวังไว้ก่อน หลังจากนั้นจึงพิจารณาถึงองค์ประกอบ
อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่จะส่งเสริมให้บัณฑิตบรรลุถึงมาตรฐานผลการเรียนรู้
น้ันอย่างสอดคล้องและส่งเสริมกันอย่างเป็นระบบ 

3) มุ่งที่จะประมวลกฎเกณฑ์และประกาศต่าง ๆ ที่ได้ด าเนินการไว้แล้ว เข้าด้วยกัน 
และเชื่อมโยงเป็นเรื่องเดียวกันซึ่งจะสามารถอธิบายให้ผู้เกี่ยวข้องได้เข้าใจอย่ างชัดเจนเกี่ยวกับ
ความหมายและความมีมาตรฐานในการจัดการศกึษาของคุณวุฒิหรือปริญญาในระดับต่าง ๆ 

4) มุ่งให้คุณวุฒิหรือปริญญาของสถาบันอุดมศึกษาใด ๆ ของประเทศไทยเป็นที่
ยอมรับและเทียบเคียงกันได้กับสถาบันอุดมศึกษาที่ดีทั้งในและตางประเทศ เนื่องจากกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาจะชวยก าหนดการจัดการศึกษาในทุกขั้นตอนอยางเป็นระบบ โดยเปิดโอกาส
ให้สถาบันอุดมศึกษาสามารถจัดหลักสูตรตลอดจนกระบวนการ จัดการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลายโดย
มั่นใจถึงผลผลิตสุดท้ายของการจัดการศึกษา คือ คุณภาพของบัณฑิตซึ่งจะมีมาตรฐานผลการเรียนรู้
ตามที่มุ่งหวัง สามารถประกอบอาชีพได้อย่างมีความสุขและภาคภูมิใจเป็นที่พึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต
และเป็นคนดีของสังคม ช่วยเพ่ิม ความเข้มแข็งและขีดความสามารถในการพัฒนาประเทศไทย  

2.1.2 กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) 
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ หรือ Thai Qualifications Framework 

for Higher Education (TQF HEd) คือ กรอบที่แสดงระบบคุณวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษาของ
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ประเทศ ซึ่งประกอบด้วยระดับคุณวุฒิความเชื่อมโยงต่อเนื่องจากคุณวุฒิระดับหนึ่งไปสู่ระดับที่สูงขึ้น 
การแบ่งสายวิชามาตรฐานผลการเรียนรู้ของแต่ละระดับคุณวุฒิซึ่งเพิ่มสูงขึ้นตามระดับของคุณวุฒิ  
ปริมาณการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเวลาที่ต้องใช้ลักษณะของหลักสูตรในแต่ละระดับคุณวุฒิ  การเปิด
โอกาสให้เทียบโอนผลการเรียนรู้จากประสบการณ์ซึ่งเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  รวมทั้ง
ระบบและกลไกที่ ให้ความมั่นใจในประสิทธิผลการด าเนินงานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของสถาบันอุดมศึกษาว่าสามารถผลิตบัณฑิตให้บรรลุคุณภาพตามมาตรฐาน
ผลการเรียนรู ้(ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) 

2.1.2.1 หลักการส าคัญของมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ./TQF) 
ข้อ 1 เป็นเครื่องมือในการน าแนวนโยบายการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการวัด

การศึกษาตามที่ก าหนดในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ในส่วนที่เกี่ยวกับมาตรฐานการ
อุดมศึกษาและการประกันคุณภาพการศึกษาสู่การปฏิบัติในสถานศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม 

ข้อ 2 มุ่งเน้นที่ Learning Outcomes ซึ่งเป็นมาตรฐานขั้นต่ าเชิงคุณภาพเพื่อ
ประกันคุณภาพบัณฑิต 

ข้อ 3 มุ่งประมวลกฎเกณฑ์และค าประกาศต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอนเข้าไว้ด้วยกัน และเชื่อมโยงให้เป็นเรื่องเดียวกัน 

ข้อ 4 เป็นเครื่องมือการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพในการสร้างความเข้าใจและความ
มั่นใจในกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้อง หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น นักศึกษา ผู้ปกครอง ผู้ประกอบการ ชุมชน 
สังคม และสถาบันอ่ืน ๆ ทั้งในและต่างประเทศเกี่ยวกับคุณลักษณะของบัณฑิตที่คาดว่าจะพึงมี 

ข้อ 5 มุ่งให้คุณวุฒิหรือปริญญาของสถาบันใด ๆ ของประเทศไทยเป็นที่ยอมรับ และ
เทียบเคียงกันได้ในสถาบันอุดมศึกษาทั้งในและต่างประเทศ โดยเปิดโอกาสให้สถาบันอุดมศึกษา
สามารถจัดหาหลักสูตรตลอดจนกระบวนการเรียนการสอนได้อย่างหลากหลาย โดยมั่นใจถึงคุณภาพ
ของบัณฑิตซึ่งจะมีมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามที่มุ่งหวัง สามารถประกอบอาชีพได้อย่างมีความสุข  
และภาคภูมิใจ เป็นที่พึงพอใจของนายจ้าง 

ข้อ 6 ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
โดยกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ มีไว้ใช้เพื่อเป็นเครื่องมือในการน า

แนวนโยบายการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน การจัดการศึกษาตามที่ก าหนดใน พ.ร.บ. การศึกษา
แห่งชาติฯ ในส่วนที่เกี่ยวกับมาตรฐานการอุดมศึกษาและการประกันคุณภาพการศึกษาสู่การปฏิบัติใน
สถาบันอุดมศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม มุ่งเน้นที่ Learning Outcomes ซึ่งเป็นมาตรฐานขั้นต่ าเชิง
คุณภาพเพื่อประกันคุณภาพบัณฑิต รายละเอียด มคอ. ประกอบไปด้วย 

มคอ. 1: มาตรฐานคุณวุฒิสาขา/สาขาวิชา 
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มคอ. 2: รายละเอียดของหลักสูตร โดยรายละเอียดของหลักสูตร ประกอบไปด้วย 8 
หมวด ดังต่อไปนี้  

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
หมวดที่ 2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
หมวดที ่3 ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของ

หลักสูตร 
หมวดที่ 4 ผลการเรียนรู ้กลยุทธ์การสอน และประเมินผล 
หมวดที่ 5 หลักเกณฑ์ในการประเมินผลนักศึกษา 
หมวดที่ 6 การพัฒนาคณาจารย ์
หมวดที่ 7 การประกันคุณภาพหลักสูตร 
หมวดที่ 8 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของหลักสูตร 

มคอ. 3: รายละเอียดของรายวิชา ประกอบไปด้วย 7 หมวด ดังต่อไปนี้  
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค ์
หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 
หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

มคอ. 4: รายละเอยีดของประสบการณ์ภาคสนาม 
มคอ. 5: รายงานผลการด าเนินการของรายวิชา 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
หมวดที่ 2 การจัดการเรียนการสอนเปรียบเทียบกับแผนการสอน 
หมวดที่ 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
หมวดที่ 4 ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ 
หมวดที่ 5 การประเมินรายวิชา 
หมวดที่ 6 แผนการปรับปรุง 

มคอ. 6: รายงานผลการด าเนินการของประสบการณ์ภาคสนาม 
มคอ. 7: รายงานผลการด าเนินการของหลักสูตร 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
หมวดที่ 2 ข้อมูลเชิงสถิต ิ



11 

หมวดที่ 3 การเปลี่ยนแปลงที่มีผลกระทบต่อหลักสูตร 
หมวดที่ 4 ข้อมูลสรุปรายวิชาของหลักสูตร 
หมวดที่ 5 การบริหารหลักสูตร 
หมวดที่ 6 สรุปการประเมินหลักสูตร 
หมวดที่ 7 คุณภาพของการสอน 
หมวดที่ 8 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพหลักสูตรจากผู้ 

ประเมินอิสระ 
หมวดที่ 9 แผนการด าเนินการเพื่อพัฒนาหลักสูตร 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ มุ่งเน้นพัฒนาคุณภาพของบัณฑิตให้เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่
ก าหนดและมุ่งส่งเสริมทักษะเพื่อการประกอบอาชีพและด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 อย่างมีคุณภาพ
ต่อไป 

2.1.3 การพัฒนาผู้เรียนอุดมศึกษาในศตวรรษที่ 21 
 เยาวเรศ ภักดีจิตร (2557) ได้กล่าวว่า การเตรียมนักเรียนให้พร้อมกับชีวิตในศตวรรษที่ 
21 เป็นเรื่องส าคัญของกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 ส่งผลต่อวิถีการ
ด ารงชีพของสังคมอย่างทั่วถึง ครูจึงต้องมีความตื่นตัวและเตรียมพร้อมในการจัดการเรียนรู้เพื่อเตรียม
ความพร้อมให้นักเรียนมีทักษะส าหรับการออกไปด ารงชีวิตในโลก นั่นคือ ทักษะการเรียนรู้ (Learning 
Skill) ที่ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เด็กมีความรู้ ความสามารถ และทักษะ
จ าเป็น ซึ่งเป็นผลจากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียม
ความพร้อมด้านต่าง ๆ ซึ่ง วิจารณ์ พานิช (2555) ได้กล่าวถึง ทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 
21 ดังนี้  

1) สาระวิชาหลัก (Core Subjects) ประกอบด้วย ภาษาแม่ และภาษาส าคัญของโลก 
ศิลปะ คณิตศาสตร์ การปกครองและหน้าที่พลเมือง เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ และ
ประวัติศาสตร์  โดยวิชาแกนหลักนี้จะน ามาสู่การก าหนดเป็นกรอบแนวคิดและยุทธศาสตร์ส าคัญต่อ 
การจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาเชิงสหวิทยาการ (Interdisciplinary) หรือหัวข้อส าหรับศตวรรษที่ 21 โดย
การส่งเสริมความเข้าใจในเนื้อหาวิชาแกนหลัก และสอดแทรกทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เข้าไปในทุก
วิชาแกนหลัก อันได้แก่  ความรู้ เกี่ยวกับโลก (Global Awareness) ความรู้ เกี่ยวกับการเงิน 
เศรษฐศาสตร์  ธุ รกิจ  และการเป็นผู้ประกอบการ ( Financial, Economics, Business and 
Entrepreneurial Literacy) ความรู้ด้านการเป็นพลเมืองที่ดี (Civic Literacy) และความรู้ด้าน
สุขภาพ (Health Literacy) 
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2) ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม จะเป็นตัวก าหนดความพร้อมของนักเรียนเข้าสู่
โลกการท างานที่มีความซับซ้อนมากขึ้นในปัจจุบัน ได้แก่ ความริเริ่มสร้างสรรค์และนวัตกรรม  การคิด
อย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา การสื่อสารและการร่วมมือ 

3) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี เนื่องด้วยในปัจจุบันมีการเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสารผ่านทางสื่อและเทคโนโลยีมากมาย ผู้เรียนจึงต้องมีความสามารถในการแสดงทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและปฏิบัติงานได้หลากหลาย โดยอาศัยความรู้ในหลายด้าน ดังนี้ ความรู้ด้าน
สารสนเทศ ความรู้เกี่ยวกับสื่อและความรู้ด้านเทคโนโลย ี

4) ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ในการด ารงชีวิตและท างาน ในยุคปัจจุบันให้ประสบ
ความส าเร็จ นักเรียนจะต้องพัฒนาทักษะชีวิตที่ส าคัญ คือ ความยืดหยุ่นและการปรับตั ว การริเริ่ม
สร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต 
(Productivity) และความรับผิดชอบเชื่อถือได้ (Accountability) ภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ 
(Responsibility)  

5) ทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนจะต้องเรียนรู้ตลอดชีวิต คือ การเรียนรู้ 3R x 
7C ทักษะการเรียนรู้ 3R คือ Reading (อ่านออก), (W)Riting (เขียนได้), และ (A)Rithemetics (คิด
เลขเป็น) ส่วนทักษะการเรียนรู้ 7C ประกอบด้วย ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะใน
การแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม
(Creativity and Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-
cultural Understanding)  ทั กษะด้ านความร่ วมมื อ  การท า ง าน เป็ นที ม  และภาวะผู้ น า
(Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ 
(Communications, Information and Media Literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) และ ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้ 
(Career and Learning Skills) 

นอกจากนี้ ฐานิตา ลิ่มวงศ์ และยุพาภรณ์ แสงฤทธิ์ (2562) ยังได้ระบุเพิ่มเติมว่า การเรียนรู้
ส าหรับศตวรรษที่ 21” (21st Century Skills) เป็นทักษะการเรียนรู้ที่เกิดจากการใช้เนื้อหาสาระ
ความรู้หลักไปบูรณาการกับทักษะเพื่อการด ารงชีวิต 3 ทักษะ ประกอบไปด้วย1) ทักษะการเรียนรู้
และนวัตกรรม 2) ทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี และ 3) ทักษะชีวิตและอาชีพ 

2.1.4 การเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 
2560) 

ปณิธาน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีได้รับการสถาปนาขึ้นเป็นมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐที่ไม่

เป็นส่วนราชการ อยู่ในก ากับของรัฐบาลแห่งราชอาณาจักรไทย เป็นเมือง มหาวิทยาลัยที่มุ่งเสริมสร้าง
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ความคล่องตัวและประสิทธิภาพในการบริหาร ส่งเสริมเสรีภาพทางวิชาการในการด าเนินงาน เป็น
ชุมชนทางวิชาการที่เป็นแหล่งรวมผู้รู้ ผู้เรียน และสรรพวิทยาการด้านศิลปศาสตร์ วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่มีคุณประโยชน์ต่อบุคคลและสังคม มหาวิทยาลัยแห่งนี้มีปณิธานอันมั่นคงที่จะด ารงความ
เป็นเลิศในทุกภารกิจพัฒนาคุณภาพชีวิต มุ่งผลสัมฤทธิ์ในการสะสมและสร้างสรรค์ภูมิรู้ ภูมิธรรม และ
ภูมิปัญญา เพื่อพัฒนามนุษยชาติช่ัวนิรันดร์ 

วิสัยทัศน์ 
สถาบันการศึกษาที่เป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรมที่เป็นที่พึ่งของ

สังคม 
พันธกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีมพีันธกิจหลัก 5 ประการ ดังนี ้

1. ผลิตและพัฒนาก าลังคนระดับสูงทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อตอบสนองต่อ
ความต้องการในการพัฒนาประเทศ 

2. วิจัย ค้นคว้าเพื่อสร้างสรรค์ จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ และการน าผลการวิจัย
และพัฒนาไปใช้ในการพัฒนาประเทศ 

3. ปรับแปลง ถ่ายทอดและพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม เพื่อให้ประเทศไทยพึ่งพาตนเอง
ทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาได้มากขึ้น 

4. ให้บริการทางวิชาการแก่ประชาชนและหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 
5. ทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรมของชาติและของท้องถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งศิลปะและ

วัฒนธรรมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เป้าประสงค์หลัก 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีเป็นมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีอันดับ 1 ของประเทศ และอยู่

ใน 200 อันดับแรกของเอเชีย และเป็นมหาวิทยาลัยที่สร้างคุณค่าต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ
ได้อย่างแท้จริง 

ยุทธศาสตร์การพัฒนามหาวิทยาลัย 
แผนพัฒนามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พ.ศ. 2561 - 2564 มียุทธศาสตร์ 5 ประการ 

ได้แก ่
1. การสร้างความเป็นเลิศทางวิชาการ 

2. การเป็นมหาวิทยาลัยแห่งการวิจัย 

3. การสร้างคุณค่าต่อเศรษฐกิจและสังคมด้วยวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม 

4. การสร้างความผูกพันกับวัฒนธรรมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

5. การบริหารงานที่น าสมัย เป็นธรรม และการสร้างระบบนิเวศแห่งคุณภาพ 
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2.2 การออกแบบการเรียนการสอน (Instructional Design) 
การออกแบบการเรียนการสอน (Instructional Design) เป็นกระบวนการที่มีการด าเนินการ

อย่างเป็นระบบในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนบนพื้นฐานของหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่
เหมาะสมเป็นที่ยอมรับและมีความสัมพันธ์กันอย่างสอดคล้องในระหว่างองค์ประกอบต่าง  ๆ ทั้งนี้
เพื่อให้ได้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน (Instructional Model) ที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ในการพัฒนาผู้เรียนตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนด 

2.2.1 ความหมายและความส าคัญของการออกแบบการเรียนการสอน 
การออกแบบ (Design) หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดความคิดจากสิ่งที่เป็นนามธรรม 

จากการวิเคราะห์ วางแผน และก าหนดเป้าหมายเพื่อน าไปสู่กระบวนการผลิตและพัฒนา นอกจากนี้
แล้ว สมจิต จันทร์ฉาย (2557) ยังได้กล่าวว่า การออกแบบ หมายถึง การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ
และเป็นกระบวนการที่ด าเนินการก่อนการพัฒนาหรือสร้างบางสิ่งบางอย่าง หรือมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
แก้ไขปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาที่มีเป้าหมายเฉพาะเจาะจงไม่ใช่การแก้ปัญหา
ทั่วไป 

2.2.2 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบการเรียนการสอน 
1) ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบการเรียนการ

สอน เป็นแนวคิดทฤษฎีและหลักการพื้นฐานส าหรับศาสตร์ทางการศึกษา แนวคิดทฤษฎีนี้แบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่มหลัก (ทิศนา แขมมณี, 2552) ได้แก ่

1.1) ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism Theory) แนวคิดหลักของทฤษฎีกลุ่มนี้
มาจากนักจิตวิทยาสาขาพฤติกรรมมนุษย์ ได้แก่ Pavlov, Watson, Thorndike และ Skinner โดย
นักจิตวิทยาเหล่านี้ได้พูดถึงแนวคิดทฤษฎีนี้ไว้ว่า การเรียนรู้ของมนุษย์เป็นสิ่งที่สามารถสังเกตได้จาก
พฤติกรรมภายนอก การเรียนรู้เป็นความสามารถในการเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียน โดยเน้นระบุใน
เรื่องของการวางเงื่อนไข เรื่องความสัมพันธ์ต่อสิ่งเร้า (Stimulus) กับการตอบสนอง (Response) 
และการกระตุ้นเพื่อการเสริมแรงจากภายนอก นอกจากนี้แล้วแนวคิดในกลุ่มทฤษฎีนี้เชื่อในเรื่องของ
การฝึกฝนจนเกิดพฤติกรรมอย่างถาวร (Practice & Feedback) 

1.2) ทฤษฎีปัญญานิยม (Cognitivism Theory) แนวคิดหลักของทฤษฎีกลุ่มนี้มา
จากนักจิตวิทยาการศึกษาที่เน้นการศึกษาด้านการรับรู้และการเรียนรู้ของมนุษย์ (พุทธิปัญญานิยม) 
โดยนักจิตวิทยาในกลุ่มนี้ ได้แก่ Gestalt, Piaget, Ausubel โดยแนวคิดนี้กล่าวว่า มนุษย์มีโครงสร้าง
ทางปัญญาที่ไม่ซับซ้อน จะเกิดการพัฒนาเมื่อได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมมนุษย์เป็นเรื่อง
ของจิตใจภายใน เน้นให้ความสนใจเรื่องจิตใจ ทัศนคติ แรงจูงใจ ความคิด และกระบวนการอื่น ๆ ที่
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เกิดขึ้นใจสมองของมนุษย์ แนวคิดหลักเกี่ยวข้องกับการจ า (Short Term Memory, Long Term 
Memory and Retention) และกล่าวถึงการเรียนเป็นการผสมผสานข้อมูล ข่าวสารเดิมกับข่าวสาร
ใหม่เข้าด้วยกัน หากผู้เรียนมีข้อมูลเดิมเชื่อมโยงข้อมูลใหม่ก็จะเกิดการรับรู้เรียนรู้ได้ง่ายขึ้น ผู้เรียนจะ
มีรูปแบบการในการรับรู้ การเรียนรู้ และการน าไปใช้ต่างกัน ซึ่ง Ausubel ได้แบ่งการเรียนรู้โดยการ
รับรู้ของมนุษย์ออกเป็น การเรียนรู้โดยการรับรู้อย่างมีความหมาย การเรียนรู้โดยการรับแบบท่องจ า
โดยไม่คิด การเรียนรู้โดยการค้นหาอย่างมีความหมาย การเรียนรู้โดยการค้นพบแบบท่องจ า 

1.3) ทฤษฎีคอนสตรัคติวิส (Constructivist Theory) แนวคิดหลักของทฤษฎีกลุ่ม
นี้ เน้นการศึกษาในกลุ่มสร้างสรรค์ความรู้นิยม หรือการสร้างความรู้ กลุ่มนักจิตวิทยาและนักการ
ศึกษาที่เป็นรากฐานส าคัญ ได้แก่ Jean Piaget และ Lev Vygotsky โดยแนวคิดกลุ่มนี้กล่าวว่า ผู้เรียน
สามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านทางประสบการณ์ ซึ่งประสบการณ์เหล่านี้จะกระตุ้นให้ผู้เรียน
สร้างโครงสร้างทางปัญญา หรือที่เรียกว่า สกีมา (Schemas) การสร้างความรู้จะสมบูรณ์เมื่อผู้เรียนได้
ประยุกต์ความรู้ความคิดมาใช้ในการสร้างผลผลิตที่มีความหมายกับตัวเอง การสร้างความรู้เป็น
กระบวนการคงความสมดุลทางปัญญา ระหว่างความรู้เก่ากับประสบการณ์ใหม่จากสิ่งแวดล้อม 
กระบวนการสร้างความรู้  มี  2 แนวคิด สร้างความรู้จากตัวตนของบุคคลเอง ( Cognitive 
Constructivism) และสร้างความรู้โดยสังคม  (Social Constructionism) โดยหลักการที่เกี่ยวข้อง
กับการเรียนการสอนในกลุ่มนี้ ได้แก่ เน้นการเรียนรู้ การกระท าและการคิดของผู้เรียนมากกว่าของ
ผู้สอน การเรียนรู้อย่างกระฉับกระเฉง การเรียนรู้แบบค้นพบ กระตุ้นให้เกิดการสร้างความรู้ และสร้าง
โครงการ (Project) สร้างสถานการณ์การเรียนรู้ สนับสนุนให้เกิดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วม
ก าหนดเป้าหมาย และกลยุทธ์ในการไปสู่เป้าหมาย กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความคิดอิสระในกรอบของ
ความร่วมมือ กระตุ้นและสะท้อนความคิด นอกจากนี้แล้วผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดค้น ทดลอง 
สืบค้น ข้อมูล ผู้สอนคอยช้ีแนะแนวทาง 

การประยุกต์หลักการทฤษฎีนี้ เน้นกระบวนการเรียนรู้มากการว่าการสอน กระตุ้นให้
ผู้เรียนสร้างความรู้ สนับสนุนกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ สนับสนุนการเสาะแสวงหาความรู้ของ
ผู้เรียน เน้นการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระตุ้นสะท้อนความคิดผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียน
รู้จักคิดและหาค าตอบในสิ่งที่เป็นประโยชน์และน าไปประยุกต์ในชีวิตและสภาพแวดล้อมที่เป็นจริงได้ 
รูปแบบของบทเรียนจึงควรเน้นการแก้ปัญหาเพ่ือการค้นพบ การค้นคว้าทดลอง หรือควรเน้นการสร้าง
งานใหม่มากกว่าการศึกษาเนื้อหาที่ผู้สอนหรือหลักสูตรก าหนดขึ้นเอง 

2) ทฤษฎีระบบ (General System Theory) ถือเป็นแนวคิดในการด าเนินงานด้วย
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการจัดระบบและการใช้เหตุผล โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิผลขององค์กรหรือเพื่อพัฒนาโครงสร้างของระบบ โดยใช้การศึกษาลักษณะความสัมพันธ์ของ



16 

ส่วนต่าง ๆ ที่มีอยู่ในระบบ น ามาใชเ้พื่อการแก้ปัญหาหรือพัฒนาระบบใหม่โดยการปรับปรุงจากระบบ
เดิมที่มีอยู ่

ทฤษฎีระบบ หรือวิธีระบบ (System Approach) (Richey, Klein, & Tracy, 2011) 
เป็นวิธีการสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดพื้นฐานของการด าเนินงานอย่างเป็นระเบียบแบบแผนและมีการ
วางแผน ซึ่งจะท าให้เห็นภาพรวมของโครงสร้างของระบบที่มีอยู่ ตลอดจนการจัดโครงสร้างใหม่เพื่อ
การแก้ปัญหาของระบบ กระบวนการของวิธีระบบมี 2 ส่วนคือ ส่วนวิเคราะห์ (Analysis) และส่วน
สังเคราะห์ (Synthesis) ซึ่ง Silver (1976) อธิบายว่า ส่วนวิเคราะห์ เป็นการด าเนินการที่แตกต่างกัน
สองแบบ คือ 1) การศึกษาและระบุองค์ประกอบของระบบ 2) การศึกษาและระบุความสัมพันธ์
ระหว่างแต่ละองค์ประกอบไปจนถึงระบบโดยรวม ซึ่งการวิเคราะห์นี้ถือเป็นทักษะทางปัญญาขั้น
พื้นฐานที่จะช่วยให้เข้าใจในทฤษฎีระบบและการใช้วิธีการระบบมากยิ่งขึ้น  

การประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีระบบกับกระบวนการออกแบบการเรียนการสอน ต้อง
ค านึงถึงองค์ประกอบของระบบ ได้แก่สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ เช่น บุคคลที่อยู่ในระบบ เป้าหมาย (กลุ่ม
ผู้เรียน) วัสดุอุปกรณ์ในการน าเข้าสู่กระบวนการเรียนการสอน รวมถึงข้อจ ากัดภายนอกต่าง ๆ เป็นต้น 
ส าหรับการศึกษาความสัมพันธ์ของแต่ละส่วนได้แก่ ล าดับขั้นของกระบวนการ การไหลของข้อมูล
ระหว่างองค์ประกอบแต่ละส่วน และปัจจัยป้อนที่มีอยู่ในระบบ เป็นต้น โดยครอบคลุมความสัมพันธ์ที่
มีอยู่ของสิ่งต่าง ๆ ทั้งในระบบย่อย (Subsystem) และระหว่างระบบย่อย หรือระหว่างระบบใหญ่กับ
สภาพแวดล้อมของระบบ การวิเคราะห์มีเป้าหมายเพื่อศึกษาระบบที่มีอยู่ เพื่อก าหนดและวิเคราะห์
หาปัญหา รวมถึงการระบุปัญหาและน าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา ส่วนสังเคราะห์ เป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ใหม่ระหว่างส่วนที่มีอยู่ รวมถึงการระบุส่วนประกอบใหม่ และการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งกระบวนการนี้ถือเป็นกระบวนการสร้างสรรค์อย่างแท้จริง การ
สังเคราะห์อาจจะไม่แสดงให้เห็นชัดเจนแต่ก็ส่อแววให้เห็นในขั้นตอนของการออกแบบหรือการพัฒนา
ระบบ และการเลือกกลยุทธ์ที่เหมาะสมมาใช้ในการแก้ปัญหา 

3) ทฤษฎีการสื่อสาร (Communication Theory)   
แนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร (Communication Theory) นี้เกี่ยวข้องกับกระบวนการ

สื่อสารที่เกี่ยวกับ การถ่ายทอด (Transmission) พฤติกรรม (Behavior) ปฏิสัมพันธ์ (Interaction) 
หรือการติดต่อกัน (Transaction) เริ่มต้นมาจากทฤษฎี Mathematical of Communication ของ 
Shannon และ Weaver (Businesstopia, 2018) ที่แสดงถึงระบบการสื่อสาร สะท้อนให้เห็นถึง
ความส าคัญของทฤษฎีระบบ โดยมีกระบวนการที่เกี่ยวข้องแหล่งข้อมูล การเลือกสาร การเปลี่ยนสาร
เป็นสัญญาณ การส่งสัญญาณผ่านช่องทางการสื่อสารโดยกระบวนการถ่ายทอด การรบกวนจาก
สิ่งรบกวนซึ่งสามารถท าลายเนื้อสารก่อนถึงผู้รับสาร การแปลความหมายของสาร ความรู้จะเกิดจาก
การเริ่มต้นของมนุษย์ ประสบการณ์พื้นฐานจากสัมผัสทั้ง 5 วัตถุประสงค์การได้รับ โดยเป็นพื้นฐาน
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การสร้างความรู้ผ่านทางกิจกรรม ข้อมูล แนวคิดเรื่องปฏิสัมพันธ์ ( Interaction) และการติดต่อ 
(Transaction) จะถูกอธิบายในส่วนแนวคิดของมนุษย์นิยม และการสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียน 
มนุษย์นิยมจะให้ความส าคัญกับอารมณ์และความรู้สึกส่วนบุคคล การสร้างความรู้ด้วยตัวเองเป็นส่วน
หนึ่ งที่ ส าคัญ ในกระบวนการพัฒนาความรู้  สภาพแวดล้อมและสั งคมจะมี อิทธิ พลต่ อ
กระบวนการพัฒนาความรู้ การสร้างความรู้จากการแปลความหมายเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการ
รับรู้และประสบการณ์ส่วนบุคคล  

การประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีสื่อสารกับกระบวนการออกแบบและพัฒนาทรัพยากร
สื่อการเรียนการสอน ขึ้นอยู่กับความแตกต่างของทฤษฎีประสบการณ์นิยม (ความรู้มาจาก
ประสบการณ์ผ่านประสาทสัมผัส), เหตุผลนิยม (หลักความเชื่อในเรื่องเหตุผล  หลักการให้หรือใช้
เหตุผล), มนุษย์นิยม (มนุษย์มีอิสระที่จะเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมที่ดีจากการสนับสนุน หรือส่งเสริม
ของครูผู้สอน), การสร้างความรู้ (การสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนเอง) 

2.2.3 หลักการเรียนรู้ตามแนวคิด 9 ขั้นของ Gagne’ (Gagne’ nine events of instruction) 
หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Gagne’ (Gagné, 1985) เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

ร่วมกัน หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นการเชื่อมโยงปัจจัยเหตุการณ์ของการเรียนการสอนและกระบวนการ
เรียนรู้ที่เกิดขึ้นเข้าด้วยกัน โดยเรียกปัจจัยนั้นว่า เงื่อนไขการเรียนรู้ (Condition of Learning) ซึ่ง 
Gagne’ แบ่งเงื่อนไขการเรียนรู้เป็น 2 ประเภทคือ เงื่อนไขภายใน ( Internal Conditions) และ
เงื่อนไขภายนอก (External Conditions) นอกจากนี้แล้ว Gagne’ และ Briggs ได้น าเอาหลักการและ
ทฤษฎี มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบการสอน โดยพัฒนาขั้นตอนในกระบวนการเรียนรู้ซึ่งเหมาะ
ส าหรับเป็นพื้นฐานแนวความคิด เพื่อออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 2 
ด้าน ได้แก่ กระบวนการเรียนรู้ภายใน (Internal Learning Process) และด้านการจัดบทเรียน ซึ่ง
เป็นสื่อการเรียนรู้ภายใน และด้านการจัดบทเรียน ซึ่งเป็นสื่อการเรียนรู้ภายนอก (External 
Instructional Event) โดยเน้นว่าการก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน จะท าให้เกิดการ
เรียนรู้ที่แท้จริง เรียกว่า รูปแบบกระบวนการทางความรู้ จึงกล่าวได้ว่าเป็นหลักการทฤษฎีที่รวม
ลักษณะของผลการเรียนรู้ไว้ทั้งหมด หรือเป็นกระบวนการที่เน้นความสามารถในการเรียนรู้ นับตั้งแต่
การที่ผู้เรียนเข้าไปสัมผัสกับสิ่งเร้า ความรู้สึกในด้านปัญหา และการสรุปเหตุผลเพื่อเป็นแนวทางใน
การแก้ปัญหาต่อ ๆ ไป 

ตัวอย่างการประยุกต์ใช้เพื่อการออกแบบสื่อการสอนตามแนวคิดของ Gagne’ 9 ขั้น 
(Gagné, 1985) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

1) เร้าความสนใจ (Gaining Attention) ควรเริ่มด้วยการใช้ภาพ สี เสียง ฯลฯ 
ประกอบกันและเป็นการควบคุมสายตาของผู้เรียนให้อยู่ที่จอภาพ มีการบอกชื่อบทเรียน ใช้กราฟิกที่
แสดงผลได้เร็วและกระชับ 
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2) บอกวัตถุประสงค์ (Informing Learner of Lesson Objective) ช่วยให้ผู้เรียน
ทราบเกี่ยวกับประเด็นส าคัญของเนื้อหา บอกเค้าโครงเนื้อหา โดยเสนอเป็นข้อความสั้น  ๆ ที่ได้
ใจความและจูงใจผู้เรียน 

3) ทบทวนความรู้ เดิม (Stimulating Recall of Prior Knowledge) เพื่อเตรียม
ผู้เรียนให้พร้อมที่จะรับความรู้ใหม่ โดยอาจใช้การกระตุ้นให้คิดย้อนหลัง หรือการทบทวนความรู้เดิม 

4 ) น า เ ส น อ เ นื้ อ ห า ใ ห ม่  ( Presenting Stimuli with Distinctive Features) 
ภาพประกอบที่เกี่ยวกับเนื้อหาจะช่วยอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ง่าย แต่ไม่ควรมีรายละเอียดมาก
เกินไป ใช้เวลาเรียกขึ้นจอมากเกินไป หรือไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา นอกจากภาพอาจเป็นแผนภูมิ แผน
สถิติ ภาพเปรียบเทียบจะช่วยให้เข้าใจดีย่ิงขึ้น 

5) ชี้แนะแนวทางการเรียนรู้ (Guiding Learning) ให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ของ
เนื้อหาความรู้ พยายามให้เห็นตัวอย่างที่แตกต่างออกไป เนื้อหาที่ยากควรให้ตัวอย่างที่เป็นรูปธรรม
ไปสู่นามธรรม 

6) กระตุ้นการตอบสนอง (Eliciting Performance) พยายามให้ผู้ เรียนมีการ
ตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่งต่อบทเรียน หรือเป็นช่วง ๆ ตามความเหมาะสม และแสดงการตอบสนอง 

7) ให้ข้อมูลย้อนกลับ (Providing Informative Feedback) เป็นสารสนเทศที่ให้แก่
ผู้เรียนภายหลังจากการตอบสนองต่อบทเรียนของผู้เรียนเพื่อให้ทราบว่า ผู้เรียนมีความเข้าใจใน
บทเรียนหรือไม่ อย่างไร 

8) ทดสอบความรู้ (Access Performance) ควรถามตามล าดับของจุดประสงค์การ
เรียน แบบทดสอบควรมีความแม่นตรง และใช้การทดสอบที่หลากหลาย 

9) การจ าและน าไปใช้ (Enhancing Retention and Learning Transfer) โดยสรุป
เฉพาะประเด็นส าคัญ ๆ รวมทั้งข้อเสนอแนะต่าง ๆ ให้กับผู้เรียน 

2.2.4 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา การจัดการสอนในระดับอุดมศึกษา
สามารถบูรณาการและใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลายตามวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การ
เรียนรู้รายวิชา โดยรูปแบบการเรียนรู้ที่ส าคัญ มีดังน้ี 

1) การเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning : PBL) เป็นการ
เรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้เลือกท าโครงงานที่ตนสนใจโดยผู้เรียนร่วมกันปฏิบัติงานตามแผน เริ่มจากการ
เลือกประเด็นหรือปัญหาที่ต้องการจะศึกษาด้วยตนเอง วางแผนเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการส ารวจ 
สังเกต  ลงมือท าจนได้ข้อมูลหรือข้อค้นพบ หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ แล้วจึงเขียนรายงาน และน าเสนอต่อ 
สาธารณชน การเรียนด้วยวิธีนี้ท าให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจนเกิด นิสัยรักการ
เรียนรู้และน าผลการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) หรือผู้ให้
ค าแนะน า (Guide) ผู้เรียน (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, พเยาว์ ยินดีสุข และราเชน มีศรี. 2549; วราภรณ์ 
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ตระกูลสฤษดิ์. 2551) มีขั้นตอนดังนี้ (1) เลือกหัวข้อเรื่องหรือปัญหาที่จะศึกษา (2) วางแผนวิธีการ
ศึกษา (3) ลงมือปฏิบัติ (4) เขียนรายงาน (5) น าเสนอผลงาน  

2) การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning : PBL) เป็นการเรียนรู้
โดยให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ มีการระดมสมอง การวิเคราะห์
ปัญหา การวางแผนการศึกษาค้นคว้า การใช้ข้อมูลแก้ปัญหาโดยการแสวงหาข้อมูลใหม่ ๆ ด้วยตนเอง 
การสรุปและรายงานผล ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
(Facilitator) หรือผู้ให้ค าแนะน า (Guide) ผู้เรียน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) มี
ขั้นตอนดังนี้  (1) การก าหนดปัญหา (2) การระดมสมอง (3) การวิเคราะห์ปัญหา (4) การวางแผน
ค้นคว้า (5) การวิเคราะห์ข้อมูล และ (6) การสรุปและรายงานผล  

3) การเรียนรู้แบบใช้การสืบเสาะหาความรู้เป็นฐาน (Inquiry-Based Learning: IBL) 
เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าโดยใช้กระบวนการคิด รวมทั้งวิธีการแก้ปัญหาตาม
กระบวนการวิทยาศาสตร์โดยผู้สอนตั้งค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิด หาเหตุผลจนค้นพบ
ความรู้หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง สรุปเป็นวิธีการในการแก้ปัญหาและ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ได ้(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) มีขั้นตอนดังนี ้ 

(1) สร้างความสนใจ เป็นขั้นน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ค าถามหรือปัญหา ซึ่งอาจเกิด
จากความสงสัยของผู้เรียนหรือครูเป็นผู้กระตุ้นให้เกิดปัญหา  

(2) ขั้นส ารวจและค้นหาโดยก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบและตั้งสมมติฐาน 
รวมทั้งก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้  

(3) อธิบายและลงขั้นสรุปเป็นการให้ผู้เรียนท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลและเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้  

(4) ขยายความรู้เป็นขั้นการอภิปรายผลหลังจากการลงมือท ากิจกรรมหรือการสืบค้น
ข้อมูล  

(5) การประเมินผลเป็นขั้นสรุปในการน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า หรือน าผล
ของการแก้ปัญหามาใช้ในชีวิตจริง  

4) การเรียนรู้แบบใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน (Technology-Based Learning : TBL) เป็น
การเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ทุกประเภท เช่น อินเทอร์เน็ต ( Internet) 
อินทราเน็ต (Intranet) เอ็กซ์ทราเน็ต (Extranet) การถ่ายทอดผ่านดาวเทียม (Satellite broadcast) 
แถบบันทึกเสียง และวิดีทัศน ์(Audio/Video Tape) และซีดีรอม (CD- ROM) เป็นต้น การเรียนรู้ผ่าน
สื่ออิเล็กทรอนิกส์เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ผู้สอนจ าเป็นต้องเตรียมพร้อมตนเองเพื่อให้สามารถประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศเหล่าน้ีในการเรียนการสอน ทักษะที่จ าเป็นส าหรบัครูในอนาคต มีลักษณะส าคญั
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ดังนี้ (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, ม.ป.ป. อ้างถึงในอิษฏาภรณ์ นิยมวงศ์ และฐะณุพงศ์ ศรีกาฬสินธุ์, 
2561) ประกอบไปด้วย 

(1) C-Content หมายถึงผู้สอนต้องเป็นผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาที่ตนรับผิดชอบ เป็น
ลักษณะที่จ าเป็นอย่างที่สุดและขาดไม่ได้ส าหรับผู้สอน เพราะถึงแม้ผู้สอนจะมีทักษะ C อื่นที่เหลือ
ทั้งหมด แต่หากขาดซึ่งความเชี่ยวชาญในเนื้อหาการสอนของตนแล้ว เป็นไปไม่ได้เลยที่ผู้เรียนจะ
สามารถเรียนรู้จากกจิกรรมที่เกิดขึ้น 

(2) C-Computer (ICT) Integration หมายถึงผู้สอนมีทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์
ในการบูรณาการกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพก็
สามารถส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี  

(3) C-Constructionist หมายถึงผู้สอนเป็นผู้สร้างสรรค์มีความเข้าใจเกี่ยวกับ
แนวคิด Constructionism ซึ่งมุ่งเน้นว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้นั้นเป็นเรื่องภายในของตัวบุคคลจาก
การที่ได้ลงมือท ากิจกรรมใด ๆ ให้เกิดการสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ที่เชื่อมโยงกับประสบการณ์หรือ
ความรู้เดิมที่อยู่ในตัวบุคคลนั้น 

(4) C-Connectivity หมายถึงผู้สอนมีทักษะในการจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงระหว่าง
ผู้สอน ผู้เรียนด้วยกัน ทั้งในสถานศึกษาเดียวกัน และต่างสถานศึกษา หรือเชื่อมโยงสถานศึกษา บ้าน 
และ/หรือ ชุมชนเข้าเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ของผู้เรียน 

(5) C-Collaboration หมายถึงผู้สอนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
กับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ ผู้สอนจะต้องมีทักษะในบทบาทของการเป็นโค้ช หรือที่
ปรึกษาที่ดีในการเรียนรู้  

(6) C-Communication หมายถึงผู้สอนมีทักษะในการสื่อสารกับผู้เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งมิใช่เฉพาะการพัฒนาให้เกิดทักษะของเทคนิค การสื่อสารที่ดี เท่านั้น หากยังรวมถึง
การเลือกใช้สื่อ (Media) ที่หลากหลายที่ช่วยให้ผู้สอนสามารถส่งผ่านเนื้อหาสาระที่ต้องการจะ
น าเสนอ หรือสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสม 

(7) C-Creativity หมายถึงผู้สอนเป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ เพราะบทบาทของ
ผู้สอนในยุคสมัยหน้านั้นไม่ได้มุ่งเน้นการเป็นผู้ป้อน/ส่งผ่านความรู้ให้กับผู้เรียนโดยตรง หากมุ่งไปสู่
บทบาทของการสร้างสรรค์ ออกแบบสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่เอื้อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ของผู้เรียน  

(8) C-Caring หมายถึงผู้สอนจะต้องมีความมุทิตา ความรัก ความปรารถนา และ
ความห่วงใยอย่างจริงใจแก่ผู้เรียน ในทักษะทั้งหมดที่ได้กล่าวมานั้น ทักษะ Caring นับว่าเป็นทักษะที่
ส าคัญที่สุด ทั้งนี้เพราะ ความมีมุทิตา รัก ปรารถนาดี และห่วงใยกับผู้เรียนของผู้สอนนั้น จะท าให้
ผู้เรียนเกิดความเชื่อใจต่อผู้สอน ส่งผลให้เกิดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ในลักษณะการตื่นตัวอย่างผ่อน
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คลาย แทนความรู้สึก วิตกกังวลในสิ่งที่จะเรียนรู้ ซึ่งการตื่นตัวอย่างผ่อนคลาย ถือว่า เป็นสิ่งแวดล้อม
ที่เหมาะสมที่สุดที่จะท าให้สมองเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5) การเรียนรู้แบบใช้สะเต็มศึกษา (STEM Education) ในบริบทของต่างประเทศ 
หมายถึงการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการใน 4 สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี 
(Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์  (Mathematics) ในปัจจุบัน
ความหมายของสะเต็มศึกษาครอบคลุมถึงการเกษตร สิ่งแวดล้อม เศรษฐศาสตร์ การศึกษาและ
การแพทย์ ส่วนสะเต็มศึกษาในบริบทของประเทศไทย หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการใน 3 
สาระ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) คณิตศาสตร์ (Mathematics) การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
(Occupations and Technology) เนื่องจากไม่มีสาระวิศวกรรม (Engineering) แต่จะใช้การ
สอดแทรกกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม (Engineering Design Process) เข้าไปใน 3 สาระ
ดังกล่าว  

แนวคิดสะเต็มศึกษาเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการซึ่งแบ่งออกเป็น 4 
ประเภท ดังนี ้(วิชัย วงษ์ใหญ่, 2554) 

(1) การบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion Integration) เป็นการบูรณาการโดย
เชื่อมโยงสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ กับชีวิตจริง เพื่อให้มีลักษณะกลมกลืนเป็นหัวเรื่อง (Theme) โดย
ผู้สอนวิชาใดวิชาหนึ่งจะน าวิชาอื่น ๆ ของสะเต็ม (STEM) มาบูรณาการกับวิชาที่ตนเองสอน  

(2) การบูรณาการแบบคู่ขนาน (Parallel Integration) เป็นการบูรณาการที่ผู้สอน
หลายคนจากวิชาต่าง ๆ ของสะเต็ม (STEM) มาวางแผนการสอนร่วมกันเพื่อรวมความคิดรวบยอด
หลัก (Main Concept) และน ามาจัดท าเป็นหัวเรื่อง (Theme) แนวคิด (Concept) หรือปัญหา 
(Problem) ผู้สอนแต่ละคนจากแต่ละวิชาท าการสอนคู่ขนาน 

(3) การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary Integration) เป็นการ 
บูรณาการที่ผู้สอนหลายคนจากวิชาต่าง ๆ ของสะเต็ม (STEM) มาวางแผนการสอนร่วมกันเพื่อสอน
เกี่ยวกับหัวเรื่อง (Theme) แนวคิด (Concept) หรือปัญหา (Problem) และก าหนดภาพรวมของ
โครงงานร่วมกันให้ออกมาเป็นชิ้นงาน 

(4) การบู รณาการแบบข้ ามวิชา ( Trans Disciplinary Integration) เป็นการ    
บูรณาการที่ผู้สอนหลายคนจากวิชาต่าง ๆ ของสะเต็ม (STEM) มาวางแผนการสอนร่วมกันใน
องค์ประกอบของหัวเรื่อง (Theme) แนวคิด (Concept) หรือปัญหา (Problem) โดยก าหนดเป็น
โครงงานและสอนร่วมกันเป็นทีมจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการมีหลายประเภท แต่ละ
ประเภทมีความหมายแตกต่างกัน  

ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ผู้สอนควรจัดการเรียนรู้ที่
หลากหลาย อาท ิ
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(1) จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่ก าหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและท้าทายการคิดของผู้เรียน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดความสนใจและศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลด้วยตนเองเพื่อแก้ปัญหา ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้ที่ได้รับจากผู้สอนไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเสริมสร้างให้
ผู้เรียนเกิดการใฝ่เรียนรู ้

(2) จัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกท าโครงงานที่ตนเองสนใจ โดยร่วมกันส ารวจ สังเกต และก าหนด
เรื่องที่ตนเองสนใจ มีการวางแผนในการท าโครงงานร่วมกัน โดยศึกษาหาข้อมูลความรู้ที่จ าเป็น และ
ลงมือปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดจนได้ข้อค้นพบหรือองค์ความรู้ใหม่ แล้วเขียนรายงาน และน าเสนอต่อ
สาธารณชน และน าผลงานเละประสบการณ์ทั้งหมดมาอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสรุปผลการ
เรียนรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์ที่ได้รับทั้งหมด 

(3) จัดกิจรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน เพื่อตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน โดยผู้สอนมี
บทบาทส าคัญ ดังนี้ จัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่ตื่นเต้น น่าสนใจ สนุกสนาน มีชีวิตชีวา เพื่อ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนากระบวนการคิดและการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาที่ท้าทายความรู้ความสามารถ กระบวนการคิดและการแก้ปัญหาของ
ผู้เรียน โดยใช้สถานการณ์ที่เป็นปัญหาในโลกปัจจุบัน จัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ  

(4) จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการใน 3 สาระ ได้แก่ สาระวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และการงานอาชีพและเทคโนโลยีโดยสอดแทรกกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 

(5) จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) โดย
สร้างสถานการณ์ที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับชีวิตจริงและท้าทายกระบวนการคิดของผู้เรียน เพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดหาค าตอบโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้
ด้วยตนเอง 

(6) เป็นโค้ช (Coach) 
(7) เป็นพ่ีเลี้ยงทางวิชาการ (Mentor) 
(8) ตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด 
(9) ประเมินกระบวนการท างานและผลงานของผู้เรียนโดยใช้วิธีการที่หลากหลาย 

และให้ข้อมูลย้อนกลับระหว่างและหลังจากปฏิบัติการทดลอง โดยใช้การสื่อสารเชิงบวกจะเห็นได้ว่า
ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ผู้สอนเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญคือเป็นผู้อ านวยความสะดวก
และโค้ชผู้เรียน โดยสร้างสถานการณ์ที่เป็นปัญหาที่ท้าทายความคิดของผู้เรียน และให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหาโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
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6) การออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design) เป็นแนวคิดของ Grant 
Wiggins & Jay Mctighe (1998) ในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่ก าหนดผลลัพธ์ ตามต้องการให้
เกิดขึ้นกับผู้เรียนก่อนโดยมีหลักฐานการแสดงออกของผู้เรียนที่ชัดเจนและยอมรับได้ แล้วจึงออกแบบ
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน การออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ มีขั้นตอนดังนี ้

(1) ก าหนดผลลัพธ์ เป็นความรู้ ความสามารถของผู้เรียนที่ต้องการให้เกิดขึ้น 
(Identify Desired Results) ครูผู้สอนต้องวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตามหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐานหรือมาตรฐานการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ออกแบบก าหนดไว้ว่า ผู้เรียนจะต้องมี
ความรู้เรื่องอะไร ต้องมีทักษะสามารถท าอะไรได้ และสาระความรู้ และความสามารถอะไรที่ควรเป็น
ความเข้าใจที่ติดตัวผู้เรียนได้ไปเป็นเวลานาน (Enduring Understandings) 

(2) ก าหนดการแสดงออกของผู้เรียนที่เป็นหลักฐานที่ชัดเจน และยอมรับได้ว่าผู้เรียน
มีผลลัพธ์ ที่ เป็นความรู้  ความสามารถของผู้ เรียนตามที่ก าหนดไว้ (Determine Acceptable 
Evidence of Learning) หลังจากได้เรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้แล้ว ผู้สอนจึงต้องประเมินผล
การเรียนรู้โดยการตรวจสอบการแสดงออกของผู้เรียนเป็นระยะ ๆ ด้วยวิธีการที่หลากหลายทั้งเป็น
ทางการ และไม่เป็นทางการ ตลอดหน่วยการเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ความรู้ 
ทักษะจึงเป็นการทดสอบที่เป็นทั้งปรนัยเลือกตอบ และอัตนัย การสังเกตพฤติกรรม หรือการท า
โครงงาน หรือการประเมินตามสภาพจริงเพื่อจะได้แน่ใจว่าผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถอย่างแท้จริง 

(3) ออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และการจัดการเรียนการสอน 
(Learning Experience and Instruction)  เป็นการก าหนดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยให้
ผู้เรียนมีความรู ้ความคิดรวบยอด หลักการและมีทักษะตามมาตรฐานหรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของ
หน่วยการเรียนรู้โดยก าหนดสาระการเรียนรู้หรือเนื้อหาสาระในการเรียนรู้ ก าหนดวิธีการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เหมาะสมที่สุด ที่จะท าให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะตามมาตรฐานหรือผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังของหน่วยการเรียนรู้ ก าหนดสื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสม ที่จะท าให้ผู้เรียน
พัฒนาตามมาตรฐาน หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหน่วยการเรียนรู้  ก่อนที่จะน าไปจัดการเรียนรู้
จริงกับผู้เรียน  

7) การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน (Research-Based Learning: RBL) เป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่น าการวิจัย เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัย
เป็นเครื่องมือในการศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการปฏิบัติจริง และการท างานที่เป็นระบบ 
สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง  
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การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน มีรูปแบบการเรียนรู้ดังนี้  (ทิศนา แขมมณี, 2548) 
(1) ผู้สอนน าผลการวิจัยมาใช้สอนในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เช่น น าผลการวิจัยมา

ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ โดยการตั้งค าถามจากงานวิจัย หรือจัดให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้างานวิจัยด้วยตนเอง 
เป็นต้น ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการวิจัยที่ผู้วิจัยใช้เพ่ือให้ได้ผลงานวจิัยนั้น  

(2) ผู้สอนน าผลการวิจัยมาอภิปรายเพื่อหาความรู้และข้อมูลใหม่  ๆ โดยเน้นให้
ผู้เรียน ได้ฝึกทักษะการเป็นผู้บริโภคงานวิจัย ซึ่งผู้สอนจะต้องเลือกงานวิจัยที่เหมาะสมกับระดับชั้น
และวัยของผู้เรียน 

(3) ผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน ซึ่งอาจใช้กระบวนการวิจัยครบ
ทุกขั้นตอนหรือบางขั้นตอน ตามความเหมาะสม โดยผู้สอนจะมีบทบาทให้ค าแนะน าให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการวิจัยเพ่ือมุ่งหาความรู้ใหม่มากขึ้นตามความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

(4) ผู้สอนจะมีบทบาทเป็นเพียงผู้จัดการ ให้ค าปรึกษา ให้ผู้เรียนลงมือท าวิจัยตนเอง 
อาจอยู่ในรูปการท ารายงานวิจัยในประเด็น โดยผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัย 
การเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยในบริบทอุดมศึกษา  

จากความหมายและความส าคัญของการออกแบบการเรียนการสอน แนวคิด ทฤษฎี และ
หลักการที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบการเรียนการสอน และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดังที่ได้
น าเสนอไปข้างต้น เป็นหลักทางและแนวทางอันจะน าไปสู่การออกแบบการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2.3 การจัดเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

2.3.1 ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) หมายถึง การเรียนการสอนที่เปลี่ยนบริบท

การเรียนแบบปกติ น าเอาการบรรยายหรือการน าเสนอเนื้อหาของครูผู้สอนออกไปไว้นอกชั้นเรียน
หรือนอกเวลาเรียน โดยให้สื่อหรือวัสดุการเรียนแบบต่าง ๆ แก่ผู้เรียนเพื่อน าไปศึกษานอกเวลา ก่อนที่
จะเรียนเนื้อหานั้น ๆ ในชั้นเรียน และใช้เวลาในชั้นเรียนส าหรับการปฏิบัติงาน หรือจัดกิจกรรมอื่น ๆ 
ที่ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจและทักษะต่าง ๆ โดยใช้ความรู้จากที่ครูมอบหมายให้ไปศึกษามา
ล่วงหน้าก่อนการเรียนในชั้นเรียน บทบาทของผู้เรียนคือปฏิสัมพันธ์และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้ในชั้นเรียน บทบาทของครูคือการช่วยเหลือผู้เรียนที่มีปัญหาในการเรียนรู้เป็นรายบุคคล การ
เรียนแบบห้องเรียนกลับด้านถือเป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended 
Learning) 

Bergmann & Sams (2014) ผู้ก าเนิดแนวคิดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
โดยในช่วงเริ่มต้นได้พยายามหาแนวทางแก้ไขปัญหานักเรียนที่จ าเป็นต้องขาดเรียนบ่อยจนท าให้เรียน
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ไม่ทัน  โดยแนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว เกิดจากข้อสังเกต 2 ประการ ดังนี้ 1) ครูไม่ค่อยมี
เวลาว่าง หรือนักเรียนไม่ได้ต้องการความช่วยเหลือจากครูเพื่อให้ครูบอกเนื้อหาตลอดเวลา เพราะ
นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองได้ 2) เมื่อครูบันทึกวีดีทัศน์การสอน และให้นักเรียนดูวีดี
ทัศน์นั้นเป็นการบ้านแล้วใช้เวลาในชั้นเรียนส าหรับชี้แนะ ช่วยเหลือนักเรียนให้เข้าใจแก่นแท้ของ
เนื้อหา หรือความรู้ที่ส าคัญจากข้อสังเกตและความต้องการที่จะช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหา รวมทั้ง
ความเจริญก้าวหน้าของสื่อเทคโนโลยีในยุคปัจจุบัน จึงเกิดแนวคิดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ขึ้นมา ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) กล่าวโดยสรุปคือ การ
จัดการเรียนรู้ที่ครูมอบหมายให้นักเรียนศึกษาสื่อการเรียนรู้หรือบทเรียนด้วยตนเอง ก่อนการเรียนใน
ชั้นเรียน ซึ่งนักเรียนจะศึกษา ท าความเข้าใจ จดบันทึก และตั้งค าถามที่สงสัยไว้ล่วงหน้า แล้วในชั้น
เรียนจริงครูจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต่อยอดจากเนื้อหา หรือถามตอบเกี่ยวกับเนื้อหาที่นักเรียน
สงสัยจากการไปเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเครื่องมือต่างๆ ที่จะน ามาเป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียน
ไปศึกษาด้วยตนเองที่บ้าน มีอยู่หลากหลายไม่ว่าจะเป็น เว็บบล็อก พอดคาสต์ วีดีทัศน์ หรือบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งเครื่องมือเหล่านี้จะสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ของนักเรียนยุคดิจิตอลที่สัมพันธ์กับ
เทคโนโลยีเป็นอย่างมาก 

2.3.2 องค์ประกอบและรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
วิจารณ์ พานิช (2555) กล่าวว่า วิธีการของห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

เป็นการเรียนเนื้อหาวิชาความรู้ที่บ้าน และท าการบ้านที่โรงเรียน หรือรับการถ่ายทอดวิชาความรู้ที่
บ้านแล้วมาสร้างความรู้ต่อยอดจากวิชาที่รับถ่ายทอดมา ให้เป็นความรู้ที่สอดคล้องกับชีวิตท าให้เกิด
การเรียนรู้ที่มีพลัง เกิดทักษะที่เรียกว่า ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้ วิจารณ์ พานิช (2556) ยัง
ได้ระบุเพิ่มเติมว่า องค์ประกอบของห้องเรียนกลับทางและเรียนให้รู้จริง ประกอบไปด้วย การก าหนด
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ให้ชัดเจน  การไตร่ตรองว่าวัตถุประสงค์ส่วนไหนควรเรียนแบบลงมือท า 
(Inquiry) ส่วนไหนควรเรียนแบบรับถ่ายทอด ก าหนดให้แน่ใจว่าผู้เรียนเข้าถึงวิดีทัศน์เพื่อเรียนสาระ
วิชา สร้างกิจกรรมให้นักเรียนลงมือท าเพื่อเรียนรู้ในชั้นเรียน  สร้างวิธีสอบหลายวิธีเพื่อพิสูจน์ว่าผู้เรียน
บรรลุผลสมัฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์ในแต่ละบทเรียน 

ฐานิตา ลิ่มวงศ์ และยุพาภรณ์ แสงฤทธิ์ (2562) กล่าวว่า องค์ประกอบส าคัญของ
ห้องเรียนกลับด้านส าหรับศตวรรษที่ 21 ประกอบไปด้วย 

1) ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาสาระก่อนเข้าชั้นเรียน ฝึกตั้งค าถามและหาค าตอบเพื่อให้เข้าใจ
เนื้อหาอย่างลึกซึ้ง ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่น าไปสู่การสรุปความรู้ การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ 
จนเกิดเป็นนวัตกรรมใหม่ 
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2) ผู้สอน ต้องเปลี่ยนบทบาทจากเดิมที่เป็นผู้สอนเพียงอย่างเดียว เป็นผู้อ านวยความ
สะดวก (Facilitator) ผู้ให้ค าแนะน า (Coaching) เสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เสริมพลัง
ด้านบวกแรง สร้างแรงบันดาลใจ แก่ผู้เรียนให้เรียนรู้ด้วยตนเอง 

3) วิธีการสอน/กิจกรรมการสอน ผู้สอนต้องวางแผนออกแบบการสอนรูปแบบการ
สอน วิธีการสอน หรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับรายวิชาและผู้เรียนด้วยเหตุผลที่ว่าเนื้อหาแต่ละวิชามี
เหตุผล ความจ าเป็นและปัจจัย ที่ท าให้การออกแบบการสอนแตกต่างกันออกไป 

4) สื่อการสอน สื่อที่เหมาะสมกับผู้เรียนและเนื้อหาวิชา เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้การ
เรียนการสอนประสบผลส าเร็จ การเลือกสื่อการสอนห้องเรียนกลับด้านส าหรับศตวรรษที่ 21 ต้อง
ค านึงถึงความเหมาะสม ความสนใจ ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนที่หลากหลาย และสามารถ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ควบคู่กับการด ารงชีวิต โดยอาศัยระบบเทคโนโลยีประเภทวิดีโอ
บันทึก สื่อบันทึกเสียง (Podcasts) การใช้สื่อ Websites หรือสื่อออนไลน์ Chats สนับสนุนให้ผู้เรียน
เกิดการบูรณาการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

5) การประเมินผล ต้องออกแบบการวัดและประเมินผลให้เหมาะสมกับกิจกรรม ภาระ
งานการบ้านหรือผลงานที่ผู้สอนก าหนด โดยใช้เกณฑ์ก าหนดระดับคุณภาพของผู้เรียนตามคะแนนที่
ได ้

2.3.3 กลยุทธ์การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
กลยุทธ์การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน 

(Blended Learning) กับเทคนิคการเรียนแบบกระตือรือร้น (Active Learning) และการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ โดยการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านนั้น มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 องค์ประกอบที่เป็นวัฏจักร 
(สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556) อันได้แก่  

1) Experiential Engagement การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ โดยมีผู้สอน
เป็นผู้ชี้แนะวิธีการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวิธีการที่หลากหลายทั้งการใช้กิจกรรม
ที่ก าหนดขึ้นเอง เกม สถานการณ์จ าลอง สื่อปฏิสัมพันธ์ การทดลอง หรืองานด้านศิลปะแขนงต่าง ๆ 

2) Concept Exploration การสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด โดยผู้สอนเป็นผู้
คอยชี้แนะให้กับผู้เรียนจากสื่อหรือกิจกรรมหลายประเภท เช่น สื่อประเภทวิดีโอบันทึกการบรรยาย 
การใช้สื่อบันทึกเสียงประเภท Podcasts การใช้สื่อ Websites หรือสื่อออนไลน์ Chats 

3) Meaning Making การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมายโดยผู้เรียนเป็นผู้บูรณา
การ สร้างทักษะองค์ความรู้จากสื่อที่ได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างกระดานความรู้
อิเล็กทรอนิกส์ (Blogs) การใช้แบบทดสอบ (Tests) การใช้สื่อสังคมออนไลน์และกระดานส าหรับ
อภิปรายแบบออนไลน์ (Social Networking & Discussion Boards) 
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4) Demonstration & Application การสาธิตและประยุกต์ใช้ เป็นการสร้างองค์
ความรู้โดยผู้เรียนเองในเชิงสร้างสรรค์ โดยการจัดท าเป็นโครงงาน (Project) และผ่านกระบวนการ
น าเสนอผลงาน (Presentations) ที่เกิดจากการรังสรรค์งานเหล่านั้น  

2.3.4 ประโยชน์และข้อดีของการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
แนวทางการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่ง กลับด้านหรือกลับทางจากการเรียนการสอน

แบบเดิม  ที่เน้นการเรียนการสอนส่วนใหญ่เป็นผู้สอน และเปลี่ยนการเรียนการสอนโดย ให้ผู้เรียนท า
กิจกรรมและผู้สอนท าหน้าที่เป็นโค้ช (Coach) คอยแนะน าให้ผู้เรียน วิจารณ์ พานิช (2556) อธิบาย
เหตุผลที่ควรกลับทางห้องเรียนมีผลต่อการเรียนรู้ดังนี้ 

1) เพื่อเปลี่ยนวิธีการสอนของผู้สอน จากการบรรยายหน้าช้ัน  
2) เพื่อใช้เทคโนโลยีการเรียนที่ผู้เรียนสมัยใหม่ชอบ 
3) ช่วยผู้เรยีนที่มีงานยุ่ง บางคนเป็นนักกีฬาต้องขาดเรียนไปแข่งขัน 
4) ช่วยผู้เรียนเรียนอ่อนที่ขวนขวาย ในห้องเรียนกลับทางผู้เรียนเหล่านี้จะได้รับความ

เอาใจใส่ของครู  
5) ช่วยผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนตามความสามารถ

ของตน เพราะผู้เรียนสามารถฟังวิดิทัศน์กี่รอบก็ได้หยุดตรงไหนก็ได ้
6) ช่วยให้ผู้เรียนสามารถหยุดและกรอกลับครูของตนได้ ท าให้ผู้เรียนจัดเวลาเรียน

ตามที่ตนพอใจ 
7) ช่วยให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนเพิ่มขึ้น ตรงกันข้ามกับสิ่งที่เรียกว่าการ

เรียนแบบออนไลน์ การกลับทางห้องเรียน ยังคงเป็นการเรียนแบบผู้เรียนมาโรงเรียน และผู้เรียน
สัมผัสกับผู้สอน ห้องเรียนกลับทางเป็นการใช้พลังทั้งของระบบออนไลน์ และระบบพบหน้า ช่วย
เปลี่ยนหรือเพิ่มบทบาทของครู ให้เป็นทั้งพี่เลี้ยง (Mentor) เพื่อน  เพื่อนบ้าน (Neighbor) และ
ผู้เชี่ยวชาญ (Expert) 

8) ช่วยให้ผู้สอนรู้จักผู้เรียนดีขึ้น หน้าที่ของผู้สอนไม่ใช่เพียงช่วยให้ศิษย์ได้วิชาหรือ
เนื้อหา แต่ต้องกระตุ้นแรงบันดาลใจ (Inspire) ให้ก าลังใจ รับฟัง  

9) ช่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน 
10) ช่วยให้เห็นคุณค่าของความแตกต่างการกลับทาง ในชั้นเรียนช่วยให้ครูเห็นจุดแข็ง

และจุดอ่อนของผู้เรียนแต่ละคน 
11) เป็นการเปลี่ยนการจัดการห้องเรียน 
12) เปลี่ยนค าสนทนากับพ่อแม่ผู้เรียน จากถามว่าผู้เรียนอยู่ในโอวาทเป็นถามว่าผู้เรียน

ได้เรียนรู้หรือไม ่
13) ช่วยให้การศึกษาแก่พ่อแม่และคนในครอบครัว 
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14) ช่วยให้เกิดความโปร่งใสในการจัดการศึกษา 
ฐานิตา ลิ่มวงศ์ และยุพาภรณ์ แสงฤทธิ์ (2562) กล่าวว่า ห้องเรียนกลับด้านท าให้เกิด

ทักษะการเรียนรู้ส าหรับศตวรรษที่ 21 ประกอบไปด้วย  
1) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) การจัดการ

เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบการสอนที่เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Study) 
เรียนรู้โดยการสร้างความรู้เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักใฝ่รู้ เป็นนักคิด นักสื่อสาร นักสืบค้น นักวิเคราะห์ เกิด
ทักษะการเรียนรู้หลักในเบื้องต้น และเรียนรู้เป็นทีมโดยการทบทวน วิเคราะห์  เนื้อหากับผู้สอนหรือ
เพื่อนร่วมชั้นผ่านการท ากิจกรรมใน ชั้นเรียน จนท าให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ที่สามารถบูรณาการ
พัฒนาไปสู่นวัตกรรมได ้

2) ทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information Media and Technology 
Skill) การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบการสอนที่น าสื่อการสอนมาสอน 
โดยผู้เรียนต้องใช้เวลาที่บ้านศึกษาเนื้อหาและประยุกต์ใช้ระบบสื่อ เทคโนโลยี ควบคู่กับการจัดการ
เนื้อหาข้อมูลสารสนเทศ ท าให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและปฏิบัติงานได้
หลากหลาย โดยผู้สอนอาจออกแบบการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านควบคู่กับกิจกรรมการสอนผ่าน
ระบบเทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการสอน 

3) ทักษะชีวิตและอาชีพ (Life and Career Skills) การจัดการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านในแต่ละขั้นตอน ช่วยท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการด ารงชีวิตและท างานในปัจจุบันให้
ประสบผลส าเร็จได้ กล่าวคือ ผู้เรียนมีการปรับตัวและยืดหยุ่นตนเองเพื่อปรับเปลี่ยนตนเองส าหรับ
รูปแบบการสอนแบบใหม่ที่เน้น ผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นตัวของตนเองตามความสามารถแต่ละบุคคล 
การริเริ่ม การสร้าง หรือผลิตสื่อโดยผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึงเนื้อหาสาระได้ทุกที่ทุกเวลา หรือการ
มอบหมายกิจกรรมเดี่ยวและกลุ่ม ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น การ
ท างานร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยส่งเสริมภาวะผู้น าและผู้ตาม 
ซึ่งเป็นทักษะเพื่อการด ารงชีวิตที่ส าคัญในอนาคตต่อไป 

นอกจากนี ้ยังได้ระบปุระโยชน์ห้องเรียนกลับด้านส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพิ่มเติม
ว่า นอกจากจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้เพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ยังช่วยเพิ่ม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้เรียนผ่านการท ากิจกรรมในและนอกชั้นเรียน จน
ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่อาจพัฒนาไปสู่นวัตกรรมใหม่ซึ่งเป็นวิธีสอนที่เพิ่มประสิทธิภาพและ
คุณภาพผู้เรียนในยุคสมัยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตได้รับความนิยมอย่างสงู 
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2.4 การเรียนการสอนแบบกระตือรือร้นหรือการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) 
การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ มีส่วนประกอบ

ส าคัญ ได้แก่ การมีวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือ (Appealing Materials) ผู้เรียนมีโอกาสลงมือปฏิบัติ 
(Opportunities for Manipulation) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเลือกกิจกรรมและกลวิธีการแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง (Choices for Children) ผู้เรียนได้สื่อสารเกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังท ากับผู้อื่นการเรียนรู้ที่
กระตือรือร้นการประเมินการจัดห้องเรียนก าหนดการประจ าวันปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน ผู้เรียน 
เนื้อหา การจัดการเรียนการสอน ซึ่งการเรียนรู้แบบใฝ่รู้จะมีความยืดหยุ่นสูงสามารถปรับวิธีการใช้
กิจกรรมและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ซึ่งท าได้มากกว่าการสอนแบบบรรยายนั่นเอง โดยการเรียนรู้ที่
เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน “เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ความหมายโดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ในการนี้ ผู้สอนต้องลดบทบาทในการสอนและการ
ให้ข้อความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรง แต่ไปเพิ่มกระบวนการและกิจกรรมที่จะท าให้ ผู้เรียนเกิดความ
กระตือรือร้น ในการจะท ากิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น และอย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์โดยการพูด การเขียน การอภิปรายกับเพ่ือน ๆ” (พูนสุข อุดม, 2554) 

2.4.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบ Active Learning 
การเรียนรู้ที่เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน หรือการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

Learning) เป็นกระบวนการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง เป็นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ หรือการลงมือท า
ซึ่ง “ความรู้” ที่เกิดขึ้นก็เป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ จากกระบวนการในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ผู้เรียนมีโอกาสลงมือกระท ามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการอ่าน การ
เขียน การโต้ตอบ และการวิเคราะห์ปัญหา อีกทั้งให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่  การ
วิเคราะห ์การสังเคราะห์และการประเมินค่า (พูนสุข อุดม, 2554) 

2.4.2 เทคนิคและกลยุทธ์การเรียนรู้แบบ Active Learning สอดคล้องกับหลักการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยพิจารณาจาก 

1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้ความเชื่อพื้นฐาน 2 ประการคือ (1) การเรียนรู้เป็น
ความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย์ และ (2) พฤติกรรมมนุษย์แต่ละบุคคลมีแนวทางในการเรียนรู้
ที่แตกต่างกัน โดยผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้  

2) ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และ
ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน โดยใช้เทคนิคหรือกิจกรรมต่าง ๆ 

3) เน้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท าและได้ใช้กระบวนการคิด
เกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้กระท าลงไป 

4) ผู้สอนมีบทบาทอ านวยความสะดวกและจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อให้ผู้เรียนสร้างความรู้
ด้วยตนเองจนเกิดเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful Learning) 
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2.4.3 การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning เกี่ยวข้องกับหลักการทฤษฎีกรวยแห่ง

การเรียนรู้ (The Cone of Learning) ซึ่งแบ่งเป็น 2 กระบวนการ (Dale, 1969) คือ 
 

 
ภาพที่ 2.1 ทฤษฎกีรวยแห่งการเรียนรู้ (The Cone of Learning) 

 

     1) กระบวนการเรียนรู้แบบตั้งรับ (Passive Learning) โดยมีลักษณะกระบวนการ
เรียนรู้แบบตั้งรับ ดังนี้ (1) เป็นการเรียนรู้โดยการอ่าน ท่องจ า ผู้เรียนจะจ าได้ในสิ่งที่เรียนเพียง 20%  
(2) เป็นการเรียนรู้โดยการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียวโดยที่ผู้เรียนไม่มีโอกาสได้มีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ด้วยกิจกรรมอื่นในขณะที่ครูสอน เมื่อเวลาผ่านไปผู้เรียนจะจ าได้เพียง 20% หากในการเรียน
การสอนผู้เรียนมีโอกาสได้เห็นภาพประกอบด้วยก็จะท าให้ผลการเรียนรู้คงอยู่ได้เพิ่มขึ้นเป็น 30% 
และ (3) การเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียนเพิ่มขึ้น เช่น การให้ดูภาพยนตร์ การสาธิต 
จัดนิทรรศการให้ผู้เรียนได้ดู รวมทั้งการน าผู้เรียนไปทัศนศึกษาหรือดูงาน ก็ท าให้ผลการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 
เป็น 50% 

2) กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ผู้เรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้
และเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์จนเกิดความรู้ ความเข้าใจ น าไปประยุกต์ใช้ สามารถวิเคร าะห์ 
สังเคราะห์ ประเมินค่า หรือสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ และพัฒนาตนเองเต็มความสามารถ รวมถึงการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้ได้ร่วมอภิปราย ให้ฝึกทักษะการสื่อสาร ท าให้ผลการเรียนรู้เพิ่มขึ้นเป็น 
70% การน าเสนอผลงานทางการเรียนรู้ในสถานการณ์จ าลอง ทั้งมีการฝึกปฏิบัติในสภาพจริง มีการ
เชื่อมโยงกับสถานการณ์ต่าง ๆ จะท าให้ผลการเรียนรู้เกิดขึ้นถึง 90% 
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โดยการเรียนแบบกระตือรือร้น (Active Learning) เป็นอีกหนึ่งในรูปแบบการเรียน
การสอนที่เน้นพัฒนากระบวนการเรียนรู้ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จาก
การลงมือปฏิบัติ ประยุกต์ใช้ทักษะและความรู้สู่การฝึกฝนและปฏิบัติจริง ผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้โดยการท างาน / การท ากิจกรรมร่วมกันกับเพื่อนร่วมชั้นอยู่เสมอ มีการบรรยายน้อย เน้นการ
เรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมหรืออภิปรายเป็นส่วนใหญ่ เทคนิคของการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
ได้แก่ เพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share) บทบาทสมมุติ (Role Playing) การต่อภาพ (Jigsaw) ประเมิน
โดยเพื่อน (Peer Review) การอภิปราย (Discussion) การแก้ปัญหา (Problem-solving) การสอน
ให้ปฏิบัติในเวลา (Just-in-time Teaching) การเรียนผ่านเกม (Game-based Learning) เป็นต้น 
และผู้สอนเปลี่ยนบทบาทจากผู้ให้ความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรงเป็นผู้จัดเตรียมและสนับสนุนกระบวนการ
และกิจกรรมที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน 

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นบทบาทและการมสี่วนร่วมของผู้เรียน (Active Learning) ครอบคลุม
วิธีการจัดการเรียนรู้หลากหลายวิธี เช่น 

- การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเปน็ฐาน (Activity-Based Learning)   

- การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning)   

- การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 

-  การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning)  

- การเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการคิด (Thinking Based Learning) 

- การเรียนรู้การบริการ (Service Learning) 

- การเรียนรู้จากการสืบค้น (Inquiry-Based Learning)   

- การเรียนรู้ด้วยการค้นพบ (Discovery Learning)  

ฯลฯ 

อย่างไรก็ตาม รูปแบบ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เหล่านี้ มีพื้นฐานมาจากแนวคิดเดียวกัน 
คือให้ผู้เรียนเปน็ผู้มีบทบาทหลักในการเรียนรู้ของตนเอง  

2.4.4 บทบาทของผู้เรียนและผู้สอนในการเรียนรู้แบบ Active Learning 
เยาวเรศ  ภักดีจิตร (2557) ระบุว่า การเรียนรู้แบบใฝ่รู้กับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มี

แนวคิดและลักษณะของการจัดการเรียนรู้คล้ายกัน นั่นคือ ต้องมีความสัมพันธ์ มีขั้นตอนและ
กระบวนการที่เป็นล าดับ ที่ผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วมกับการเรียนการสอนได้ เช่น การก าหนดปัญหาที่
ผู้เรียนสนใจ การท ากิจกรรมกลุ่ม เพื่อให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และสามารถบูรณาการกับรายวิชา
อื่น ๆ ได้ด้วยตนเอง และการสอนที่ถือว่ามีประสิทธิภาพน้ัน ผู้สอนต้องมีคุณสมบัติมากกว่าการเป็นผู้ที่
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ท าหน้าที่สอน (Instructor) ต้องมีลักษณะของผู้ที่สามารถชี้แนะการเรียนรู้ (Learning Coaching) 
และสามารถท าหน้าที่เป็นผู้น านักเรียนท่องเที่ยวไปสู่โลกแห่งการเรียนรู้ได้ (Learning Travel Agent) 
ซึ่งบทบาทของผู้สอนจากยุคสมัยก่อนจ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อก้าวสู่ยุคแห่งศตวรรษที่ 21 
เนื่องจากผู้สอนในโลกยุคใหม่ต้องมีความรอบรู้มากกว่าการเป็นผู้ดูแลรายวิชาที่สอนเท่านั้น แต่ผู้สอน
มีบทบาทของการเพิ่มพูนความรู้แก่นักเรียน เสริมสร้างทักษะที่จ าเป็นต่อการประกอบอาชีพ รวมทั้ง
ไอซีทีได้เข้ามามีบทบาททางการศึกษาและเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวันของคนทั่วโลก ไอซีทีใน
ปัจจุบันจึงไม่ใช่เป็นเพียงแหล่งข้อมูลข่าวสารเท่านั้น ผู้สอนจึงต้องคิดว่าจะบูรณาการการจัดการเรียนรู้
ให้เข้ากับไอซีทีได้อย่างไร  ซึ่งคุณลักษณะของครูในยุคศตวรรษที่ 21 หรือเรียกว่า e-Teacher จะ
ประกอบด้วย 9 คุณลักษณะที่พึงปฏิบัติ มีดังน้ี 

1. Experience คือ มีประสบการณ์การเรียนรู้แบบใหม่ ใช้เครื่องมือต่าง ๆ  
2. Extended คือ มีทักษะการค้นหาความรู้ได้ตลอดเวลา 
3. Expanded คือ การขยายผลของความรู้นั้นสู่นักเรียน ประชาชนทั่วไป และชุมชน 

สามารถถ่ายทอดความรู้ลง CD, VDO โทรทัศน์หรือบน Web เพื่อให้เกิดการเพิ่มความรู้ที่เป็น
ประโยชน์ของบุคลากรโดยรวม 

4. Exploration คือ สามารถเลือกเนื้อหาที่ทันสมัย เอกสารอ้างอิง ค้นคว้าทั้งสาระและ
บันเทิง เพื่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ เพื่อน ามาออกแบบการเรียนการสอน 

5. Evaluation คือ เป็นนักประเมินที่ดี สามารถใช้เทคโนโลยีในการประเมินผล 
6. End-User คือ เป็นผู้ใช้ปลายทางที่ดี เช่น สามารถ Browse ไป Web Site ที่มีคุณค่า

บนอินเทอร์เน็ตและเป็นผู้ใช้เทคโนโลยีได้อย่างหลากหลาย 
7. Enabler คือ สามารถใช้เทคโนโลยีสร้างบทเรียนและเนื้อหาเพิ่มเติมมาใช้ในการ

ประกอบการเรียนการสอน สามารถใช้ซอฟต์แวร์และฮาร์ดแวร์มาสร้างบทเรียน อย่างน้อยที่สุดก็
สามารถสร้างการน าเสนอเนื้อหาด้วย PowerPoint เป็นการจูงใจให้นักเรียนสนใจในการเรียนมากขึ้น 
หรือการใช้ Authoring Tool ต่าง ๆ มาสร้างบทเรียนในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ 

8. Engagement คือ ครูที่ร่วมมือกันแลกเปลี่ยนความเห็น หาแนวร่วม เพื่อให้เกิด
ชุมชน  

9. Efficient & Effective คือ ครูที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จะต้องเป็นผู้ใช้
เทคโนโลยีได้อย่างคล่องแคล่ว เป็นผู้ผลิต ผู้กระจาย และผู้ใช้ความรู้ 
 นอกจากนี้ บทบาทผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนศตวรรษที่ 21 ควรพิจารณาประเด็น
ดังต่อไปนี้  

1. ให้ความส าคัญกับผู้เรียนเป็นหลักในการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมต้องสะท้อนความ
ต้องการในการพัฒนาผู้เรียนและเน้นการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงของผู้เรียน 
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2. วางแผนเกี่ยวกับเวลาในจัดการเรียนการสอนอย่างชัดเจน ทั้งในส่วนของเนื้อหา และ
กิจกรรม 

3. สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม การอภิปราย และการเจรจาโต้ตอบ ที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอนและเพื่อนในช้ันเรียน 

4. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เกิดความเลื่อนไหล มีชีวิตชีวา ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในทุกกิจกรรมรวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 

5. จัดสภาพการเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ ส่งเสริมให้เกิดการร่วมมือในกลุ่มผู้เรียน 
6. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ท้าทาย และให้โอกาสผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการ

เรียนรูท้ี่หลากหลาย 
7. ครูผู้สอนต้องใจกว้าง ยอมรับความสามารถในการแสดงออก และความคิดเห็นเของ

ผู้เรียน 
 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านและการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก 

กิตติพงษ์ พุ่มพวง และทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ (2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนิสิ ต 
ระดับอุดมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 1) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2) การประเมินพฤติกรรมการท างานร่วมกันเป็นทีม
จากกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมืออยู่ใน
ระดับมาก และ 3) การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือในภาพรวมนิสิตมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มาก 

อาทิตย์  กลีบรัง และคณะ (2561) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การพัฒนารูปแบบจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านส าาหรับนักศึกษาฝึกอาชีพในสถานประกอบการ โดยได้ท าการออกแบบ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านส าาหรับนักศึกษาฝึกอาชีพในสถานประกอบการ 
และประเมินรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้าน ประกอบด้วย 4 ส่วนที่ส าคัญ ได้แก่ ส่วนที่ 1 สื่อการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ (Online 
Learning) ส่วนที่ 2 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Discussion) ส่วนที่ 3 กระบวนการฝึกอาชีพ (Field 
work Experiences) และส่วนที ่4 คือ ครูผู้สอนและผู้ให้ค าชี้แนะ (Facilitators) ให้ค าชี้แนะแนวทาง
ให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ตามจุดประสงค์รายวิชา 2) ผลการประเมินรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ เห็นว่ารูปแบบ
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การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านส าาหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพในสถาน
ประกอบการมีความเหมาะสมในระดับมาก 

เมธา อึ่งทอง และคณะ (2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักวิชาชีพครู โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
พัฒนารูปแบบฯ และทดลองใช้และหาประสิทธิภาพของรูปแบบฯ โดยผลการศึกษาพบว่าา 1) รูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักวิชาชีพ
ครู ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1 ) การวิเคราะห์บทเรียน 2) วิธีการจัดการเรียนการสอน 
ประกอบด้วย (2.1) เรียนทฤษฏีที่บ้าน ท าการบ้านที่โรงเรียน (2.2) เรียนร่วมกับเพื่อนสอนเพื่อน (2.3) 
การระดมความคิด (Brain Storming) (2.4) การน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในห้องเรียน และ 3) การ
ประเมินผล ผู้เชี่ยวชาญมีความเหน็ว่ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2) ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน พบว่านักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักวิชาชีพครูสูงกว่าเกณฑ์อย่างมี
นัยส าคัญ และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักวิชาชีพครู ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

รัฐสภา แก่นแก้ว และคณะ (2563) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนารูปแบบห้องเรียน
กลับด้านด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสรรค์ผลงานของ
นักศึกษาด้านนิเทศศาสตร์ในระดับปริญญาตรี วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์
องค์ประกอบ 2) พัฒนาระบบการเรียนการสอน และ 3) ศึกษาผลการใช้  โดยผลการวิจัย สรุปได้ว่า   
1) องค์ประกอบ ประกอบด้วยห้องเรียนกลับด้าน การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน และผลงาน
สร้างสรรค์ ที่มีคุณภาพในระดับมากที่สุด 2) ระบบการเรียนการสอน มีคุณภาพในระดับมากที่สุด และ 
3) กระบวนการเรียนรู้ สามารถส่งเสริมทักษะการสร้างสรรค์ผลงานของนักศึกษาด้านนิเทศศาสตร์ ใน
ระดับปริญญาตรีให้สูงขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลงานสร้างสรรค์หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พฤติกรรมการเรียนรู้โดยรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลงานสร้างสรรค์  
ในขณะที่พฤติกรรมการเรียนรู้โดยรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลงานสร้างสรรค ์

นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยและการศึกษาจากต่างประเทศเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนห้องเรียนกลับด้าน ดังต่อไปน้ี 

Herreid & Schiller (2013) การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านยังเป็นการลดข้อจัด
ทางด้านเวลาในรายวิชาที่ต้องม การสอนทฤษฎีจ านวนมากหรือรายวิชาที่ต้องมีการสาธิตวิธีการ 
ขั้นตอนต่าง ๆ อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถน าสิ่งที่ได้จากการศึกษาวิดีโอ
มาฝึกปฏิบัติจริง ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็น
รูปแบบหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 โดยที่ผู้สอนสามารถใช้แหล่งการเรียนรู้ เช่น 
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สื่อวิดีโอที่จัดท าขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการศึกษาเรียนรู้ก่อนน าไปสู่การสรุปความรู้ ดังค ากล่าวที่ว่า 
“เรียนที่บ้านท าการบ้านที่โรงเรียน” เพื่อเป็นการกระตุ้นให้เกิดความสนใจและการเข้าถึงความรู้ 
(Knowledge Access) ในรูปแบบที่ง่ายขึ้นรวมถึงสามารถทบทวนได้เมื่อเกิดความไม่เข้าใจในเนื้อหา
สาระของวิชา 

Clark (2013) ศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อปรับปรุงรูปแบบการมีส่วนร่วมใน
การเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้กลับด้าน เปรียบเทียบการมีปฏิสัมพันธ์การ
เรียนรู้กลับด้านกับการเรียนแบบปกติ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงและเจตคติของ
ผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบกลับด้าน ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนตอบสนองต่อการเรียนรู้กลับด้านอยู่
ในระดับเป็นที่น่าพอใจ ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เพิ่มขึ้นทั้งการเข้าร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้และการสื่อสารระหว่างกันเมื่อเทียบการสอนแบบปกติ และยอมรับในการน ามาใช้ปรับปรุง
คุณภาพการเรียนการสอน แต่อย่างไรก็ตามในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่าไม่มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างการเรียนรู้ทั้งสองแบบ 

Butt (2014) ส ารวจความคิดเห็นผู้เรียนต่อการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ใน
รายวิชาคณิตศาสตร ์ระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยแห่งชาติออสเตรเลีย โดยท าการส ารวจในช่วง
ต้นและช่วงท้ายของการเรียนการสอน ผลการส ารวจพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในทางบวก 
ซึ่งชี้ให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้านมีแนวโน้มที่จะเป็นที่สนใจและมีการเติบโตใน
อนาคต และผู้ตอบแบบส ารวจร้อยละ 50 เห็นว่า โครงสร้างการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมี
ประโยชน์ในช่วงต้นของการจัดการเรียนการสอน แต่ในช่วงท้ายผู้ตอบแบบส ารวจมากกว่าร้อยละ 75 
ระบุว่ามีประโยชน์ในด้านการเพิ่มประสบการณ์การเรียนรูข้องผู้เรียนเมื่อเทียบกับการสอนแบบเดิม 
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2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 

Classroom Model) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ” กรอบ
แนวคิดได้มีการศึกษาวิเคราะห์จากเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ แล้วน ามาเชื่อมโยงกัน โดยมีกรอบ
แนวคิดในการวิจัยดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 การเรียนการสอนในบริบท
อุดมศึกษา 

 กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) 

 การเรียนการสอนของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี

 การออกแบบการเรียน
การสอน (Instructional 
Design) 

 แนวคิด ทฤษฎ ีและ
หลักการที่เกี่ยวข้องกับการ
ออกแบบการเรียนการสอน 

 การจัดเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน
(Flipped Classroom) 

 การเรียนการสอนแบบ
กระตือรือร้น / การเรียนรู้
เชิงรุก (Active Learning) 

ผลสัมฤทธิ์การใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับดา้น (Flipped Classroom Model) 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี



 

บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom Model) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี” มีรูปแบบ
เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสมวิธี 
(Mixed-method) ท าการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยมีขั้นตอนการวิจัยแบ่ง
ออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี ้

1. ศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom Model) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

2. พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี

โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
3.1 ศึกษำควำมคิดเห็นของคณำจำรย์และผู้เชี่ยวชำญเกี่ยวกับรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
แบบห้องเรียนกลับด้ำน (Flipped Classroom Model) ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี 

ผู้วิจัยแบ่งการเก็บข้อมูลออกเป็น 2 ส่วนเพื่อให้ได้ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดย
ในขั้นตอนนี้ด าเนินวิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ประกอบด้วย 1) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
เก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ซึ่ง
เป็นผู้ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบและจัดการเรียนการสอน และ 2) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพโดยศึกษาความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) โดยมีรายละเอียดการด าเนินการศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์และ
ผู้เชี่ยวชาญ ดังต่อไปนี ้

3.1.1 กำรศึกษำควำมคิดเห็นของคณำจำรย์ เป็นการศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์
ผู้สอนประจ ามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เกี่ยวกับสภาพการณ์ ปัญหา ความต้องการ และแนวทาง
การออกแบบการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน เพื่อจะน าข้อมูลไปสู่การออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom Model) 

3.1.1.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ คณาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบและจัดการเรียนการสอน จ านวน 404 คน (ส่วนการ
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เจ้าหน้าที่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี อ้างอิงจากรายงานประจ าป ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 
2559) 

2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ คณาจารย์ประจ าที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบและ
จัดการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ด้วยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Sample 
Random Sampling) ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของ Taro Yamane (1967) ที่ระดับความ
เชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ค่าความคลาดเคลื่อนที่  ±5 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 200 คน ในการเก็บ
ข้อมูลมีกลุ่มตัวอย่างตอบกลับ จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 51 ของขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนด 
ทั้งนี้ก าหนดอัตราการตอบกลับของแบบสอบถามทางเว็บไซต์หรืออินเทอร์เน็ต (Web Based 
Questionnaire) ไว้ที่ค่าเฉลี่ยขั้นต่ าร้อยละ 50 ซึ่งเป็นค่าที่ยอมรับได้ (Hoonakker and Carayon, 
2009; Malhotra and Grover, 1998) 

3.1.1.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  ได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สภาพการณ์ ปัญหา ความต้องการ และแนวทางการออกแบบการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น 
และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับคณาจารย์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
สุรนาร ีโดยมีรายละเอียดขั้นตอนการสร้างเครื่องมือการวิจัย ดังต่อไปนี ้

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนแบบ
กระตือรือร้น และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน จากนั้นก าหนดประเด็น และ
ข้อค าถามเพื่อจัดเป็นต้นแบบของแบบสอบถาม 

2) สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการณ์ ปัญหา ความ
ต้องการ และแนวทางการออกแบบการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น และการจัดการเรียนการสอน
รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับคณาจารย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยข้อค าถามมาจาก
การวิเคราะห์และสังเคราะห์ในการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องของการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) และการเรียนรู้ เชิงรุก (Active Learning) ซึ่งมี
รายละเอียดโครงสร้างแบบสอบถาม ดังตาราง 
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ตำรำงที่ 3.1 การสร้างประเด็นค าถามในแบบสอบถามคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอน
ในปัจจุบันแนวทางการออกแบบการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น และการจัดการ
เรยีนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับคณาจารย์ มทส. 

ประเดน็หลัก 
กำรวิจัย 

หลักกำรแนวคิด /  
ประเดน็ย่อยกำรวิจัย 

แนวค ำถำม 
จ ำนวน 

ข้อค ำถำม 

1. ข้อมูลและ
สถานภาพทั่วไป 

ศึกษาสภาพทัว่ไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 
- ข้อมลูที่เกี่ยวข้องกับอาจารย์ผู้สอน 

- สถานภาพปัจจุบัน 
- ประสบการณ์และ

ความเช่ียวชาญ 

ตอนที่ 1 
ข้อ 1-8 

2. สภาพทั่วไป
เกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการ
สอนในปัจจุบนั 
 
 
 

สภาพการจัดการเรียนการสอนใน
ปัจจุบัน 
- นโยบายสนับสนุน 
- การวิเคราะห์และออกแบบรายวิชา 
- กิจกรรมและการจัดการเรียนการสอน 
- กลยทุธ์และเทคนิคการจัดการเรียน
การสอน 
- การประเมินผล 
- เครื่องมือ สื่อ และเทคโนโลยีสนับสนุน 

- สภาพปัจจุบันและ
การสนับสนุน 

ตอนที่ 2 
ข้อ 1-3 

- ความคิดเห็น ข้อ 4-7 

- สภาพทั่วไปเกี่ยวกับ
การออกแบบการ
สอนและกิจกรรม 
สื่อ เทคโนโลยี
สนับสนุน 

ข้อ 8-15 

3. ความคิดเหน็
ต่อการเรียนการ
สอนแบบ 
Active 
Learning และ 
Flipped 
Classroom 

แนวทางการจดัการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning และ Flipped 
Classroom 
- ปัจจัยสนับสนุนการจัดการเรียนการ
สอนแบบ Active Learning และ 
Flipped Classroom 
- กิจกรรม กลยุทธ์ วิธีการ 
- สื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
- บทบาทของผู้สอน ผู้เรียน และ
ผู้เกี่ยวข้อง 

- สภาพปัจจุบัน 
- ระดับความคิดเห็น 
 
(ฐานิตา ลิ่มวงศ์ และ
ยุพาภรณ์ แสงฤทธิ์, 
2562; เยาวเรศ  ภักดี
จิตร, 2557; สุรศักด์ิ 
ปาเฮ, 2556; พูนสุข 
อุดม, 2554; Dale, 
1969) 

ตอนที่ 3 
ข้อ  

1 - 14 
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ประเดน็หลัก 
กำรวิจัย 

หลักกำรแนวคิด /  
ประเดน็ย่อยกำรวิจัย 

แนวค ำถำม 
จ ำนวน 

ข้อค ำถำม 
4. ความคิดเหน็
และ
ข้อเสนอแนะ
ทั่วไป 

แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนทั้งในรูปแบบ Active 
Learning, Flipped Classroom 
และ การจัดการเรียนการสอนที่รองรับ
ผู้เรียนและการเรียนการสอนใน
ศตวรรษที่ 21 
- ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะมุมกว้าง 

- สภาพปัจจุบัน 
- ความคิดเห็น 
- ข้อเสนอแนะ 

ตอนที่ 4 
ข้อ 1 - 4 

3) น าแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการณ์ ปัญหา ความต้องการ 
และแนวทางการออกแบบการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับคณาจารย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน 
ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านเทคโนโลยีการศึกษา และด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา 
พิจารณาตรวจสอบ ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และใช้วิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruency: IOC) (เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี, 2556) เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหาและความชัดเจนของภาษาที่ใช้ โดยใช้เกณฑ์ก าหนดให้คะแนนความคิดเห็นไว้
ดังนี ้
 +1 หมายถึง  ข้อความมีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องการวัด 
   0 หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าข้อความมีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องการวัด 
 -1 หมายถึง   ข้อความไม่มีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องการวัด 

4) น าแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการณ์ ปัญหา ความต้องการ 
และแนวทางการออกแบบการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับคณาจารย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ไปด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
จริงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 102 คน ที่มีสถานะเป็นอาจารย์ประจ าและเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียน
การสอนของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี

3.1.1.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1) การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการจัดส่งแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ

สภาพการณ์ ปัญหา ความต้องการ และแนวทางการออกแบบการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น 
และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ไปให้คณาจารย์ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ

ตำรำงที่ 3.1 (ต่อ) 
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เรียนการสอนของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผ่านทางอีเมลมหาวิทยาลัยและจัดท าในรูปแบบ
แบบสอบถามออนไลน์เพื่อความสะดวกในการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง 

2) วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างจากแบบสอบถามรายข้อ โดยใช้
ความถี่ และร้อยละ วิเคราะห์ข้อมูลจากการค าถามปลายเปิด โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) วิเคราะห์ระดับความคิดเห็น และการกระจายของข้อมูล โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( x ) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งเกณฑ์การตัดสินระดับความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Likert 
Scale) (Likert, 1967) ได้แก ่
 คะแนน 5 คะแนนหมายถึง  เหมาะสมระดับมากที่สุด 
 คะแนน 4 คะแนนหมายถึง  เหมาะสมระดับมาก 
 คะแนน 3 คะแนน หมายถึง  เหมาะสมระดับปานกลาง 
 คะแนน 2 คะแนนหมายถึง  เหมาะสมระดับน้อย 
 คะแนน 1 คะแนนหมายถึง  เหมาะสมระดับน้อยที่สุด 
 การแปลผลระดับคะแนนความคิดเห็น (บญุชม ศรีสะอาด, 2556) ดังนี ้
 ค่าเฉลี่ย     4.51 – 5.00   หมายถึง     เหมาะสมระดับมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย     3.51 – 4.50    หมายถึง    เหมาะสมระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย     2.51 – 3.50    หมายถึง    เหมาะสมระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย     1.51 – 2.50    หมายถึง    เหมาะสมระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย     1.00 – 1.50    หมายถึง    เหมาะสมระดับน้อยที่สุด 

3.1.2 กำรศึกษำควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญ เป็นการศึกษาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom Model) เพื่อเป็น
ข้อมูลเสริมและปัจจัยที่จะน าไปสู่แนวทางการพัฒนาและใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3.1.2.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบ

และจัดระบบสื่อการเรียนการสอน การออกแบบหลักสูตรและการสอน การพัฒนาสื่อและนวัตกรรม
การเรียนรู้ การออกแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน การวัดและประเมินผลทางการศึกษา รวม
ไปถึงการวิจัยในชั้นเรียนและการวิจัยทางด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

2) กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) โดยก าหนดคุณสมบัติผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์และ
งานวิจัย ด้านการออกแบบและจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ด้วยวิธีการอ้างอิง
ต่อเนื่องปากต่อปาก หรือ Snowball Sampling Technique จ านวน 9 ท่าน และมีเกณฑ์ในการ
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คัดเลือก ดังนี้ เป็นผู้มีผลงานวิชาการ งานวิจัย ทางด้านการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน การออกแบบหลักสูตรและการสอน การออกแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน การวัดและ
ประเมินผลทางการศึกษา รวมไปถึงการวิจัยในชั้นเรียนและการวิจัยทางด้านเทคโนโลยีและสื่อสาร
การศึกษา 

3.1.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนว
ทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ใน
ระดับอุดมศึกษา ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการสร้างเครื่องมือการวิจัย ดังต่อไปนี ้

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นก าหนดโครงสร้าง ประเด็น 
และข้อค าถามเพ่ือจัดท าเป็นต้นแบบของแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น  

2) สร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านในระดับอุดมศึกษา ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ โดยลักษณะของ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพผู้เชี่ยวชาญ 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นและแนวทางเกี่ยวกับการจัดการเรียน การสอน

แบบห้องเรียนกลับด้าน กิจกรรม และกลยุทธ์ที่เกี่ยวข้อง 
ตอนที่ 3 ปัจจัยสนับสนุน และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอื่นๆ 

  โดยมีรายละเอียดโครงสร้างแบบสัมภาษณ์ ดังตารางต่อไปน้ี 

ตำรำงที่ 3.2 การสร้างประเด็นค าถามในแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ในระดับอุดมศึกษา ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ประเดน็หลัก 
กำรวิจัย 

หลักกำรแนวคิด /  
ประเดน็ย่อยกำรวิจัย 

แนวค ำถำม 
จ ำนวน 

ข้อค ำถำม 

1. ข้อมูลและ
สถานภาพทั่วไป 

ศึกษาสภาพทัว่ไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 
- ข้อมลูที่เกี่ยวข้องกับผู้เชี่ยวชาญ 

- ข้อมูลปัจจุบัน 
- ประสบการณ์และความ

เชี่ยวชาญ 
(ฐานิตา ลิ่มวงศ์ และยุพา
ภรณ์ แสงฤทธิ,์ 2562) 

ตอนที่ 1 
 

2. ความคิดเหน็
และแนวทาง
เกี่ยวกับการจัดการ

แนวคิดทางการพัฒนารูปแบบ
เกี่ยวกับการจดัการเรียนการ
สอนแบบ Active Learning 

- ความคิดเห็น และ
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนว
ทางการสอน  

ตอนที่ 2 
ข้อ 1-16 
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ประเดน็หลัก 
กำรวิจัย 

หลักกำรแนวคิด /  
ประเดน็ย่อยกำรวิจัย 

แนวค ำถำม 
จ ำนวน 

ข้อค ำถำม 
เรียน การสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน 
กิจกรรม และกล
ยุทธ์ที่เกี่ยวข้อง 
 
 

และ Flipped Classroom 
รวมถึงกิจกรรม กลยุทธ์ และ
ปัจจัยสนับสนนุ 
(ข้อค าถามจากการทบทวน
วรรณกรรม แนวคิด และทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องของการเรยีนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) และการเรยีนรู้เชงิรกุ 
(Active Learning)) 

กลยุทธ์และกิจกรรมการ
เรียนการสอน 
(สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556; พูน
สุข อุดม, 2554; Dale, 
1969) 

- ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับสื่อ ทรัพยากรและ
เทคโนโลยีสนบัสนุน 

(เยาวเรศ ภักดีจิตร, 2557) 
- ปัจจัย และความท้าทาย

อื่นๆ 
3. ความคิดเหน็
เกี่ยวกับปัจจัย
สนับสนุน และ
ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติมอื่นๆ 

แนวทาง ปัจจยัสนับสนุน และ
ข้อเสนอแนะ 
 

- ข้อเสนอแนะ ตอนที่ 3 
 

 

3) น าร่างแบบสัมภาษณ์ไปให้ผู้ เชี่ยวชาญด้านการออกแบบและพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความชัดเจนในการใช้ภาษา 
และความเหมาะสม ความครอบคลุมของรูปแบบค าถาม และน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) (เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศร,ี 2556) 

4) ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ น าแบบ
สัมภาษณ์ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสร็จไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 9 ท่าน 

3.1.2.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1) ผู้วิจัยด าเนินการขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ส่งถึง

ผู้เชี่ยวชาญเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
2) ด าเนินการส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์พร้อมแบบสัมภาษณ์ให้กับ

ผู้เชี่ยวชาญและประสานติดต่อนัดหมายเพื่อขอเข้าพบและสัมภาษณ ์

ตำรำงที่ 3.2 (ต่อ) 
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3) สัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญตามวันเวลานัดหมาย โดยขออนุญาตในการ
บันทึกเสียงสัมภาษณ์ จากนั้นน าข้อมูลการสังเคราะห์ไปศึกษาและเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบ 
เพื่อให้ทราบถึงเทคนิค กลยุทธ์ ปัจจัยที่เอื้อต่อการใช้รูปแบบ และการเตรียมความพร้อมด้านการ
จัดการเรียนการสอน โดยใช้ระยะเวลาการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญต่อท่าน ประมาณ 90 – 120 นาที 
และบางท่านเป็นการสัมภาษณ์ออนไลน์ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นแบบมีโครงสร้าง โดย
สอบถามในแต่ละประเด็นที่เก่ียวข้องกับการพัฒนารูปแบบฯ 

4) น าผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์เนื้อหา โดย
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหาและความสอดคล้องทางความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ วิเคราะห์ข้อมูลจากข้อ
ค าถามปลายเปิดโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) วิเคราะห์ระดับความคิดเห็น และ
การกระจายของข้อมูล 

3.2 พัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบห้องเรียนกลับด้ำน (Flipped Classroom) 
ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีสุรนำรี 

การวิจัยตอนที่ 2 เป็นการด าเนินวิธีการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)  
โดยผู้วิจัยแบ่งการด าเนินงานออกเป็น 3 ขั้นตอนหลักประกอบด้วย 

3.2.1 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน และพัฒนาเครื่องมือ
ในรูปแบบฯ 

3.2.2 ศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  

3.2.3 รับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี 

โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้  

3.2.1 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน และพัฒนา
เครื่องมือในรูปแบบฯ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลความคิดเห็น ข้อเสนอแนะจากคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญ
ในตอนที่ 1 เกี่ยวกับการศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์และผู้เช่ียวชาญ น ามาเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อ
การวิเคราะห์และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน พร้อมทั้งสังเคราะห์
องค์ประกอบ และขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน จากนั้นด าเนินการ
พัฒนาเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
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กำรพัฒนำเครื่องมือส ำหรับรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบห้องเรียนกลับด้ำน 
ประกอบไปด้วย 

1) ร่างรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ีโดยมีรายละเอียดขั้นตอนการสร้างเครื่องมือการวิจัย ดังนี ้

1.1) ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนากรอบแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน โดยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล หลักการ แนวคิด
และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน การเรียนแบบผสมผสาน และการเรียน
การสอนออนไลน์ และได้น าข้อมูลจากการศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์และผู้เช่ียวชาญในขั้นตอน
ที่ 1 มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบและกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน  

1.2) พัฒนาร่างรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยใช้องค์ประกอบ
แนวคิดที่ได้จากข้อ 1.1 มาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยเน้น
องค์ประกอบกระบวนการขั้นตอนที่มีความเป็นระบบ (System Approach) และแสดงความสัมพันธ์
ซึ่งกันและกันตาม ADDIE Model (Seels, 1997) ซึ่งมีขั้นตอน คือ  

1.1.1) ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) วิเคราะห์ผู้เรียน วิเคราะห์จุดมุ่งหมายของ
รูปแบบการสอน วิเคราะห์เนื้อหา และวิเคราะห์บริบทที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน 

1.1.2) ขั้นการออกแบบ (Design) ประกอบไปด้วย 1) ออกแบบหลักการของ
รูปแบบการเรียนการสอน 2) ออกแบบวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน 3) ออกแบบองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 4) ออกแบบแผน
กิจกรรมการเรียนการสอน 5) ออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในรูปแบบฯ 6) ออกแบบการวัดและประเมินผล  

1.1.3) ขั้นการพัฒนา (Development) โดยด าเนินการพัฒนาร่างรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน จากขั้นการออกแบบตามขั้นตอน คือ (1) พัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (2) จัดท ารูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

1.3) ตรวจสอบแก้ไขร่างรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเพื่อให้เป็น
รูปแบบที่พร้อมเตรียมไปศึกษาผลการใช้งานรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
 2) แผนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

2.1) ศึกษาแนวทางการออกแบบแผนกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางร่าง
รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน พร้อมทั้งปรึกษาอาจารย์ประจ ารายวิชาเพื่อน า
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาเป็นแนวทางในการร่วมออกแผนกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
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2.2) สร้างแผนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน และให้อาจารย์
ประจ าวิชาตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไข เตรียมความพร้อมเพื่อน าไปด าเนินการทดลองต่อไป 

3) ระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์ สื่อการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนการ
สอนในระบบฯ รายวิชา 701102 วิทยาการสารสนเทศด้านสุขภาพและการพยาบาล สาขาวิชา
พยาบาลศาสตร์ เพื่อเป็นช่องทางการเรียนรู้นอกห้องเรียนตามรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน โดยมีขั้นตอนการสร้างดังต่อไปนี ้ 

3.1) น ารายละเอียดรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมาออกแบบ
ระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์ โดยเขียนเป็นผังโครงสร้าง (Flowchart) ระบบการเรียนรู้ 
และออกแบบสื่อและทรัพยากรทางการเรียนรู้แบบผสมผสานในรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน  

3.2) พัฒนาระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์ตามรูปแบบและกิจกรรม 
ได้แก ่ก าหนดเนื้อหา วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งสื่อการเรียนรู้
อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งประกอบไปด้วย บทเรียนออนไลน์ สื่อมัลติมีเดีย หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) 
โดยพัฒนาตามที่ได้ออกแบบไว้ โจทย์กรณีศึกษาและสถานการณ์ปัญหาที่มอบหมาย และจัดเตรียม
ข้อมูลส าหรับใช้ค้นคว้าสร้างและท าแบบฝึกหัดท้ายบทผ่านระบบเครอืข่ายฯ 

3.3) น าระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน รวมทั้งสื่อการ
เรียนรูอ้อนไลน์ ไปใหผู้้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน และด้าน
เทคโนโลยีการศึกษา ตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสม และด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ  

4) เครื่องมือการวัดผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ประกอบไปด้วย  

4.1) แบบสังเกตการณ์การเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยมี
รายละเอียดขั้นตอนการสร้างเครื่องมือการวิจัย ดังต่อไปนี ้

4.1.1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นก าหนดประเด็น และ
รายการพฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อจัดท าเป็นต้นแบบของแบบสังเกตการณ์การเรียนการสอนรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน โดยผู้วิจัยเข้าไปสังเกตพฤติกรรมแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) 
(สุภางค์ จันทวานิช, 2551) พร้อมกับบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างตามขั้นตอนของ
กิจกรรมที่เกิดขึ้น 

4.1.2) น าร่างแบบสังเกตการณ์การเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ไป
ให้อาจารย์ประจ าชุดวิชาที่ด าเนินการทดลองตรวจสอบความถูกต้อง และความเหมาะสม ปรับปรุง
แก้ไขแบบสังเกตการณ์การเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ตามค าแนะน าของอาจารย์ผู้สอน
ประจ าชุดวิชาและน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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4.2) แบบสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านส าหรับผู้เรียน โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการสร้างเครื่องมือการวิจัย ดังต่อไปนี ้

4.2.1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นก าหนดประเด็น และ
รายการค าถามเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน เพื่อจัดท าเป็นต้นแบบของแบบสอบถามความ
คิดเห็นและประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  

4.2.2) น าร่างแบบสอบถามความคิดเห็นและประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับ
การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ไปให้อาจารย์ประจ าชุดวิชาตรวจสอบความถูกต้อง และ
ความเหมาะสม จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ประจ าชุดวิชา และน าไปใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 

4.3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยมีรายละเอียด
ขัน้ตอนการสร้างเครื่องมือการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

4.3.1) ศึกษาวัตถุประสงค์และเนื้อหาวิชาที่เป็นต้นแบบในการด าเนินการ
ทดลองใช้รูปแบบฯ พร้อมทั้งปรึกษาอาจารย์ประจ ารายวิชา เพื่อก าหนดประเด็นและข้อค าถามเพื่อ
การวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอน และจัดท าเป็นแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน  

4.3.2) น าร่างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน ไปให้อาจารย์ประจ าชุดวิชาตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า และ
น าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.2.2 ศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบจากกลุ่มตัวอย่างที่คัดเลือก เพื่อตรวจสอบและ
ประเมินการใช้รูปแบบ ด าเนินการสังเกตพฤติกรรมการเรียน สอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจ
กลุ่มทดลองจากการใช้รูปแบบ และวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  จากนั้น
ด าเนินการปรับปรุงแก้ไข ตามข้อสังเกต และข้อเสนอแนะของอาจารย์ประจ าวิชาจากการทดลองใช้  
โดยมีรายละเอียดการด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

1) ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สุรนารี ที่มีการเรียนการสอนในภาคการศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 2559 ได้มาโดยการก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 73 คน ในรายวิชา 701102 วิทยาการสารสนเทศด้านสุขภาพและการพยาบาล ใน
รายวิชาที่คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยพิจารณาคัดเลือกลักษณะรายวิชาที่
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เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านที่สามารถบูรณาการ เทคนิค
กระบวนการเรียนรู้เชิงรุกและทักษะปฏิบัติ รวมไปถึงทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเข้าไปใน
รายวิชา และนักศึกษาสามารถแสดงถึงพัฒนาการทางการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเชิงรุกออกมาอย่างเป็น
รูปธรรมได้ชัดเจน และด าเนินการตามรูปแบบและแผนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้านตามที่พัฒนาขึ้น  

2) วิธีกำรด ำเนินกำรทดลอง 

การด าเนินการทดลองในขั้นตอนนี้เป็นการศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้านส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  โดยมี
รายละเอียดการด าเนินการดังต่อไปน้ี 

1. ผู้วิจัยท าการนัดหมายผู้สอนและทีมผู้สอนในรายวิชา 701102  วิทยาการสารสนเทศ
ด้านสุขภาพและการพยาบาล ก่อนการด าเนินการทดลอง 1 สัปดาห์ เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
รูปแบบกระบวนการเรียนการสอน และกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
รวมถึงบทบาทของผู้สอนที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู้ บทบาทการให้ค าแนะน า การกระตุ้น การชี้แจง
ชี้แนะแก่ผู้เรียน การสร้างปฏิสัมพันธ์และการโต้ตอบกับผู้เรียนในระบบผ่านเครื่องมือติดต่อสื่อสาร  

2. ผู้วิจัยและทีมผู้สอน ด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้านที่พัฒนาขึ้น ควบคู่กับการใช้ระบบบริหารจัดการการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมสาน
ระยะเวลาด าเนินการทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ ในช่วงวันที่ 23 มีนาคม 2560 ถึงวันที่ 25 พฤษภาคม 2560  
โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

2.1 ขั้นเตรียมการจัดการเรียนการสอน แบ่งขั้นตอนการเตรียมการจัดการเรียนการ
สอน ออกเป็น 3 ขั้นตอนย่อย ประกอบไปด้วย 1) การวิเคราะห์ โดยผู้สอนจะต้องมีบทบาทในการ
วิเคราะห์รายละเอียดต่าง ๆ ได้แก่ วิเคราะห์ศึกษาความพร้อมและความเป็นไปได้ในการจัดการเรียน
การสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน วิเคราะห์เนื้อหารายวิชา วิเคราะห์ผู้เรียน วิเคราะห์วัตถุประสงค์
การเรียนรู้และผลลัพธ์การเรียนรู้ 2) การออกแบบ โดยแบ่งขั้นตอนย่อย ออกเป็น การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ การออกแบบสื่อการเรียนการสอน การออกแบบการวัดและการประเมินผลการ
เรียนรู้ และ 3) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
จิตภาพ และสังคมภาพ 

2.2 ขั้นการจัดการเรียนการสอน แบ่งขั้นตอนย่อยออกเป็น 1) ก่อนชั้นเรียน (นอก
ห้องเรียน) โดยด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบขั้นการเรียนรู้ภายใต้แนวคิด Bloom 
Taxonomy แบ่งออกเป็น ขั้นค้นคว้าหาความรู้ และขั้นการท าความเข้าใจ  2) ในชั้นเรียน (ใน
ห้องเรียน) มีขั้นตอนการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ วิเคราะห์ และประเมินความรู้ 
และ 3) หลังชั้นเรียน (นอกห้องเรียน) ประกอบไปด้วยขั้นต่อยอดสร้างความรู้ นอกจากนี้ ในขั้นตอนนี้ 
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ต้องมีกระบวนการเริ่มต้นค้นหาความรู้ในเรื่องหรือประเด็นการเรียนรู้ครั้งต่อไป เพื่อเข้าสู่ลูปการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  

2.3 ขั้นหลังการจัดการเรียนการสอน แบ่งขั้นตอนย่อยออกเป็น 1) การประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ซึ่งพิจารณารวมไปถึงการประเมินระหว่างเรียนและการประเมินผลหลัง
เรียนโดยใช้เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริง และ 2) การประเมินผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ (Learning 
Outcome) 

3. ในระหว่างการด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ผู้วิจัยและทีมผู้สอนสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านรูปแบบการ
เรียนการสอนตามแผนการเรียนรู้ และบันทึกผลการสังเกตในแบบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
เพื่อเป็นการสะท้อนพฤติกรรมการมีส่วนร่วมและบทบาทของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกิจกรรมตาม
กระบวนการรูปแบบฯ 

4. หลังจบกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยและทีมผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมท าแบบสอบถามความ
คิดเห็นและความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านส าหรับผู้เรียน 

3) กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลจากการด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้านตามแผนกิจกรรมการเรียนการสอน และเก็บข้อมูลจากนักศึกษาที่เรียนใน
รายวิชา 701102  วิทยาการสารสนเทศด้านสุขภาพและการพยาบาล สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 73 คน พร้อมน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ผล 

2. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลพฤติกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านตาม
รูปแบบฯ ร่วมกับทีมผู้สอนและผู้ช่วยวิจัย ก าหนดคุณสมบัติทีมผู้สอนและผู้ช่วยวิจัยที่เป็นผู้บันทึก
พฤติกรรมผู้เรียนโดยต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการจัดการเรียนการสอนและพฤติกรรมทางการ
เรียนรู้ จากนั้นน าข้อมูลจากการสังเกตและบันทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้ตามรูปแบบฯ มาวิเคราะห์ผลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาส าหรับรายการข้อค าถามการ
สังเกตพฤติกรรมลายเปิด โดยก าหนดดัชนี (Index) และรหัสค า (Code) ตามค าส าคัญที่ต้องการ
สังเกต ดังต่อไปนี ้1) พฤติกรรม ประกอบด้วย อาการ การแสดงออก การปฏิบัติ ปฏิกริยา 2) บทบาท 
ประกอบด้วย บทบาท หน้าที่ การแสดงบทบาท 3) สภาพแวดล้อม ประกอบด้วย สภาพ บรรยากาศ 
ความรู้สึก และ 4) สื่อและเทคโนโลยีร่วมกิจกรรม ประกอบด้วย สื่อ อุปกรณ์ เทคโนโลยี กิจกรรม 

3. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผลการสอบถามความคิดเห็นและ
ความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านส าหรับผู้เรียน โดยใช้การวิเคราะห์
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เนื้อหาส าหรับค าถามปลายเปิด หาค่าความถี่ และการแปลความหมายระดับเกณฑ์ความพึงพอใจ 
ตามระดับค่าเฉลี่ย ดังนี ้

ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00  แปลผล ความพึงพอใจอยูใ่นระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49  แปลผล ความพึงพอใจอยูใ่นระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49  แปลผล ความพึงพอใจอยูใ่นระดับมากพอใช ้
ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  แปลผล ความพึงพอใจอยูใ่นระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49 แปลผล ความพึงพอใจอยูใ่นระดับน้อยที่สุด 

4. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ด้วยวิธี
ตามแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวสอบก่อนหลัง โดยใช้สถิติทดสอบที แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(Dependent Sample t-test) (Cambell & Stanley, 1969) เปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังใน
แต่ละบทเรียน/หน่วยการเรียนรู้ และภาพรวมประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 (E1/E2) โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการหาประสิทธิภาพดังนี้ 

1) คะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละบทเรียน/หน่วยการเรียนรู้ โดย
น าคะแนนของผู้เรียนมาค านวณร้อยละของคะแนนเฉลี่ย เพื่อน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 
80 ตัวแรก (E1) 

2) คะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังด าเนินกิจกรรม
ตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านแล้วเสร็จ น าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาหา   
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย เพื่อน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตัวหลัง (E2) 

3.3.3 รับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  

หลังจากผู้วิจัยด าเนินการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
แล้วเสร็จ ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงรูปแบบฯ และน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน
เพื่อตรวจสอบและประเมินรับรองคุณภาพ และปรับปรุงตามค าแนะน าเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ โดยมี
รายละเอียดการด าเนินการดังต่อไปน้ี 

3.3.3.1 ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินรับรองคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

3.3.3.2 น าเสนอรูปแบบฯ ต่อผู้ทรงคุณวุฒิประเมินรับรองด้านการออกแบบการเรียน
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) โดยก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิผู้มีความรู้ 
ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ด้านวิชาการมากกว่า 5 ปี เกี่ยวกับด้านการออกแบบการเรียนการ
สอนและการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา จ านวน 3 คน 
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3.3.3.3 ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขรูปแบบตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อให้
เกิดความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

1) เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ แบบประเมินรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ โดยเป็นแบบสอบถาม
ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาความเหมาะสมสอดคล้องของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน มีรายละเอียดที่เกี่ยวข้องที่ครอบคลุมกับ 3 ส่วนหลัก ประกอบไปด้วย 1) หลักการ
ของรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 2) องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน และ 3) กระบวนการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน พร้อมทั้งแนวทาง 
เงื่อนไข และปัจจัยสู่ความส าเร็จ 

2) กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
2.1) ผู้วิจัยด าเนินการประสานงานและติดต่อนัดหมาย และจัดส่งแบบประเมิน

คุณภาพและน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ไปให้แก่ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 

2.2) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและน าข้อมูลมาวิเคราะห์ผล โดยวิเคราะห์ความ
คิดเห็นต่อระดับคุณภาพของรูปแบบฯ ด้วยสถิติพื้นฐานค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปล
ความหมายค่าคะแนนเฉลี่ย ดังนี ้

ค่าเฉลี่ย  4.50 – 5.00  แปลผลเป็น คุณภาพอยูใ่นระดับดีมาก 
ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49  แปลผลเป็น คุณภาพอยูใ่นระดับดี 
ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49  แปลผลเป็น คุณภาพอยูใ่นระดับพอใช ้
ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  แปลผลเป็น คุณภาพอยูใ่นระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49 แปลผลเป็น คุณภาพอยูใ่นระดับน้อยที่สุด 

เกณฑ์ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบฯ ต้องมีค่าเฉลี่ย ในระดับดีขึ้นไปถึงจะเป็นที่
ยอมรับได้ 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom Model) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ” มี
วัตถุประสงค์งานวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom Model) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี และ 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom Model) ที่เหมาะสม ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอ
ตามล าดับขั้นตอนของการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

4.1 ผลการศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom Model) ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ประกอบไปด้วย 

4.1.1 ผลการศึกษาความคิดเห็นคณาจารย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เกี่ยวกับ
สภาพการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน แนวทางการออกแบบการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น 
(Active Learning) และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

4.1.2 ผลการศึกษาความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ในระดับอุดมศึกษา 

4.2 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom Model) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประกอบ
ไปด้วย 

4.2.1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom Model) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

4.2.2 ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

4.2.3 ผลการรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละตอนมีรายละเอียดดังนี้ 
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4.1 ผลการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom 
Model) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

4.1.1 ผลการศึกษาความคิดเห็นคณาจารย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เกี่ยวกับสภาพ
การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน แนวทางการออกแบบการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น 
(Active Learning) และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ( Flipped 
Classroom) 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จ านวน 
102 คน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน แนวทางการออกแบบ
การเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น (Active Learning) และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) โดยผู้วิจัยด าเนินการระหว่างเดือนตุลาคม ถึงเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2559 ผลการวิเคราะห์มีดังนี้ 

1) ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม  

ตารางที ่4.1 จ านวนข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสภาพผู้ตอบแบบสอบถาม (N = 102) 
 ข้อมูล จ านวน (N) ร้อยละ 

เพศ หญิง 
ชาย 
รวม 

55 
47 
102 

53.92 
46.08 

 
อาย ุ 30-40 ปี 

41-50 ปี 
51-60 ปี 
ต่ ากว่า 30 ป ี
มากกว่า 60 ปี ขึ้นไป 
รวม 

43 
37 
11 
7 
4 

102 

42.16 
36.27 
10.78 
6.86 
3.92 

 
ระดับการศึกษา ปริญญาเอก 

ปริญญาโท 
ปริญญาตร ี
รวม 

84 
12 
6 

102 

82.35 
11.76 
5.88 

ต าแหน่งทาง
วิชาการ 

อาจารย ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
รองศาสตราจารย ์
ศาสตราจารย ์
อื่น (ผู้ช่วยสอนและผู้ช่วยวิจัย) 
รวม 

62 
27 
10 
1 
2 

102 

60.78 
26.47 
9.80 
0.98 
1.96 
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 ข้อมูล จ านวน (N) ร้อยละ 
สถานภาพ สายวิชาการ (อาจารย์และผู้ช่วยสอน) 

สายบรหิาร  (ผู้บริหาร/หัวหน้าส านัก/หัวหน้าสาขาวิชา) 
สายสนบัสนุน (เจ้าหน้าท่ีสนับสนนุ) 
รวม 

80 
19 
3 

102 

78.43 
18.63 
2.94 

ประสบการณ์การ
สอน 

มากกว่า 10 ปี ข้ึนไป 
3 - 6 ปี 
น้อยกว่า 3 ปี 
7 -10 ปี 
ไม่ระบ ุ
รวม 

40 
29 
17 
14 
2 

102 

39.21 
28.43 
16.67 
13.72 
1.96 

ส านักวิชา วิศวกรรมศาสตร ์
แพทยศาสตร ์
เทคโนโลยีการเกษตร  
วิทยาศาสตร ์
พยาบาลศาสตร์  
เทคโนโลยีสังคม               
ทันตแพทยศาสตร ์
รวม 

32 
17 
13 
13 
12 
11 
4 

102 

31.72 
16.67 
12.75 
12.75 
11.76 
10.78 
3.92 

 จากตารางที่ 4.1 พบว่า คณาจารย์ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิด
เป็นร้อยละ 53.92 เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 46.08 โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 30-40 ปี มากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 42.16 รองลงมาอยู่ระหว่าง 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.27 และระหว่าง 51-60 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 10.78 โดยระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาเอก คิดเป็นร้อยละ 82.35  
ส่วนใหญ่ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นอาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 60.78 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คิดเป็นร้อยละ 
26.47 และรองศาสตราจารย์ คิดเป็นร้อยละ 9.80 ซึ่งสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่
ในสายวิชาการ (อาจารย์และผู้ช่วยสอน) คิดเป็นร้อยละ 78.43 และส่วนใหญ่มีประสบการณ์การสอน
มากกว่า 10 ปี ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 39.21 รองลงมาอยู่ระหว่าง 3-6 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.43 และ
เป็นคณาจารย์สังกัดส านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 31.72 ส านักวิชาแพทยศาสตร์ คิดเป็น
ร้อยละ 16.67 ส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร และส านักวิชาวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 12.75 
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 11.76 ส านักวิชาเทคโนโลยีสังคม คิดเป็นร้อยละ 10.78 
และส านักวิชาทันตแพทยศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 3.92 
  

ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
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2) สภาพการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน 
2.1) ด้านนโยบายสนับสนุน การพัฒนาหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอนที่

ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

ตารางที่ 4.2 จ านวนความถี่ข้อมูลด้านการรับรู้นโยบายสนับสนุน หลักสูตร และการจัดการเรียน       
 การสอนที่ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของผู้ตอบแบบสอบถาม  

รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

1) มหาวิทยาลัย ส านัก หรือภาควิชา
ของท่าน มีนโยบายส่ ง เสริมการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรม
เป็นหลัก หรือการเรียนการสอน
รู ป แ บ บ  Active Learning ห รื อ 
Flipped Classroom หรือไม่ หากมี
ระดับใดเป็นผู้ให้นโยบาย 

- มี ระดับส านัก 
- มี ระดับมหาวิทยาลยั 
- มี ระดับสาขาวิชา 
- ไม่แน่ใจ 
- ไม่ม ี
- มี 

42 
27 
18 
17 
13 
9 

41.17 
26.47 
17.64 
16.66 
12.74 
8.82 

2) ระดับหลักสูตรหรือรายวิชา มีการ
ก าหนด วิเคราะห์ ประเมินหลักสูตร/
รายวิชา ให้สอดคล้อง และเหมาะสม
กับจุดมุ่งหมาย หรือเป้าหมายผลลัพธ์
ของมหาวิทยาลัย หรือตามกรอบ
ม า ต ร ฐ า น คุ ณ วุ ฒิ ก า ร ศึ ก ษ า
ระดับอุดมศึกษา หรือไม่ 

- มีการปฏิบัติอยา่งน้อยปีการศึกษาละ 1 ครั้ง 
- มีการปฏิบัติอยา่งน้อยภาคการศกึษาละ 1 ครั้ง 
- ไม่มีการปฏิบัติ  

60 
34 
8 

58.82 
33.33 
7.84 

3) การจัดการเรียนการสอนรายวิชาที่
ผ่านมา ทักษะที่ท่านมุ่งเน้นในการ
พัฒนาและส่งเสริมผู้เรียนที่สอดคล้อง
กับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ได้แก่ทักษะด้านใดบ้าง 

- ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ
การแก้ปัญหา (Critical Thinking & Problem 
Solving) 

- ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และรูเ้ท่า
ทันสื่อ (Communications, Information & 
Media Literacy) 

- ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (Computing & ICT 
Literacy) 

- ทักษะการสร้างสรรค์ และนวตักรรม 
(Creativity & Innovation) 

- ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ตา่ง
กระบวนทัศน์ (Cross-cultural Understanding) 

96 
 
 

68 
 
 

63 
 
 

49 
 

25 
 
 

94.11 
 
 

66.66 
 
 

61.76 
 
 

48.03 
 

24.50 
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รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

- ทักษะด้านความร่วมมือการท างานเป็นทีม 
และภาวะผู้น า (Collaboration Teamwork & 
Leadership)  

16 15.68 

4 )  การจั ดการ เรี ยนการสอนใน
รายวิชาท่านที่ ผ่ านมาท่านคิดว่ า
ผู้เรียนสามารถบรรลุการเรียนรู้ได้ถึง
ระดับใด 

- ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
แก้ปัญหาตามโจทยส์ถานการณ์ทีก่ าหนดได ้

- ผู้เรียนเกดิความเข้าใจสามารถอธิบายได้ หรือ
บอกต่อได ้

- ผู้เรียนมคีวามรู้ สามารถจดจ าเนือ้หาบทเรียน
ได ้

- ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์แยกแยะ หรือหา
หลักฐานมาสนับสนุนความคิดเห็นตนเองได ้

- ผู้เรียนสามารถประเมิน แสดงความคิดเห็น
จากข้อมูลความรู้ด้วยเหตุและผลอย่างเป็นระบบ 

- ผู้เรียนสามารถต่อยอดแนวคดิทีห่ลากหลาย 
สร้างผลงานความสร้างสรรค์จากความรู้ได ้

- ไม่ระบ ุ

64 
 

61 
 

52 
 

23 
 

10 
 
3 
 
1 

62.74 
 

59.80 
 

50.98 
 

22.54 
 

9.80 
 

2.94 
 

0.98 
 

จากตารางที่ 4.2 พบว่า คณาจารย์ส่วนใหญ่เห็นว่ามหาวิทยาลัย และ/หรือ ส านัก
วิชามีนโยบายในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมหรือการเรียนการสอนรูปแบบ 
Active Learning หรือรูปแบบ Flipped Classroom ในระดับส านักมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 41.17 
ในระดับมหาวิทยาลัยและในระดับสาขาวิชา คิดเป็นร้อยละ 26.47 และ 17.64 รองลงมา โดยใน
ระดับหลักสูตรหรือรายวิชามีการวิเคราะห์ประเมินหลักสูตร/รายวิชา ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับ
จุดมุ่งหมาย หรือเป้าหมายผลลัพธ์ของมหาวิทยาลัยตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา อย่างน้อยปีการศึกษาละ 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 58.82 นอกจากนี้ การจัดการเรียน
การสอนของคณาจารย์ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มุ่งเน้นในการพัฒนาและส่งเสริมผู้เรียนที่
สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ด้านต่าง ๆ โดยทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
ทักษะการแก้ปัญหา (Critical Thinking & Problem Solving) มากสุด คิดเป็นร้อยละ 94.11 ด้าน
ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communications, Information & Media 
Literacy) และทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing & 
ICT Literacy) คิดเป็นร้อยละ 66.66 และ 61.76 เป็นล าดับรองลงมา โดยในการจัดการเรียนการสอน
คณาจารย์ส่วนใหญ่คิดว่าผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ แก้ปัญหาตามโจทย์สถานการณ์ที่

ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
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ก าหนดได้ คิดเป็นร้อยละ 62.74 และผู้เรียนเกิดความเข้าใจสามารถอธิบายได้ หรือบอกต่อได้ คิดเป็น
ร้อยละ 59.80  

2.2) ด้ านรูปแบบการจัดการ เรี ยนการสอน  การ วิ เคราะห์ผู้ เ รี ยนและ
สภาพแวดล้อม 

ตารางที ่4.3 จ านวนความถีข่้อมูลรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของผู้ตอบแบบสอบถาม  

รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

5) การจัดการเรียนการสอนของ
ท่านที่ผ่ านมาเน้นรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบใด 

- เน้นการสอนทั้งแบบปฏิบัติและแบบภาคทฤษฎ ี
- เน้นการสอนแบบทฤษฎี (บรรยาย) 
- เน้นการสอนแบบปฏบิัต ิ

89 
14 
6 

87.25 
13.72 
5.88 

6) ก่อนด าเนินการจัดการเรียน
การสอน ท่านมีการวิ เคราะห์
ผู้เรียนหรือไม่อย่างไร ถ้าเคย ท่าน
ได้ท าการวิ เคราะห์ในประเด็น
ใดบ้าง 

เคย-วิเคราะห์ความรู้พื้นฐาน หรือความรู้เดิมที่
เป็นฐานในการเรียนรูร้ายวิชาท่าน 

เคย-วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาคเรียน
หรือปีการศึกษาท่ีผ่านมา 

เคย-วิเคราะห์ความสามารถของผู้เรียนในการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ 

เคย-วิเคราะห์แนวทางการพัฒนาต่อยอดทั้งด้าน
ความรู้และทักษะของผู้เรียนหลังเรียนรายวิชา 

เคย-วิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 
ไม่เคย 
อื่น ๆ 

72 
 

36 
 

15 
 

10 
 
9 
19 
4 

70.58 
 

35.29 
 

14.70 
 

9.80 
 

8.82 
18.62 
3.92 

7) ก่อนการจัดการเรียนการสอน 
ท่านมีการวิเคราะห์บริบทและ
สภาพแวดล้อมส าหรับการเรียน
การสอนหรือไม่ หากมี ท่านได้ท า
การวิเคราะห์ในประเด็นใดบ้าง 

- มีการวิเคราะห์ ความพร้อมด้านสภาพแวดล้อม 
บริบทห้องเรียน ทรัพยากร และโครงสร้างพื้นฐาน
ระบบเครือข่าย 

- มีการวิเคราะห์ ความพร้อมทางด้านสื่อและ
เทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนการสอน 

- มีการวิเคราะห์ ความพร้อมทางด้านทรัพยากร
บุคคลและทีมผู้ช่วยสอน 

- มีการวิเคราะห์ความพร้อมทางนโยบายและการ
สนับสนุนจากมหาวิทยาลัย / ส านกัวิชา/ สาขาวิชา 

- มีการวิเคราะห์ ความพร้อมจากหน่วยงาน
สนับสนุนทางการจัดการเรียนการสอน 

- ไม่ได้ท าการวิเคราะห ์
- อื่น ๆ 

62 
 
 

52 
 

39 
 

32 
 

21 
 

18 
3 

60.78 
 
 

50.98 
 

38.23 
 

31.37 
 

20.58 
 

17.64 
2.94 
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จากตารางที่ 4.3 พบว่า คณาจารย์ส่วนใหญ่มีการจัดการเรียนการสอนทั้งแบบ
ภาคปฏิบัติและแบบภาคทฤษฎีมากสุด คิดเป็นร้อยละ 87.25 และก่อนด าเนินการจัดการเรียนการ
สอน มีการวิเคราะห์ผู้เรียน โดยวิเคราะห์ความรู้พ้ืนฐานหรือความรู้เดิมที่เป็นฐานในการเรียนรู้
รายวิชา และวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคเรียนหรือปีการศึกษาที่ผ่านมา คิดเป็นร้อยละ 
70.58 และ 35.29 ตามล าดับ นอกจากนี้ยังมีการวิเคราะห์ ความพร้อมด้านสภาพแวดล้อม บริบท
ห้องเรียน ทรัพยากร และโครงสร้างพ้ืนฐานระบบเครือข่าย คิดเป็นร้อยละ 60.78 และมีการวิเคราะห์
ความพร้อมทางด้านสื่อและเทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนการสอน คิดเป็นร้อยละ 50.98 เป็นล าดับ
รองลงมา 

 2.3) ด้านการเตรียมความพร้อมผู้เรียนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตารางที ่4.4 จ านวนความถีข่้อมูลการเตรียมความพร้อมผู้เรียนและการจัดกิจกรรม   

รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

8) ก่อนการจัดการเรียนการ
สอน ท่านได้มีการเตรียม
ความพร้อมผู้เรียนอย่างไร
บ้าง 

- ช้ีแจงแนะน าแนวทางการเรียนรูข้ั้นตอนและ
กิจกรรมการเรียนในรายวิชา 

- แนะน าแหล่งทรัพยากรทางการเรียนรู้ แหล่ง
สนับสนุนการเรยีนนอกห้องเรียน 

- แนะน าวิธีการสืบเสาะ ค้นควา้หาความรู ้
- แนะน าช่องทางการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้เรยีนและ

ผู้สอน 
- แนะน ากิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ก่อนเข้า 
- อื่น ๆ 

96 
 

70 
 

64 
60 
 

55 
5 

94.11 
 

68.62 
 

62.74 
58.82 

 
53.82 
4.90 

9) ในการจัดการเรียนการ
สอน  ท่ า น ไ ด้ ใ ช้ รู ป แบบ
กิจกรรมการเรียนการสอน
แบบใดบ้าง 

- การบรรยาย  
- การฝึกปฏิบตั ิ
- กิจกรรมกลุม่  
- การน าเสนอผลงาน 
- การอภิปราย   
- กิจกรรมการศึกษาด้วยตนเอง  

(ท้ังออนไลน์และออฟไลน์) 
- การสาธิต   
- สถานการณจ์ าลอง  
- การศึกษานอกสถานท่ี 
- เกมต่าง ๆ 
- การท าโครงการ 
- กิจกรรมที่เน้นการเรยีนรู้แบบร่วมมือ 

100 
80 
64 
59 
58 
49 
 

44 
32 
29 
26 
25 
25 

98.03 
78.43 
62.74 
57.84 
56.86 
48.03 

 
43.13 
31.37 
28.43 
25.49 
24.50 
24.50 
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รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

- บทบาทสมมุต ิ  
- กิจกรรมโต้วาท ี
- อื่น ๆ 

20 
2 
8 

19.60 
1.96 
7.84 

10) ในการจัดการเรียนการ
สอน  กิ จ ก ร รมที่ ท่ าน ให้
ผู้เรียนได้ใช้เทคโนโลยีเพื่อ
เป็นเครื่องมือการเรียนรู้  
ได้แก่กิจกรรมข้อใดบ้าง 

- ก าหนดให้ผู้เรยีนสืบค้น / ศึกษาเนื้อหา ข้อมูล จาก
แหล่งข้อมูลในอินเทอร์เนต็ 

- ก าหนดให้ผู้เรยีนจัดท าสื่อน าเสนอด้วยโปรแกรม
น าเสนอต่าง ๆ อาทิ PowerPoint, Multimedia 
Presentation หรืออ่ืน ๆ 

- ก าหนดให้ผู้เรยีนดาวนโ์หลด เนือ้หา ข้อมูล จาก
แหล่งข้อมูลในอินเทอร์เนต็ 

- มอบหมายและก าหนดใหผู้้เรียนส่งงาน / การบ้าน 
ผ่านทาง/เครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, 
Google drive หรืออ่ืน ๆ 

- มอบหมายและก าหนดใหผู้้เรียนส่งงาน / การบ้าน 
ผ่านทาง e-Mail 

- จัดการเรยีนการสอนแบบผสมผสานระหว่างการ
เรียนการสอนในช้ันเรียนร่วมกับการเรยีนการสอนผ่าน
ระบบ e-Learning 

- ก าหนดให้ผู้เรยีนใช้งานโปรแกรมประยุกต์ต่าง ๆ 
เพื่อการเรยีนการสอน 

- ก าหนดให้ผู้เรยีนจัดประชุม อภปิราย แสดงความ
คิดเห็นผ่าน Web board, Blog, Chat, Comment 
หรืออ่ืน ๆ 

- ก าหนดให้ผู้เรยีนจัดเก็บผลงานเป็น e-Portfolio 
- จัดการเรยีนการสอนรูปแบบห้องเรียนเสมือน 

Virtual Classroom 
- อื่น ๆ  
o Classroom Clicker (N=3) 
o ส่งงาน  digital file 

77 
 

70 
 

 
69 
 

39 
 
 

37 
 

32 
 
 

17 
 

15 
 
 
3 
3 
 

11 

75.49 
 

68.62 
 

 
67.64 

 
38.23 

 
 

36.27 
 
31.37 

 
 

16.66 
 

14.70 
 
 

2.94 
2.94 

 
10.78 

 จากตารางที ่4.4 พบว่า ก่อนกิจกรรมการเรียนการสอนคณาจารย์มีการเตรียมความ
พร้อมผู้เรียนโดยวิธีการชี้แจงแนะแนวทางการเรียนรู้ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนในรายวิชา คิดเป็น
ร้อยละ 94.11 นอกจากนี้ มีการแนะน าแหล่งทรัพยากรทางการเรียนรู้ แหล่งสนับสนุนการเรียนนอก
ห้องเรียน และมีการแนะน าวิธีการสืบเสาะ ค้นคว้าหาความรู้ คิดเป็นร้อยละ 68.62 และ 62.74 เป็น

ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
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ล าดับต่อมา โดยรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนมีทั้งการใช้การบรรยาย การฝึกปฏิบัติ และ
กิจกรรมกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 98.03, 78.43 และ 62.74 ตามล าดับ โดยคณาจารย์ส่วนใหญ่ให้ผู้เรียน
ได้ใช้เทคโนโลยีเพ่ือเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ ในการสืบค้นศึกษาเนื้อหา ข้อมูล จากแหล่งข้อมูลใน
อินเทอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 75.49 และให้ผู้เรียนใช้เพื่อจัดท าสื่อน าเสนอด้วยโปรแกรมน าเสนอต่าง ๆ 
อาทิ PowerPoint, Multimedia Presentation หรืออ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 68.62 และให้ผู้เรียนใช้
เพ่ือการดาวน์โหลด เนื้อหา ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลในอินเทอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 67.64 ตามล าดับ 

2.4) ด้านสื่อการสอน เครื่องมือ ระบบและเทคโนโลยี 

ตารางที ่4.5 จ านวนความถีข่้อมูลสื่อการสอน เครื่องมือ ระบบและเทคโนโลยี  

รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

1 1 )  สื่ อ ก า ร ส อ น 
เครื่องมือ ระบบและ
เ ท ค โ น โ ล ยี ที่ ท่ า น
น ามาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนได้แก่
อะไรบ้าง 

- สื่อเอกสาร หนังสือ ต าราต่าง  ๆ 
- สื่อน าเสนอด้วย PowerPoint 
- สื่อวิดีทัศน์ / ภาพยนตร ์
- ระบบ e-Learning 
-  Social Media ต่าง ๆ (Facebook, Google+, Twitter ฯ) 
- สื่อภาพเคลื่อนไหวต่าง 
- สื่อบทเรียนคอมพิวเตอรม์ัลติมีเดีย 
- สื่อเสยีงต่าง ๆ 
- สื่อ eBook 
- โปรแกรมประยุกต์อื่น ๆ 
- สื่อ 3 มิติ และ สื่อเสมือนจริง 
- อื่น ๆ 

96 
95 
59 
40 
34 
32 
20 
20 
16 
12 
10 
10 

94.11 
93.13 
57.84 
39.21 
33.33 
31.37 
19.60 
19.60 
15.68 
11.76 
9.80 
9.80 

 จากตารางที่ 4.5 สื่อการสอน เครื่องมือ ระบบและเทคโนโลยีที่คณาจารย์ส่วนใหญ่
ใช้ ประกอบไปด้วย สื่อเอกสาร หนังสือ ต ารา คิดเป็นร้อยละ 94.11 สื่อน าเสนอ PowerPoint คิด
เป็นร้อยละ 93.13 สื่อวิดีทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 57.84 และระบบ e-Learning คิดเป็นร้อยละ 39.21 
  



 

61 

2.5) ด้านความรู้ ความสามารถของผู้เรียน และกิจกรรมการประยุกต์ใช้ความรู้ 

ตารางที ่4.6 จ านวนความถี่ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านความรู้ ความสามารถของผู้เรียน  

รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

12) ค ว า ม ส า มา รถของ
ผู้ เ รี ย น ท่ า น ใ น ก า ร ใ ช้
เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้
และ/หรือการศึกษาค้นคว้า
หาความรู้ด้วยตนเอง 

- ผู้เรียนสามารถสืบค้นและดาวน์โหลดเนื้อหาข้อมูลได้ 
- ผู้เรียนสามารถศึกษาเนื้อหาจากแหล่งข้อมูลใน

อินเทอร์เน็ตทั้งภายในและภายนอกประเทศได ้
- ผู้เรียนสามารถใช้เครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร

ระหว่างเพื่อนผูเ้รียน และผู้สอนได ้เช่น e-mail, Social 
Media, Web Boardฯลฯ 

- ผู้เรียนสามารถใช้งานโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อการ
เรียนการสอนของตนได ้

- ผู้เรียนสามารถใช้โปรแกรมประยุกต์ในการสร้าง
ช้ินงาน จัดท าสื่อน าเสนอได ้

- ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับกลุ่มการ
เรียนรู้ออนไลนไ์ด ้

- ผู้เรียนสามารถค้นหาและเข้ารวมกลุ่มการเรยีนรู้
ออนไลน์เพื่อการเรียนรู้เฉพาะด้านได ้

- ผู้เรียนสามารถบูรณาการ ผสมผสานเทคโนโลยตี่าง ๆ 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของตนเองได้ 

- ผู้เรียนสามารถสร้าง e-Portfolio ของตนเองได ้

88 
81 
 

77 
 
 

52 
 

43 
 

40 
 

35 
 

29 
 
5 

86.27 
80.39 

 
75.49 

 
 

50.98 
 

42.15 
 

39.21 
 

34.31 
 

28.43 
 

4.90 
13) กิจกรรมใดที่ผู้ เรียน
สามารถแสดงให้เห็นถึงการ
น าความรู้ ไปประยุกต์ ใช้
ได้มากท่ีสุด 

- การส่งงาน / การบ้าน / โครงงาน ต่าง ๆ 
- การน าเสนอผลงาน 
- แบบฝึกหัด / แบบทดสอบ 
- กิจกรรมกลุม่ในห้องเรียน 
- การอภิปรายจากประเด็นท่ีมอบหมาย 
- การแก้ปัญหาตามสถานการณ์ที่ตั้งไว ้
- การสร้างสรรคผ์ลงานตามโจทยแ์ละประเด็น

มอบหมายต่าง ๆ ที่ก าหนดให ้

65 
59 
44 
43 
40 
31 
28 

63.72 
57.84 
43.13 
42.13 
39.21 
27.42 
20.58 

 
 
 

จากตารางที่ 4.6 พบว่า คณาจารย์ส่วนใหญ่มีความเห็นเกี่ยวกับความสามารถของ
ผู้เรียนในการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้และ/หรือการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียน
สามารถสืบค้นและดาวน์โหลดเนื้อหาข้อมูลได้ และสามารถศึกษาเนื้อหาจากแหล่งข้อมูลใน
อินเทอร์เน็ตทั้งภายในและภายนอกประเทศได้ คิดเป็นร้อยละ 86.27 และ 80.39 ตามล าดับ 
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นอกจากนี้ คณาจารย์ส่วนใหญ่เห็นว่า กิจกรรมที่ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้ได้มากที่สุด แสดงให้เห็น
จากการส่งงาน / การบ้าน / โครงงาน ต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 63.72 และการน าเสนอผลงาน คิดเป็น
ร้อยละ 57.84 เป็นล าดับต่อมา 

2.6) ด้านวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ตารางที ่4.7 จ านวนความถีข่้อมูลวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ตอบแบบสอบถาม  

รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

14) ท่านใช้วิธีการใดใน
การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

- ประเมินจากผลงานของผูเ้รียน 
- ประเมินจากแบบวัดและแบบทดสอบหลังการเรียนรู ้
- ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้
- ประเมินจากการน าเสนอความรูต้ามประเด็นทีม่อบหมาย 
- ประเมินจากกิจกรรมกลุม่ การแก้ปัญหาร่วมกัน 
- ประเมินผลจากการสัมภาษณ์ผูเ้รียน 
- อื่น ๆ 

80 
79 
67 
65 
57 
32 
6 

78.43 
77.45 
65.68 
63.72 
55.88 
31.37 
5.88 

 

 จากตารางที่ 4.7 พบว่า วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนที่คณาจารย์
ส่วนใหญ่ใช้  ประกอบไปด้วย การประเมินจากผลงานของผู้ เรียน  คิดเป็นร้อยละ 78.43                  
การประเมินผลจากแบบวัดและแบบทดสอบหลังการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 77.45 และการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 65.68 ตามล าดับ 

2.7) ปัญหาอุปสรรคต่อการจัดการเรียนการสอน 

ตารางที ่4.8 จ านวนความถีข่้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคต่อการจัดการเรียนการสอน  

รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

15) จากสภาพการจัดการ
เรียนการสอนในปัจจุบัน 
ท่ า น พ บ ปั ญ ห า แ ล ะ
อุปสรรคในด้านใดบ้าง 

- ภาระงานสอนมากเกินไป ขาดแรงจูงใจในการพัฒนา
รูปแบบการสอนใหม่ ๆ 

- ผู้เรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียน และไม่ค่อยมี
ส่วนร่วมในการเรียนการสอนเท่าที่ควร 

- วิธีการวัดและประเมินผลการเรยีนรู้ในระดับ 
อุดมศึกษาไม่สอดคล้องกับสภาพจริง 

- ขาดค าแนะน าเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการสอนใหม่ ๆ 
รวมถึงค าแนะน าดา้นการใช้สื่อและเทคโนโลย ี

- การส่งเสริมและสนบัสนุนทางด้านนโยบายหรือแผน  
กลยุทธ์ไม่ชัดเจน 

55 
 

48 
 

38 
 

36 
 

30 
 

53.92 
 

47.05 
 

37.25 
 

35.29 
 

29.41 
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รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

- ขาดการสนับสนุนทางด้านบริบทและสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู ้

- ขาดบุคลากรทีส่ามารถสนับสนุนการผลิตและพัฒนา
สื่อการศึกษา 

- สื่อและเทคโนโลยีที่มหาวิทยาลยัสนับสนุน ไม่รองรบั
การจัดการเรยีนการสอนที่เหมาะกับผู้เรยีนยุคใหม ่

- อื่น ๆ 

29 
 

26 
 

16 
 

14 

28.43 
 

25.49 
 

15.68 
 

13.72 

 จากตารางที่ 4.8 พบว่า ความคิดเห็นของคณาจารย์เกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรค 
ได้แก่ ภาระงานสอนมากเกินไป ขาดแรงจูงใจในการพัฒนารูปแบบการสอนใหม่ ๆ คิดเป็นร้อยละ 
53.92 และผู้เรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียน และไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน
เท่าท่ีควร คิดเป็นร้อยละ 47.05 เป็นล าดับต่อมา 
   

3) ความคิดเห็นของคณาจารย์ต่อการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น (Active 
Learning) และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
 3.1) ความคิดเห็นต่อการน าเอารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น
และการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมาใช้ และปัจจัยสนับสนุน 

ตารางที่  4.9 จ านวนความถี่ข้อมูลความเห็นการน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนมาใช้   
และปัจจัยสนับสนุน 

รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

1) ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า หาก
น าเอาการจัดการเรียนการสอน
รูปแบบห้องเรียนกลับด้านมาใช้
โดยมีการออกแบบและจัดการ
อย่างเป็นระบบ จะช่วยส่งเสริม
และพัฒนาการเรียนการสอน
ระดับอุดมศึกษาให้มีคุณภาพ 

- เห็นด้วย 
- มีความเป็นได้   
- เห็นด้วยมากที่สดุ    
- ไม่แน่ใจ  
- ไม่ระบ ุ

36 
29 
28 
8 
1 

35.29 
28.43 
27.45 
7.84 
0.98 

2) ท่านเคยได้รับค าแนะน า 
หรือเคยได้ศึกษา หรือเคย
จัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) มาก่อนหรือไม ่

- ไม่เคย  
- เคยได้รับค าแนะน า  
- เคยศึกษามาก่อน  
- เคยจัดการเรียนการสอนมาแล้ว 
- ไม่ระบ ุ

38 
33 
18 
12 
1 

37.35 
32.35 
17.64 
11.76 
0.98 

ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 
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รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

3) ปั จจั ยที่ สนับสนุ น ในการ
จัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ห้องเรี ยนกลับด้ าน ส าหรับ
ผู้เรียนอุดมศึกษาควรประกอบ
ไปด้วยอะไรบ้าง 

  - สภาพห้องเรียนและอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ที่
เหมาะสมต่อการจดักิจกรรมชั้นเรยีน 

  - สื่อและเทคโนโลยสีนับสนุนกจิกรรม 
  - กิจกรรมการเรียนการสอน 
  - โครงสร้างพื้นฐานทางการเรียนการสอน 
  - นโยบาย หลักสตูร และการบรหิารจัดการเพื่อ

สนับสนุนรูปแบบการเรียนการสอน 
  - สภาพแวดล้อมทางการเรียน (รูปแบบการเรียน 

บรรยากาศการเรียนรู้) 
  - บุคลากรสายสนับสนุนการจดัการเรยีนการสอน 
  - อื่น ๆ 

79 
 

72 
71 
70 
65 
 

64 
 

58 
10 

77.45 
 

70.58 
69.60 
68.62 
63.72 

 
62.74 

 
56.86 
9.80 

 จากตารางที่ 4.9 พบว่า คณาจารย์ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นด้วยว่าหาก
น าเอาการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้านมาใช้โดยมีการออกแบบและจัดการอย่าง
เป็นระบบ จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาให้มีคุณภาพ คิดเป็นร้อยละ 
35.29 บางส่วนเห็นว่ามีความเป็นไปได้ คิดเป็นร้อยละ 28.43 บางส่วนมีความเห็นด้วยมากที่สุด     
คิดเป็นร้อยละ 27.45 ไม่แน่ใจ และไม่ระบุ คิดเป็นร้อยละ 7.84 และ 0.98 ตามล าดับ นอกจากนี้ 
คณาจารย์ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับค าแนะน าหรือศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) มาก่อน คิดเป็นร้อยละ 37.35 มีบางส่วนที่เคยได้รับ
ค าแนะน า คิดเป็นร้อยละ 32.35 และบางส่วนเคยศึกษาเรื่องนี้มาก่อน คิดเป็นร้อยละ 17.64 อีกทั้ง
คณาจารย์ให้ความเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่สนับสนุนในการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน ว่าควรประกอบไปด้วย สภาพห้องเรียนและอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ที่เหมาะสมต่อการจัด
กิจกรรมชั้นเรียน คิดเป็นร้อยละ 77.45 สื่อและเทคโนโลยีสนับสนุนกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 70.58 
กิจกรรมการเรียนการสอน คิดเป็นร้อยละ 69.60 และโครงสร้างพ้ืนฐานทางการเรียนการสอน คิดเป็น
ร้อยละ 68.62 ตามล าดับ 

 

 

 

ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
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 3.2) ความคิดเห็นต่อการออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน  

ตารางที่ 4.10 จ านวนความถี่ข้อมูลความคิดเห็นต่อการออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

4)  ก า ร จั ด ก า ร ด้ า น
เนื้อหาที่ เหมาะสมต่อ
รู ป แ บ บ ก า ร จั ด ก า ร
ห้ อ ง เ รี ย น ก ลั บ ด้ า น 
ส าหรับผู้เรียนอุดมศึกษา 
ควรเป็นอย่างไร 

  - เพิ่มเติมโจทย์ปญัหา สถานการณ์เพื่อให้เหมาะสมกับ
กิจกรรมที่จะพัฒนา 
  - เน้นเนื้อหาท่ีมีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์เป็นเหตเุป็นผล 
  - จัดกลุ่มเนื้อหาที่มีความสมัพันธ์กัน ขยายรายละเอียด
เนื้อหาจากส่วนรวมไปยังส่วนย่อย 
  - เน้นเนื้อหาท่ีมีการวิเคราะห์ - สังเคราะห์โดยใช้
กระบวนการคดิระดับสูง 
  - แบ่งเนื้อหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ ก าหนดเนื้อหาเพื่อสัมพันธ์
กับกิจกรรม 
  - ก าหนดหลักสูตร วิเคราะห์เนื้อหา และจดัล าดับเนื้อหา
จากง่ายไปสูเ่นื้อหาท่ียาก 
  - เน้นเนื้อหาท่ีมีล าดับขั้นตอนการปฏิบัต ิ
  - เพิ่มเติมเนื้อหาให้กว้างและลึกมากยิ่งข้ึน  
  - อื่น ๆ 

65 
 

63 
61 
 

57 
 

54 
 

52 
 

47 
25 
6 

63.72 
 

61.76 
59.80 

 
55.88 

 
52.94 

 
50.98 

 
46.07 
24.50 
5.88 

5) สื่อและเทคโนโลยีที่
เหมาะสมกับรูปแบบ
การจัดการห้องเรียน
กลับด้าน ได้แก่อะไรบ้าง 

- สื่อน าเสนอด้วย PowerPoint 
- Social Media ต่าง ๆ (Facebook, Google+, Twitterฯ) 
- สื่อเอกสาร หนังสือ ต ารา   
- ระบบ e-Learning    
   - สื่อวีดิทัศน์ / ภาพยนตร ์   
   - สื่อบทเรียนคอมพิวเตอรม์ัลตมิีเดีย  
   - สื่อ eBook  
   - สื่อและเทคโนโลยีท่ีพัฒนาขึ้นตามกระบวนการออกแบบและ
พัฒนา สอดคล้องกับเน้ือหาและความต้องการ 

   - สื่อภาพเคลื่อนไหว  
   - สื่อเสียง 
   - สื่อเสมือนจริง 
   - สื่อ 3 มิติ     
   - ระบบ Content Management System อย่างง่าย 
   - อื่น ๆ 

69 
58 
57 
57 
56 
56 
50 
44 
 

39 
35 
33 
27 
20 
7 

67.64 
56.86 
55.88 
55.88 
54.90 
54.90 
49.01 
43.13 

 
38.23 
34.31 
32.35 
26.47 
19.60 
6.86 
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รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

6) กิจกรรมการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้าน 
ควรเป็นอย่างไร 
 

    - กิจกรรมกลุ่ม  
    - การฝึกปฏิบัต ิ
    - การอภิปราย 
    - กิจกรรมการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน (ท้ังออนไลน์
และออฟไลน์) 
    - กิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรยีนศึกษาและปฏิบัติด้วยตนเอง 
    - สถานการณ์จ าลอง 
    - การบรรยาย 
    - กิจกรรมที่เน้นการเรียนรูร้่วมกันเป็นกลุ่ม   
    - การศึกษานอกสถานท่ี   
    - กิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
    - การสาธิต    
    - การท าแบบโครงการ  
    - บทบาทสมมุติ  
    - เกมต่าง ๆ 
    - กิจกรรมโต้วาท ี
    - กิจกรรมที่เน้นการเรียนรูร้ายบุคคลเป็นหลัก 
    - การน าเสนอผลงาน  
    - อื่น ๆ 

58 
53 
52 
50 
 

49 
49 
43 
43 
38 
33 
29 
27 
22 
20 
9 
8 
7 
2 

56.86 
51.96 
50.98 
49.01 

 
48.03 
48.03 
42.15 
42.15 
37.25 
32.35 
28.43 
26.47 
21.56 
19.60 
8.82 
7.84 
6.68 
1.96 

7)  การออกแบบการ
เ รี ย น ก า ร ส อ น แ บ บ
ห้องเรียนกลับด้าน ท่าน
คิดว่าควรให้ความส าคัญ
กับขั้นตอนใดมากที่สุด 
เพราะเหตุใด 

    - ก่อนช้ันเรียน (การเตรียมความพร้อมทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรยีน ก่อนเข้าสู่การท ากิจกรรมในช้ันเรียน อาทิ ก าหนดให้
ผู้เรยีนศึกษาและท าความเข้าใจเกีย่วกับเนื้อหาก่อนด าเนิน
กิจกรรมในช้ันเรยีน) 
   - ในระหว่างช้ันเรียน  (การด าเนินกิจกรรมการเรียนการ
สอนในช้ันเรียนด้วยรูปแบบการเรยีนรู้แบบ Active Learning 
โดยเน้นกิจกรรมการมสี่วนร่วมของผู้เรียนทุกคน) 
   - หลังช้ันเรียน  (การทบทวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ขยาย 
และต่อยอดความรู้ด้วยการแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างผูเ้รียน
กับผู้เรยีน หรือผูเ้รียนกับผู้สอน) 

64 
 
 
 

51 
 

 
21 

62.74 
 
 
 

50 
 
 

20.58 

8) วิธีการใดเหมาะสม
ส าหรับกิจกรรมก่อนช้ัน
เรียนในการจัดการเรียน

    - ให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมลูจากแหล่งการเรียนรูต้่าง ๆ ตามที่
ผู้สอนก าหนด 
    - ให้ผู้เรียนไปศึกษาเนื้อหา ข้อมูล จากสื่อหรือเอกสาร 
ต่าง ๆ ตามที่ผูส้อนก าหนด 

67 
 

62 
 

65.68 
 

60.78 
 

ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 
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รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

ก า ร ส อ น รู ป แ บ บ
ห้องเรียนกลับด้าน 
 

    - ให้ผู้เรียนร่วมกันศึกษา ค้นคว้า ข้อมูล และสรุปประเด็น
ส่งผู้สอนก่อนช้ันเรยีน 
    - ให้ผู้เรียนส่งงานแก่ผู้สอนตามประเด็น/เรื่อง ท่ีไดร้ับ
มอบหมาย 
    - ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบ เพือ่วัดความรู้ความเข้าใจก่อน
การท ากิจกรรมในช้ันเรียน 
    - อื่น ๆ 

55 
 
 

38 
 

36 
 
3 

53.92 
 
 

37.25 
 

35.29 
 

2.94 
9) ท่านคิดว่า วิธีการใด
เ ห ม า ะ ส ม ส า ห รั บ
กิ จกรรมระหว่ า ง ช้ั น
เรียน (ในช้ันเรียน) ใน
การจั ดการ เรี ยนการ
สอนรูปแบบห้องเรียน
กลับด้าน 

    - ให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ตามที่ได้ออกแบบไว ้
    - ให้ผู้เรียนร่วมลงมือปฏิบัตติามกิจกรรมโดยเน้นการใช้
ความรู้ ความเข้าใจ ตามทีไ่ด้ศึกษาก่อนเข้าใช้เรียน 
     - ให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย แบ่งปัน แลกเปลี่ยน ข้อมลู 
ความรู้ และสรุปองค์ความรูร้่วมกนั 
     - ให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ วางแผน ออกแบบ และ
ก าหนดขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
     - ให้ผู้เรียนร่วมมือกันตรวจสอบข้อมูล ขยายความรู้ 
ความคิด เกี่ยวกับประเด็นการเรียนรู้ 
      -  ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบ แบบสะท้อนการคดิ โดยมี
ผู้สอนเป็นผู้คอยดูแล ให้ค าแนะน า ช้ีแนะ ให้ข้อมูลป้อนกลับ     
     - ให้ผู้เรียนท าวิเคราะห์สถานการณ์ความเป็นไปได้ และ
สรุปผล เก็บเป็นฐานกรณี (Case Based) หรือคลังความรู้ใหม ่
     - อื่น ๆ 

67 
 

62 
 

58 
 

52 
 

51 
 

45 
 
 

42 
3 

65.68 
 

60.78 
 

56.86 
 

50.98 
 

50 
 

44.11 
 
 

41.14 
2.94 

10) ท่านคิดว่า วิธีการใด
เ ห ม า ะ ส ม ส า ห รั บ
กิจกรรมหลังช้ันเรียนใน
การจั ดการ เรี ยนการ
สอนรูปแบบห้องเรียน
กลับด้าน 

  - ก าหนดให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ และบันทึกผลงานต่าง ๆ 
ผ่านเครื่องมือหรือเทคโนโลยีท่ีก าหนดให ้
    - ให้ผู้เรียนน าเสนอผลงาน หรอืร่วมแสดงความคิด
ทางการเรียนรู้เห็นผ่านระบบออนไลน ์
    - ให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัด แบบทดสอบ หลังจากกิจกรรม
การเรยีนรู้ในช้ันเรียน 
    - ก าหนดงาน และแบ่งกลุ่มผู้เรยีนในการร่วมมือกันท างาน
หลังจากกิจกรรมในช้ันเรียน 
    - ก าหนดเนื้อหา / ประเด็นการเรียนรู้ในครั้งต่อไปเพื่อให้
ผู้เรยีนศึกษา ค้นคว้า 

72 
 

57 
 

52 
 

41 
 

32 

70.58 
 

55.88 
 

50.98 
 

40.19 
 

31.37 

ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 
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รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

11) ท่านคิดว่า วิธีการใด
เหมาะสมในการวัดและ
ประเมินผลกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน
ส าหรับรูปแบบห้องเรียน
กลับด้าน 

    - การแสดงความคิดเห็น / การทดสอบหลังท ากิจกรรม
ด้วยแบบทดสอบต่าง ๆ 
   - การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง  
   - การสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียน  
   - การประเมินตนเองของผู้เรียน  
   - การสร้างต้นแบบช้ินงานสะทอ้นความรู ้
   - การสัมภาษณ ์
   - การประเมินภาระงาน 
   - อื่น ๆ 

61 
 

57 
52 
40 
27 
25 
13 
2 

59.80 
 

55.88 
50.98 
39.21 
26.47 
24.50 
12.74 
1.96 

 
 จากตารางที่ 4.10 พบว่า คณาจารย์ให้ความคิดเห็นต่อการออกแบบรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ดังต่อไปนี้ 

- การจัดการด้านเนื้อหาที่เหมาะสมต่อรูปแบบการจัดการห้องเรียนกลับด้าน 
ส าหรับผู้เรียนอุดมศึกษา คณาจารย์ให้ความเห็นว่า ควรมีลักษณะโจทย์ปัญหา สถานการณ์เพ่ือให้
เหมาะสมกับกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 63.72 เน้นเนื้อหาที่มีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์เป็นเหตุเป็นผล 
คิดเป็นร้อยละ 61.76 และมีการจัดกลุ่มเนื้อหาที่มีความสัมพันธ์กัน ขยายรายละเอียดเนื้อหาจาก
ส่วนรวมไปยังส่วนย่อย คิดเป็นร้อยละ 59.80 

- สื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการห้องเรียนกลับด้าน คณาจารย์
ให้ความเห็นว่า ประกอบไปด้วย สื่อน าเสนอด้วย PowerPoint คิดเป็นร้อยละ 67.64 Social Media 
ต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 56.86  สื่อเอกสาร หนังสือ ต ารา และระบบ e-Learning คิดเป็นร้อยละ 55.88  

- กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน คณาจารย์มี
ความเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 56.86 การฝึกปฏิบัติ คิดเป็นร้อยละ 51.96 และการ
อภิปราย คิดเป็นร้อยละ 50.98 

- ขั้นตอนการออกแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน คณาจารย์คิดว่า
ควรให้ความส าคัญในขั้นก่อนชั้นเรียน (การเตรียมความพร้อมทางการเรียนรู้ของผู้เรียน ก่อนเข้าสู่การ
ท ากิจกรรมในชั้นเรียน อาทิ ก าหนดให้ผู้เรียนศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาก่อนด าเนิน
กิจกรรมในชั้นเรียน) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 62.74 และขั้นในระหว่างชั้นเรียน (การด าเนินกิจกรรม
การเรียนการสอนในชั้นเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยเน้นกิจกรรมการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียนทุกคน) รองลงมา คิดเป็นร้อยละ 50  

ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 
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- วิธีการที่เหมาะสมกับกิจกรรมก่อนชั้นเรียน คณาจารย์ให้ความเห็นว่า กิจกรรมที่
ให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามที่ผู้สอนก าหนด คิดเป็นร้อยละ 65.68 และให้
ผู้เรียนไปศึกษาเนื้อหา ข้อมูล จากสื่อหรือเอกสารต่าง ๆ ตามท่ีผู้สอนก าหนด คิดเป็นร้อยละ 60.78 

- วิธีการที่เหมาะสมกับกิจกรรมระหว่างชั้นเรียน คณาจารย์ให้ความเห็นว่า ด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ตามที่ได้ออกแบบไว้ คิดเป็นร้อยละ 65.68 และควรให้
ผู้เรียนร่วมลงมือปฏิบัติตามกิจกรรมโดยเน้นการใช้ความรู้ ความเข้าใจ ตามท่ีได้ศึกษาก่อนเข้าใช้เรียน 
คิดเป็นร้อยละ 60.78 

- วิธีการที่เหมาะสมกับกิจกรรมหลังชั้นเรียน คณาจารย์ให้ความเห็นว่า ควรมี
กิจกรรมให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ และบันทึกผลงานต่าง ๆ ผ่านเครื่องมือหรือเทคโนโลยีที่ก าหนดให้ 
คิดเป็นร้อยละ 70.58 และให้ผู้เรียนน าเสนอผลงาน หรือร่วมแสดงความคิดทางการเรียนรู้เห็นผ่าน
ระบบออนไลน์ คิดเป็นร้อยละ 55.88 

- วิธีการวัดและประเมินผลกระบวนการจัดการเรียนการสอนส าหรับรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน คณาจารย์ให้ความเห็นว่า ควรมีการแสดงความคิดเห็น / การทดสอบหลังท า
กิจกรรมด้วยแบบทดสอบต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 59.80 มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง คิดเป็น
ร้อยละ 55.88 และการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน คิดเป็นร้อยละ 50.98 

 3.3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนต่อการเรียนการสอน
รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 

ตารางที่ 4.11 จ านวนความถี่ข้อมูลความเห็นเกี่ยวกับบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนต่อรูปแบบ 
 การจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้าน 

รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

12) ท่านคิดว่า บทบาท
ของผู้สอนต่อการเรียน
ก า ร ส อ น รู ป แ บ บ
ห้องเรียนกลับด้าน ควร
เป็นอย่างไร 

   - มีความรู้ ความเข้าใจ และแนวปฏิบัติต่อกิจกรรมและ
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนหอ้งเรียนกลับดา้น 
   - มีความสามารถในบรูณาการเทคโนโลยปีระยุกต์ใช้กับ
กระบวนการเรียนการสอนได้ 
   - มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศเพื่อ
การสอนและค้นหาทรัพยากรข้อมลูทางการสอน 
   - มีความพร้อมในการควบคุม ดแูลจัดการและช่วยเหลือ
การเรยีนรู้ของผู้เรียนท้ังในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน 
   - มีความเข้าใจพื้นฐานการเรยีนรู้แต่ละบุคคลของผู้เรยีน 
   - อื่น ๆ อาทิ มีความสามารถในการผลิตและพัฒนาสื่อ
การสอนอย่างง่ายด้วยตนเอง 

83 
 

62 
 

55 
 

54 
 

50 
45 
 

81.37 
 

60.78 
 

53.92 
 
52.94 

 
49.01 
44.11 
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รายการค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

13) บทบาทของผู้เรียน
และการ เตรี ยมความ
พร้อมของผู้เรียนต่อการ
เรี ยนการสอนรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ควร
เป็นอย่างไร 
 

   - มีความรับผิดชอบต่อการเรยีนรู้นอกช้ันเรียนด้วยตนเอง 
   - มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศเพื่อ
การเรยีนรู ้   
   - มีความสามารถในการค้นหาความรู้ด้วยตนเอง 
   - มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมและค้นหาข้อมูล
ความรู ้
   - มีความอยากรู้ อยากเห็น และช่างสงสัย 
   - สามารถเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นและมีปฏสิัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
ผู้เรยีนหรือกับผู้สอน 
   - มีความรู้ ความเข้าใจ และมีการเตรียมพร้อมส าหรับการ
เรียนรู้ทุกรูปแบบ 
   - อื่น ๆ 

75 
72 
 

71 
65 
 

58 
56 
 

46 
 
1 

72.52 
70.58 

 
69.60 
63.72 

 
56.86 
54.86 

 
45.09 

 
0.98 

 
 จากตารางที่ 4.11 พบว่า คณาจารย์ให้ความเห็นเกี่ยวกับบทบาทของผู้สอน ว่าควร
ต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และแนวปฏิบัติต่อกิจกรรมและรูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียน
กลับด้านเป็นสิ่งส าคัญ คิดเป็นร้อยละ 81.37 และเห็นว่าควรมีความสามารถในบูรณาการเทคโนโลยี
ประยุกต์ใช้กับกระบวนการเรียนการสอนได้ คิดเป็นร้อยละ 60.78 นอกจากนี้แล้วบทบาทของผู้เรียน
ควรต้องมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้นอกชั้นเรียนด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 72.52 มี
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 70.58 และมี
ความสามารถในการค้นหาความรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 69.60 

4) ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
4.1) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกลยุทธ์การเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น 

หรือการเรียนการสอนเชิงรุก (Active Learning) (N = 34) 
สร้างความเข้าใจร่วมกันของผู้สอนในการพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการ

สอนแบบ Active Learning ไม่เน้นการสอนบรรยายและการประเมินผลโดยวิธีการสอบเพียงอย่าง
เดียว ฝึกฝนให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น ใช้สื่อที่เหมาะสมในการเรียนรู้บนศตวรรษที่ 21 
สร้างทัศนคติที่ดีและมีการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนและผู้สอนต่อการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ แก่ผู้เรียน และผู้สอนควรได้รับการพัฒนาทักษะและความสามารถใน
การบริหารจัดการห้องเรียนและการท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ อีกท้ังควรมีนโยบายจัดการเรียน
การสอนแบบ Active Learning ให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
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4.2) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) (N = 30) 

ควรมีนโยบายจากมหาวิทยาลัยและมีการสนับสนุนอย่างชัดเจนทั้งในเรื่องสื่อ 
เทคโนโลยีและอุปกรณ์สนับสนุน รวมถึงการฝึกอบรม แนะน าการใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสมส าหรับไป
จัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน หรือควรมีแนวทางหรือตัวอย่างการประเมินผลการ
เรียนโดยใช้การเรียนการสอนแบบ Flipped Classroom ให้ชัดเจน เพ่ือใช้เป็นแนวทางปฏิบัติได้
ร่วมกัน สร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอนพร้อมทั้งเก็บผลการด าเนินการ เรียนการ
สอน สร้างทีมที่ปรึกษาและผู้ช่วยด าเนินการให้กับผู้สอนเพ่ือแนะน าเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
รูปแบบดังกล่าว สร้างทักษะและความพร้อมให้กับผู้เรียน 

4.3) ความคิดเห็นเพ่ิมเติมและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความต้องการสนับสนุนเพ่ือการ
จัดการเรียนการสอนที่รองรับผู้เรียนและการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 (N = 26) 

ความต้องการในการสร้างสื่อการสอนและช่องทางที่หลากหลายให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามความถนัด และศักยภาพของผู้เรียนเอง อีกทั้งระบบอินเทอร์เน็ต 
เทคโนโลยีสนับสนุน สถานที่ที่เหมาะสม บุคลากรสนับสนุนที่ช่วยผลิตสื่อและช่วยด าเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอน โครงสร้างพ้ืนฐานที่สนับสนุนกิจกรรมการเรียนการสอน การอบรมความรู้ใหม่เพ่ือ
ฝึกฝนคณาจารย์ในการปรับตัวและรองรับรูปแบบการเรียนการสอนที่เปลี่ยนแปลงตามกระแส
วัฒนธรรมและผู้เรียน 

4.4) ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
ทักษะกระบวนการคิด และความรู้พ้ืนฐานเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับการต่อยอดความรู้ 

ผู้สอนควรให้เวลา และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือเปลี่ยนจากการเรียนรู้แบบเป็นผู้ให้ 
(Passive Learning) มาเป็นแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ซึ่งผู้เรียนต้องมีการปรับตัว อีก
ทั้งผู้สอนควรเป็นผู้พิจารณาจากสถานการณ์หรือจากผู้เรียนว่าควรใช้วิธีใดที่เหมาะสมเพราะคงไม่ใช้วิธี
ใดวิธีหนึ่งที่จะเหมาะสมไปทั้งหมด (No fit for all) นอกจากนี้ควรปูพ้ืนฐานการเรียนการสอนให้กับ
นักศึกษาเพ่ือการปรับตัวจากระบบการเรียนรู้ที่เคยศึกษาในชั้นมัธยมศึกษา 

 

4.1.2 ผลการศึกษาความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ในระดับอุดมศึกษา 

ผลการด าเนินการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 9 ท่าน 
โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการประสานงานและติดต่อนัดหมาย ขอสัมภาษณ์เพ่ือน าข้อมูลไปศึกษา 
สังเคราะห์ และเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบ รวมทั้งทราบถึงเทคนิค กลยุทธ์ ปัจจัยที่เอ้ือต่อการ
ใช้รูปแบบ และการเตรียมความพร้อมด้านการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์ความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญตั้งแต่วันที่ 23 มกราคม 2560 ถึงวันที่ 1 มีนาคม 2560 รวมระยะเวลาในการ
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ด าเนินขั้นตอนการสัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 3 เดือน ซึ่งได้ใช้ระยะเวลาการสัมภาษณ์ต่อท่าน 
ประมาณ 90 – 120 นาที แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นแบบมีโครงสร้าง โดยสอบถามในแต่ละประเด็น
ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ มีรายละเอียดประเด็น
ความคิดเห็นและแนวทางเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน กิจกรรม และ    
กลยุทธ์ที่เกี่ยวข้อง โดยทิศทางความคิดเห็นและความสอดคล้องความคิดเห็นของผู้เชี่ ยวชาญ
ดังต่อไปนี้  

1) การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 กลยุทธ์ กิจกรรมในชั้นเรียน และแนวทาง
การเรียนการสอนแบบ Active Learning (ค าถามข้อ 1 และ 2) 

กลยุทธ์ในการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพมีหลายรูปแบบที่เหมาะสมและ
สามารถน ามาใช้ประยุกต์ในการออกแบบการเรียนการสอนซึ่งขึ้นอยู่กับบริบทสภาพแวดล้อมทางการ
เรียนการสอน ควรเลือกใช้รูปแบบการสอนที่หลากหลายและแตกต่างตามความเหมาะสมทางเนื้อหา 
หลักสูตร และผู้เรียน กลยุทธ์การสอนส าหรับผู้เรียนศตวรรษที่ 21 ต้องน่าสนใจ และมีการใช้
เทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนการสอน เพ่ิมแรงจูงใจทางการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มากขึ้น ตอบโจทย์
เป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้สอนต้องเปลี่ยนแนวคิดทางการสอนใหม่ เปลี่ยนการสอนแบบการ
บรรยาย (Passive Learning) เป็นการสอนแบบเน้นกิจกรรมการประยุกต์ใช้ความรู้  (Active 
Learning) ผู้สอนควรมีการวิเคราะห์รูปแบบการสอน วิเคราะห์ผู้เรียน รู้จักรูปแบบการเรียนรู้  
(Learning Style) ของผู้เรียน รวมถึงสมรรถนะทางการเรียนรู้และการรับรู้ของผู้เรียน เลือกกิจกรรม
ที่เหมาะสมกับเนื้อหาและบริบทของวิชาหรือเนื้อหา เลือกกลยุทธ์การจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นการสร้างความรู้ได้ด้วยตัวผู้เรียน (Constructivist) คือเน้นลักษณะการเรียนรู้ที่
มุ่งไปสู่ 4C คือ 1) กลยุทธ์ที่ให้ผู้เรียนรู้จักแก้ปัญหาและมีวิจารณญาณ (Critical & Problem Solving) 
2) กลยุทธ์ที่ให้ผู้เรียนท างานร่วมกับผู้อื่นได้ (Collaboration) ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะการท างานร่วมกัน 
3) กลยุทธ์ที่ให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารกับผู้อ่ืนได้ (Communication) และ 4) กลยุทธ์ที่จะให้ผู้เรียนมี
การคิดอย่างสร้างสรรค์ (Creative Thinking) หรือการคิดเชิงวิพากษ์ นอกจากนี้แล้วผู้เรียนต้องมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม สามารถให้ผู้เรียนได้ทบทวนการเรียนได้  

กลยุทธ์การเรียนการสอนแบบ Active Learning เน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
เป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ือการเรียนรู้ทุกขั้นตอน ผู้เรียนต้องเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-
Learning) ค้นหาความรู้เองได้ และในขณะเดียวกันผู้เรียนต้องร่วมเรียนรู้ได้ มีอิสระในการค้นหา
ความรู้ได้ตามความต้องการและความถนัด และต้องท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ผ่านกระบวนการเทคโนโลยี 
ใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีที่มีอยู่ตั้งแต่การสืบค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ค้นคว้า รวบรวมความรู้ มีการ
ฝึกท า หรือฝึกประสบการณ์ตรงจากสื่อต่าง ๆ ที่หลากหลาย หรือให้ผู้เรียนน าเสนอผลการเรียนรู้ เพ่ือ
น าความรู้มาแลกเปลี่ยน น าเสนอ และอภิปรายกัน จากประสบการณ์การเรียนรู้จริง  กลยุทธ์การจับ
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กลุ่มเรียนเพ่ือความร่วมมือและระดมสมอง (Collaboration / Brainstorming) จัดคู่เรียน (Think 
Pair Share) ช่วยกันคิดวิเคราะห์และค านวณจากโจทย์ค าถามที่ให้ และจากนั้น น ามาอภิปรายใน
ภายหลัง กิจกรรมแบบสืบเสาะ (Inquiry based Learning) กิจกรรมแบบ Case Based Learning 
หรือ Game Base Learning ที่จะท าให้เกิดสภาพการเรียนรู้ที่กระตือรือร้น ผู้สอนเปลี่ยนบทบาทเป็น 
Facilitator เป็นผู้สนับสนุน บทบาทผู้สอนต้องเปลี่ยนและแตกต่างกันจาก Passive และ Active 
กระตุ้นให้ผู้เรียนเป็น Active Learner ตามกิจกรรมทุกขั้นตอน ควรมีกิจกรรมที่ท าให้เกิดเนื้อหา เกิด
การเรียนรู้เนื้อหาด้วยตัวเอง กิจกรรมแบบฝึกหัด กิจกรรมการประเมิน     
 2) บริบทการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
วิเคราะห์ความพร้อม นโยบาย ผู้เรียน ผู้สอน และปัจจัยสนับสนุนต่าง ๆ (ค าถามข้อ 3 และ 15)   

นโยบายมีความส าคัญเพ่ือเป็นตัวขับเคลื่อนให้รูปแบบประสบความส าเร็จและควรมี
ความยืดหยุ่นปรับเปลี่ยนให้ทันตามการเปลี่ยนแปลงกับการพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ให้
สอดคล้องกับเป้าหมายของกระทรวงศึกษาในระดับอุดมศึกษา มองนโยบายของรัฐบาลที่ก าหนด
มาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา และน าไปสู่เป้าหมาย Education 4.0 โดยต้องพิจารณา Learning 
Outcome ซึ่งหากกล่าวถึงการเรียนการสอนแบบ Flipped Classroom เป็นเส้นทางที่สามารถตอบ
โจทย์นโยบายเหล่านี้ได้ และการเตรียมความพร้อมด้านทรัพยากรบุคคลคือคณาจารย์ เพ่ิมคุณค่า
ทางการสอนแก่ผู้สอน เป็นการกระตุ้นผู้สอน และสนับสนุนผู้สอน มหาวิทยาลัยควรมีแนวทางส่งเสริม
รูปแบบการเรียนการสอนให้เห็นชัดเจน อาจเริ่มก าหนดที่ในส่วนของภาควิชา คณะ/ส านัก และข้ึนอยู่
กับดุลยพินิจ (บริบทของ มทส. ไม่มีก าหนดนโยบายของมหาวิทยาลัย แต่ส านักวิชาแพทยศาสตร์มี
แนวทางให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนแบบ PBL การออกแบบการเรียนการสอนควรมีความเชื่อมโยง
กับวิสัยทัศน์ นโยบายของมหาวิทยาลัย ก่อเกิดรูปแบบการเรียนการสอนที่เป็นอัตลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (ภูมิรู้ ภูมิธรรม ภูมิปัญญา) และสอดคล้องกับการเรียนการสอนใน
ศตวรรษที่ 21 โดยออกแบบการเรียนการสอนด้วยการบูรณาการในกิจกรรมการเรียนการสอนทุก
ขั้นตอน มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ) และการตัดสินใจของผู้สอนในการเลือกใช้จะเหมาะสมมากกว่า 
หรือควรมีหน่วยงานที่เป็นส่วนส่งเสริมและสนับสนุนคณาจารย์ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางการสอน 

นอกจากนี้ ควรพิจารณาและวิเคราะห์ถึงบริบทอ่ืน ดังต่อไปนี้ 1) ผู้เรียน วิเคราะห์
ผู้เรียน การเตรียมความพร้อมผู้เรียน การปรับวิธีการผู้เรียนให้พร้อมกับการเรียนแบบ Flipped 
ส่งเสริมผู้เรียนอุดมศึกษาในยุค Digital Edge 2) ผู้สอน เปลี่ยนมุมมองผู้สอน ปลูกฝังและสร้างความ
เข้าใจให้แก่อาจารย์ ต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน และมีการสร้างความเข้าใจ
กี่ยวกับเครื่องมือทางการเรียนการสอนต่าง ๆ การเตรียมผู้สอน การปรับทัศนคติผู้สอน การปรับอคติ
ของผู้สอน ระยะเริ่มต้น ต้องค้นหาผู้สอนที่สามารถจูงใจได้ และให้ทดลอง และปรับเปลี่ยนรูปแบบ
เรื่อย ๆ ไป จนเต็มรูปแบบ – การเตรียมเวลา Material การปรับตัว / ทบทวนเนื้อหา 3) เนื้อหา 
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หลักสูตร  4) โครงสร้างพ้ืนฐาน (Infrastructure) อาทิ ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ ห้องแลป Mobile Device ข้อสังเกต คือ อุปกรณ์สนับสนุนโดยส าหรับผู้เรียนในบาง
สถานที่อาจมีข้อจ ากัดด้านอุปกรณ์การเรียน 5) แหล่งสนับสนุนต่าง ๆ (Learning Environment) 
แหล่งการเรียนรู้แบบเปิดที่น่าเชื่อถือได้  ผู้สอนควรมีการออกแบบจัดสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียน  
 3)  แนวทางการจัดการหลักสูตร รายวิชา และเนื้อหา เพ่ือรองรับการจัดการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้านในระดับอุดมศึกษา (ค าถามข้อ 5) 

ในส่วนของหลักสูตรควรมีการวิเคราะห์ศึกษาความพร้อมและความเป็นไปได้ หากมี
การปรับเปลี่ยนปรัชญาของหลักสูตรให้เป็นไปตาม ทักษะศตวรรษที่ 21 และ Education 4.0 ภายใต้
กรอบ มคอ. เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นนักวิชาชีพที่ไม่เพียงแต่มีความรู้และทักษะแต่ต้องเป็นนักวิจัย 
นักค้นคว้า และนักพัฒนานวัตกรรมในวิชาชีพด้วย ซึ่งเป็นหัวใจของการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
โครงสร้างของหลักสูตรต้องปรับเปลี่ยนตามไปด้วย รวมกระทั่งเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้อง
สอดรับไปด้วย ทั้งนี้การปรับหลักสูตรใหม่ต้องค านึงถึงคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนไว้การ
ออกแบบรูปแบบจึงควรน าและพิจารณาไปถึงคุณลักษณะและอัตลักษณ์นักศึกษาของ มทส. ที่เป็น
หัวใจและลักษณะที่จะมุ่งหวังมองเป้าหมายของการพัฒนาผู้เรียนตามกรอบ โดยการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้านสามารถใช้ได้กับทุกรายวิชา ทั้งแบบทฤษฎี และปฏิบัติ ทั้งในหมวดศึกษา
ทั่วไป และวิชาเฉพาะ ต้องบูรณาการโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ (Learning Model) ตามกรอบ
เป้าหมายที่ตั้งไว้ การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ (Learning Module) ต้องออกแบบให้สอดคล้องกัน 
สอดรับกับทั้งหลักสูตร สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หรือต้องมีเครื่องมือที่ท าให้รู้ว่าผู้เรียนบรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ ซึ่งการออกแบบสามารถจัดกลุ่มวิชา และใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้านตามกลุ่มวิชาที่
เหมาะสม เช่น การเรียนรู้แบบ Active Learning ในกลุ่มวิทยาศาสตร์อาจเป็นรูปแบบการเรียนแบบ
สืบสอบ หรือทางศิลปศาสตร์รูปแบบอาจเป็นพวกวิพากษ์ วิเคราะห์ เป็นต้น ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของ
แต่ละกลุ่มวิชา เนื้อหาที่มีปัญหา ต้องใช้วิธีจัดการด้วยรูปแบบเพ่ือการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น ขึ้นอยู่กับ
เนื้อหาและวัตถุประสงค์ พ้ืนฐานผู้เรียน ทั้งนี้ควรพิจารณาในสัดส่วนการออกแบบการเรียนการสอน
ห้องเรียนกลับด้านควรพิจารณาตามลักษณะเนื้อหาของแต่ละวิชาให้มีความเหมาะสม การออกแบบ
เนื้อหาต้องท าการวิเคราะห์ ย่อยเนื้อหาแบบละเอียด หรือใช้หลักการทฤษฎีขยายความรู้ให้ไปตาม
หลักสูตร และเป้าหมายรายวิชาที่ตั้งไว้ ควรมีการแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยการเรียนรู้ ตามสภาพจริง
ในแต่ละวิชาชีพนั้น ๆ เนื้อหาต้องเป็นปัจจุบัน เนื้อหาที่ผู้เรียนในศตวรรษนี้ต้องรู้ ต้องเรียน ต้องน ามา
สอน และเป็นสิ่งจ าเป็น การปรับเปลี่ยนเนื้อหา ให้สอดคล้องกับยุคสมัย เป็นเนื้อหาที่ถูกพิจารณาว่า 
ต้องรู้ น่ารู้ และควรรู้ สามารถน ารูปแบบมาประยุกต์ใช้ได้ทั้งเนื้อหาเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ อยู่กับการ
ออกแบบ เนื้อหาที่ใช้ในการจัดหลักสูตรควรเป็นการเรียนการสอนที่เน้นการปฏิบัติหรือการฝึกในการ
ค้นคว้า และควรเป็นรายวิชาที่จ าเป็นต้องใช้ทักษะทางด้าน IT เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เนื่องจากหากเป็น
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วิชาที่ต้องใช้การอ่าน ท่องจ า ท าความเข้าใจ หรือต้องค านวณชั้นสูงอาจไม่จ าเป็นต้องใช้ ดังนั้นเนื้อหา
ควรเป็นเนื้อหาที่มีการปฏิบัติ หรือใช้เครื่องมือ IT เพ่ือเป็นเครื่องมือในการจัดการความรู้ด้วย  

4) ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  กิจกรรม
และกลยุทธ์ที่ใช้ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (ค าถามข้อ 4 และ 6) 

ขั้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน การออกแบบกิจกรรมเมื่อมีการวิเคราะห์ที่เหมาะสมกับบริบทผู้เรียน เนื้อหา 
รายวิชา  และเทคโนโลยีที่ใช้แล้วนั้น การออกแบบกิจกรรมการเรียนการเรียนการสอนสามารถ
ออกแบบได้ ดังนี้ 1) ผู้สอนออกแบบ 2) ผู้เรียนออกแบบ และ 3) แบบผสมผสาน (ผู้เรียนและผู้สอน) 
และสามารถปรับเปลี่ยนให้มีความเหมาะสมเพ่ือเกิดการเรียนรู้ตามเนื้อหาวิชา ซึ่งเป็นหลักการสร้าง
ความรู้นิยม (Constructivism) มีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) มแีนวทาง
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในทุกขั้นตอน ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning) ซึ่งควรมี 
แนวทางให้ผู้เรียนในบางขั้นตอน และควรปลูกฝั่งการเรียนรู้ในการท างานร่วมกันในทุกระดับ
การศึกษา ให้มีความตระหนักรู้บทบาทหน้าที่ของตน โดยการจัดรูปแบบการเรียนการสอนกลับด้าน 
ระดับอุดมศึกษา มีขั้นตอนดังนี้  1) การสืบค้น การค้นหาความรู้ 2) เข้าสู่กระบวนการประมวลผล
ความรู้ (Information Processing) โดยอาจใช้วิธีการโพสเฟซบุคกลุ่ม หรือกระทู้ในระบบหลักที่ใช้ใน
การเรียนการสอน เกิดเป็น Social Constructivism 3) การอภิปรายร่วมกัน (Discussion) ในหัวข้อ
หรือประเด็นเนื้อหาที่เหมาะสม มีการจัดการสลับบทบาทหน้าที่  โดยเป็นรูปแบบเดียวกันทุกสัปดาห์
การเรียนการสอน จากรูปแบบกิจกรรมที่ได้จากการออกแบบ ผ่านการวิเคราะห์เบื้องต้นวิเคราะห์
ผู้ เรียน วิเคราะห์หลักสูตร รายวิชา เนื้อหา วิเคราะห์บริบทเทคโนโลยี  โดยสามารถสรุปเป็น
กระบวนการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ดังนี้  

1. วิเคราะห์เนื้อหา พิจารณาเนื้อหาก่อน ถ้าหากเป็นเนื้อหาง่ายอาจใช้การเรียน
การสอนแบบ Active Learning ได้เลย แต่ถ้าเป็นเนื้อหายากให้อาจารย์ใช้เวลาในการบรรยาย เพ่ือ
ความเข้าใจเพ่ิมขึ้น พิจารณาในส่วนหลักการเรียนรู้หลัก (Core Principle) พิจารณาเนื้อหาที่เป็นสิ่ง
น่ารู้ ควรรู้ ต้องรู้ และเรียงล าดับให้เหมาะสมว่าจะใช้รูปแบบและวิธีการแบบใด และให้ผู้เรียน Feed 
Back กลับมา ซึ่งผู้เชี่ยวชาญบางท่านให้ความเห็นว่า Flipped Classroom ส าหรับ มทส. ไม่ควรท า
ทั้งหมด ผสมผสาน ควรสอดแทรกไป ควรค่อย ๆ ด าเนินการเป็นโมดูลการเรียนรู้ย่อย ๆ และรอผล
ป้อนกลับจากผู้เรียน ข้อเสียของผู้เรียนที่ไม่ยอมรับเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนนี้คือการปรับตัว
รับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน 

2. ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในรายวิชา ต้องก าหนดให้สอคล้องกับ มคอ. 
ทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 และนโยบายของรัฐ Education 4.0 ต้องน ามาเป็นกรอบในการก าหนด 
โดยน ามาพิจารณาประกอบให้สอดคล้องเพ่ือให้น าไปสู่เป้าหมายต่าง ๆ ตรงตามกรอบท่ีก าหนด  
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3. การออกแบบและเลือกใช้รูปแบบการเรียนรู้  เทคนิคหรือกลยุทธ์ที่ใช้ใน
รูปแบบ การวางแผน ออกแบบ และพัฒนา Learning Model และ Learning Activity ว่าต้องมี
รูปแบบ มีขั้นตอน และกิจกรรมการเรียนรู้อะไรบ้าง  

4. การเลือกสื่อและการออกแบบสื่อให้เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอน Learning Model และ Learning Activity ให้เหมาะสมและสอดคล้อง เป็นสื่อ Digital หรือสื่อ
ของจริงให้สอดคล้องกับกิจกรรมที่ได้ออกแบบไว้ 

5. การออกแบบการวัดและการประเมินผล ถ้าด าเนินการจัดการเรียนการสอน
ตามสภาพจริง การวัดและการประเมินผลต้องประเมินตามสภาพจริงไปพร้อม ดังนั้นการวัดและการ
ประเมินผลต้องพิจารณาในส่วนของ Learning Process คือ ที่ต้องประเมินตามกิจกรรมและ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนในระหว่างการเรียนรู้ และพิจารณาในส่วน  Learning Product 
ผลงานที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ เกิดข้ึนจากการท ากิจกรรมในแต่ละขั้น ๆ โดยผลงานในแต่ละกิจกรรม
การเรียนรู้แต่ละขั้นต้องพิจารณาไปถึงเครื่องมือวัดและประเมินผลไปด้วยเช่นกันโดยพิจารณาว่าจะ
ประเมินอย่างไร ประเมินอะไร ใช้เครื่องมืออย่างไร ให้สอดคล้องกันด้วย เช่น การมอบหมายงานต้อง
ใช้แบบประเมินชิ้นงาน 

การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  แบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลัก ได้แก่ 
องค์ประกอบภายในชั้นเรียน และองค์ประกอบที่อยู่นอกชั้นเรียน 1) นอกชั้นเรียน ประกอบไปด้วย 
บทเรียนที่ผู้สอนเตรียมไว้ส าหรับการเรียนรู้ สื่อการสอนที่ผู้เรียนสามารถเข้าไปเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
ผู้เรียนต้องสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สื่อการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนเห็นภาพ เน้นให้ผู้เรียนสร้างค าถาม
ด้วยตนเอง และสามารถแสวงหาค าตอบได้ด้วยตนเอง 2) ในชั้นเรียน คือ ผู้สอน และนักศึกษา รวมถึง
สื่อในชั้นเรียนที่ต้องพร้อมส าหรับการเรียนรู้ วิธีการในการจัดการเรียนรู้ เน้นการปฏิบัติ เน้นให้ผู้เรียน
วิพากษ์ อธิบาย ความรู้แนวคิดท่ีได้ไปศึกษามา กิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
1) ก่อนเข้าชั้นเรียน 

กระบวนการก่อนเข้าชั้นเรียน ต้องให้ผู้เรียนได้ท าการค้นหาและสืบเสาะ
ความรู้ด้วยตนเอง (Concept exploration) ซึ่งเป็นส่วนที่ให้ผู้เรียนไปสืบเสาะแสวงหา รวบรวม 
ค้นคว้าความรู้ด้วยตนเองจากช่องทางการเรียนรู้หลักและแหล่งต่าง ๆ หรือทรัพยากรทางการเรียนรู้
แบบเปิดเพ่ือให้ผู้เรียนจ าเนื้อหาได้ เข้าใจบางส่วน และอธิบายได้ กล่าวได้ว่าเป็น Self-Learning หรือ 
เป็นกลุ่มย่อยก็ได้ โดยต้องมีผลงานสะท้อนองค์ความรู้ในการไปค้นหาความรู้ด้วยตนเองได้ เช่น บันทึก
เนื้อหา การสะท้อนความรู้ใน Blog จากแหล่งความรู้ที่ผู้สอนก าหนด และเลือกมาให้ผู้เรียนไปค้นหา 
โดยผู้สอนต้องเป็นผู้ก าหนด  
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2) ระหว่างชั้นเรียน (Classroom Activity) 
กระบวนการระหว่างชั้นเรียน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 1) Demonstration หรือ 

Application กิจกรรมในส่วนที่ผู้ เรียนได้แสดงออก Create หรือ Apply กิจกรรมต้องเป็นแนว 
Active Learning อาจจะเป็นรูปแบบที่ได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น แต่ถ้าเป็นวิชาที่เน้นในหลักการ ทฤษฎี 
อาจจะเป็นทักษะการคิด วิเคราะห์ การแก้ปัญหา 2) Integrate / Engagement / Experimental 
ประยุกต์ใช้จริง บูรณาการ หรือน าไปใช้ในบริบทจริง หรือสถานการณ์จริง สถานการณ์จ าลอง สู่ 
Community Based เป็นโครงการสู่ชุมชน ซึ่งขึ้นอยู่กับศาสตร์ของแต่ละบริบทเชื่อมโยงสู่การปฏิบัติ
จริง เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของสิ่งที่เรียนรู้ นอกจากนั้นมีการสั่งงาน การบ้านเพ่ิมเติม เช่น ให้ผู้เรียน
ท าวิดีโอคลิปในประเด็นต่าง ๆ อัพส่งขึ้นบนระบบ 

3) หลังชั้นเรียน 
 กระบวนการหลังชั้นเรียน ต้องให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบเข้าใจแบบ 

Deep Understanding เข้าใจมากยิ่งขึ้น เป็นการเรียนรู้แบบ Mastery Learning โดยต้องอาศัย
กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบการอภิปรายแลกเปลี่ยน (Online Discussion) แลกเปลี่ยนเรียนรู้บน
ระบบ eLearning ต่าง ๆ ออกมาในลักษณะการสะท้อนความรู้ (Reflective) เช่น ให้ผู้เรียนท าชิ้นงาน 
การบ้านที่ได้มอบหมาย เช่น สร้างโจทย์ค าถาม (คิดขึ้นนมาเอง) และบันทึกวิดิโอส่ง ในเฉพาะประเด็น
หัวข้อที่ก าหนด โดยต้องเป็นโจทย์ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ เป็นต้น 

5) สื่อ ช่องทางการสื่อสาร และเทคโนโลยีที่น ามาใช้สนับสนุนการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน (ค าถามข้อ 7 และ 8) 

สื่อการเรียนการสอน เพ่ือรองรับการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน สามารถ
แบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) สื่อในห้องเรียน เป็นสื่อและเทคโนโลยีในห้องเรียนที่สนับสนุน
กิจกรรมในห้องเรียน รวมถึงอุปกรณ์ที่สนับสนุนต่าง ๆ (Projector/ Visualizer) 2) สื่อนอกห้องเรียน 
สามารถเลือกเป็นสื่อในระบบ e-Learning / e-Training หรือสื่อประเภท e-Book โดยที่นิยมเป็นสื่อ
วิดีโอบรรยาย และให้ผู้เรียนไปศึกษาด้วยตนเอง โดยสื่อการเรียนรู้ที่ใช้ในกระบวนการผู้เรียนสามารถ
ย่อยความรู้ได้ด้วยตนเองได้ พอในถึงชั้นเรียนต้องมีการใช้ความรู้ขั้นสูง คิดวิเคราะห์ หรือประยุกต์ใช้
ความรู้ที่ตัวเองย่อยมาแล้วก่อนหน้านี้ที่ผู้สอนจัดเรียมให้ ลักษณะของสื่อวิดีโอเป็นการบรรยายแบบ
สั้น ๆ ความยาวในการเรียนรู้ไม่ยาวมากนักซึ่งจะท าให้ผู้เรียนไม่เบื่อหน่าย ซึ่งทั้งสื่อในห้องเรียนและ
นอกห้องเรียนสามารถแบ่งกระบวนการผลิตออกได้เป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) สื่อที่ผู้สอนผลิตขึ้นเอง ผู้สอน
จะได้ประโยชน์จากการเรียนรู้และการสร้างสื่อ ท าให้ผู้สอนมีทักษะในการสร้างสื่อมากขึ้น และท าให้
ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนด้วย หรือหากอาจารย์มีส่วนที่เกี่ยวข้องในการผลิตร่วมกับหน่วยงานที่
สนับสนุน 2) สื่อการเรียนการสอนที่มีอยู่จากภายนอก ทรัพยากรทางการศึกษาแบบเปิดที่มีอยู่อย่าง
มากมาย หรือเป็นแบบผสมผสานโดยสื่อที่เลือกใช้ ต้องเป็นแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ และบอกแหล่ง
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และการคัดเลือกแหล่งให้เหมาะสม ซึ่งการน าสื่อจากภายนอกมาตั้งเป็นประเด็นในการอภิปราย 
(Discussion) ซึ่งจะเป็นการระดมแบ่งปันสื่อที่ไปสืบค้นมาอย่างมากมาย เมื่อท าการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ให้เกิดองค์ความรู้ ซึ่งในการสืบค้นจากแหล่งภายนอกผู้สอนอาจจะแนะน า (Guide line) 
ผู้เรียนถึงแหล่งสืบค้น กระบวนการกลั่นกรอง และการฝึกให้ผู้เรียนมีวิจารณญาณ มีกระบวนการคิด 
กลั่นกรองแหล่งการสืบค้นที่มีความน่าเชื่อถือได้ และรูปแบบสื่อส าหรับการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านไม่จ าเป็นต้องเป็นสื่อประเภทวีดิโอเสมอไป  สื่อแต่ละชนิดจะมีจุดเด่นและการสื่อ
เนื้อหาแตกต่างกันออกไป แต่ในปัจจุบันหากสื่อประเภทวีดิโอคลิปเป็นสื่อที่ผลิตและเข้าใจง่าย สิ่ง
ส าคัญคือการวิเคราะห์สอดคล้องไปกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอน 
พิจารณาว่าผู้เรียนชอบสื่อประเภท และวิธีการแบบไหน เครื่องมือที่แปลกใหม่ มีวิธีการจูงใจ สร้าง
ความประทับใจให้กับผู้เรียนมากยิ่งขึ้น เหมาะกับรูปแบบทางการเรียนรู้ของผู้เรียน ท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับผู้เรียน ลักษณะของผู้เรียน มีการส ารวจและสังเกตผู้เรียนก่อนเลือกใช้สื่อที่เหมาะสมต่อไป 

 ช่องทางและเทคโนโลยี ใช้ช่องทางการสื่อสารจากการวิเคราะห์ เนื้อหา รูปแบบ
การเรียนการสอนที่ได้ออกแบบไว้ จากการวิเคราะห์บริบทต่าง ๆ เช่น ผู้เรียน เนื้อหา เทคโนโลยี ต้อง
สามารถเข้าถึงได้ง่ายทั้งผู้เรียนและผู้สอน เป็นช่องทางที่สนับสนุนปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน
ได้เป็นอย่างดี ช่องทางหลักอาจใช้ระบบหลัก e-Learning ส าหรับท ากิจกรรม Quiz และให้ดู VDO 
ก่อนเข้าชั้นเรียน ทั้งนี้ต้องสร้างข้อตกลงกับผู้เรียนให้ชัดเจน บอกถึงเงื่อนไขการติดต่อสื่อสารกัน 
ขึ้นอยู่กับความพร้อมของผู้สอน ข้อตกลงระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และกิจกรรมที่ใช้ ช่องทางสื่อสาร 2 
ทาง ทั้งแบบ Synchronous และ Asynchronous และเรียนรู้ได้ตลอดเวลาแบบ Real Time แบบ
ประสานเวลาทั่วไป นอกจากนี้ยังมีช่องทางเสริมการติดต่อปฏิสัมพันธ์อ่ืน ๆ ที่สะดวก รวดเร็ว เข้าถึง
ได้อย่างกว้าง เช่น การใช้ Social Media อาทิ Facebook มาใช้ในการเป็นช่องทางการสื่อสาร การ 
Discussion หรือ Conference ใช้ Line Group ไว้ประกาศข่าวสาร สื่อสารในระหว่างกลุ่มผู้เรียนเอง 
และส าหรับผู้สอนในการติดตามและแจ้งข่าวผู้เรียน เป็นต้น และใช้เทคโนโลยีอ่ืน ๆ ที่สนับสนุนใน
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้นในชั้นเรียนอาจใช้เครื่องมือง่าย  ๆ เช่น Post it note 
online (Padlet) และเทคโนโลยีอ่ืน ๆ ที่สอดคล้องกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 

6) ปัจจัยอ่ืนและแหล่งทรัพยากรอ่ืนที่เอ้ือต่อความส าเร็จในการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน (ค าถามข้อ 9) 

 สภาพแวดล้อมต่าง ๆ จะส่งเสริมให้เกิดประสิทธิผลตามรูปแบบและกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ สามารถจ าแนกได้ ดังนี้ 1) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เป็น
กลุ่มโครงสร้างพ้ืนฐานที่สนับสนุนการเรียนการสอน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ห้องเรียน อุปกรณ์ต่าง ๆ ต้องท า
ให้มีความยืดหยุ่น (Flexible) สร้างบรรยากาศให้ยืดหยุ่น สามารถปรับเปลี่ยนเคลื่อนย้ายได้โดยง่าย
เพ่ือให้สอดคล้องกับรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งกิจกรรมแบบ Active และหากใช้รูปแบบ
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กลุ่มเล็กหรือกลุ่มย่อย ต้องมี พ้ืนที่ ให้ เหมาะสม ซึ่งในปัจจุบันต้องให้ความส าคัญกับ Smart 
Classroom หรือ Learning Space 2) สภาพแวดล้อมทางจิตภาพ – จิตใจของผู้เรียน กระบวนการ
คิด ทัศนคติผู้เรียน ความสุขในห้องเรียน 3) สภาพแวดล้อมสังคมภาพ – ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
และผู้สอน ผู้เรียนและผู้เรียน และบุคคลอ่ืนที่อยู่ในรูปแบบการเรียนรู้  4) สภาพแวดล้อมทาง
เทคโนโลยี ควรมีเครื่องมือ สื่อ อุปกรณ์และเทคโนโลยีใดบ้างท่ีสนับสนุนกับกิจกรรมการเรียนรู้อย่างไร 
นอกจากนี้สิ่งส าคัญในการจัดการเรียนการสอนยุคดิจิทัลหรือส าหรับผู้เรียนศตวรรษที่ 21 คือ ระบบ
สัญญาณเครือข่ายอินเทอร์เน็ต แต่ทั้งนี้สภาพแวดล้อมที่ได้กล่าวมาแล้วเป็นเพียงปัจจัยส่งเสริม ซึ่ง
หัวใจหลักอยู่ที่องค์ประกอบของรูปแบบและกิจกรรมการเรียนรู้ 

7) ความท้าทาย ข้อจ ากัด และแนวทางส่งเสริม (ค าถามข้อ 10 และ 11) 
 เนื่องจากผู้สอนที่มีความหลากหลาย หลากความคิด และช่วงวัย ความท้าทายใน

การส่งเสริมและพัฒนา 3 กลุ่มผู้สอน จึงควรพิจารณา ดังนี้ 1) กลุ่ม Baby Bloom ปล่อยให้สอนตาม
รูปแบบความถนัดของผู้สอนและไม่ควรบังคับให้ร่วมใช้รูปแบบจะท าให้เกิดความต่อต้าน การส่งเสริม
ให้ผู้สอนเปิดรับ ยอมรับเทคโนโลยี และยอมรับรูปแบบการสอนแบบใหม่  2) กลุ่ม Gen Y (ICT 
Immigrant) กลุ่มนีส้ร้างทัศนคติที่ดีและส่งเสริมการใช้ ICT for Learning รวมถึงการฝึกทักษะในการ
ใช้ ICT เพ่ือการเรียนการสอน การผลิตสื่อดิจิทัลและสื่อออนไลน์ และเป็นกลุ่มที่ต้องคอยช่วย
สนับสนุนทางด้าน ICT เครื่องมือต่าง ๆ รวมถึงการให้ความรู้ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ อาทิ 
รูปแบบการเรียนรู้ (Learning Model) กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activity) การประเมินผลการ
เรียนรู้ (Learning Evaluation) 3) กลุ่ม Gen Z (Digital Edge) กลุ่มนี้เป็นยุคใหม่มีความพร้อมและ
ยอมรับกับการเปลี่ยนแปลง พร้อมที่จะด าเนินตามรูปแบบ และต้องสนับสนุนอ านวยความสะดวกและ
เครื่องมือไม่ให้ติดขัดและเกิดปัญหาต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอันจะก่ อให้เกิดอคติที่ไม่ดี 
นอกจากนี้แล้วความท้าทายจะเกิดขึ้นกับการออกแบบการเรียนการสอนที่เป็นห้องเรียนขนาดใหญ่ 
การเรียนการสอนในห้อง 1500 ที่นั่ง และต้องใช้กิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนท ากิจกรรมอย่างทั่วถึง และ
การดูแลผู้เรียนอย่างท่ัวถึง 

ข้อจ ากัดที่ส าคัญที่สุดของผู้สอนคือ 1) เจตคติ เนื่องจากการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบสองทาง คือ มีการเรียนการสอนใน
ห้องเรียน และมีการจัดการสื่อภายนอกห้องเรียน และผู้สอนที่จะจัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย 
ดดววิแบบดั้งเดิมเป็นวิธีที่ง่ายสุดส าหรับอาจารย์ไม่จ าเป็นต้องท ากิจกรรม ดังนั้นความท้าทายในการ
ปรับเปลี่ยนเจตคติของผู้สอน  2) ความความสามารถในการจัดท าสื่อของผู้สอนและพร้อมในการ
จัดท าสื่อนอกห้องเรียน หากผู้สอนขาดทักษะ ความสามารถ ความรู้ และเครื่องมือในการจัดท าสื่อ 
อาจท าให้เกิดความล าบาก การใช้เวลาที่มากในการเตรียมการผลิต ท าให้ผู้สอนมีภาระและเกิดเป็น
ข้อจ ากัด  3) ผู้สอนอาจขาด IT Literacy หรือ Digital Literacy ที่เรียกได้ว่า ทักษะพ้ืนฐานด้าน
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เทคโนโลยีและสื่อ อาจท าให้เป็นขั้นตอนที่ยุ่งยากในการเข้าถึง หรือขาดความรู้ความเข้าใจในการใช้สื่อ
อย่างเหมาะสมและถูกประเภท ท าให้เป็นข้อจ ากัดของผู้สอน 4) ผู้สอนไม่ศรัทธา ต่อรูปแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนและการใช้สื่อ เพราะเชื่อว่าการบรรยาย การสอน และกิจกรรมการบรรยายและ
เนื้อหาการสอนของตนเหมาะสมอยู่แล้ว 5) ผู้สอนไม่คิดว่ารายวิชาของตนไม่เหมาะสมกับรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เพราะนึกถึงแต่เนื้อหาจนท าให้คิดว่าผู้เรียนอาจจะไม่ได้เกิดการ
เรียนรู้อย่างแท้จริง ซึ่งทั้งหมดถือเป็นข้อจ ากัด และส่งไปถึงความท้าทายของผู้สอนได้ หากเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและรับรูปแบบการสอนให้กับรายวิชาตน รวมไปความวิตกกังวลของถึงภาระหน้าที่ที่ต้อง
เสียสละเวลาของผู้สอนในการเตรียมการในการสอนรูปแบบใหม่  

แนวทางการส่งเสริม สนับสนุน ศักยภาพผู้สอน 1) อบรมให้ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้าน นอกจากนี้ต้องเสริมให้ความรู้ทางด้านการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ (Instructional Design) แนวทางหรือวิธีการจูงใจผู้เรียน และกระตุ้น
ผู้เรียน การแก้ปัญหา สร้างบรรยากาศในการสอน และมีการเตรียมตัวที่มากขึ้นส าหรับการสอนยุค
ใหม่ ในรูปแบบ Active Learning  2) ปรับทัศนคติให้เห็นภาพว่าการปรับวิธีเรียน เปลี่ยนวิธีการสอน 
ไม่ใช่เรื่องยุ่งยาก ส่งเสริมความสร้างสรรค์ของผู้สอน ให้เปิดใจรับทุกเรื่องราวที่ผู้เรียนเสนอ แล้ว    
ค่อย ๆ  น ามาประยุกต์ ผู้สอนควรจะมีความรู้สึกอยากกระตุ้นตัวเองตลอดเวลา ขวนขวายรับรู้
เทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 3) เลือกผู้สอนที่มีแนวคิดที่จะสอนโดยใช้สื่อ หรือรูปแบบ
วิธีการแนวใหม่เข้ามาเพ่ือเปลี่ยนวิธีการสอนให้ดีขึ้น การส่งเสริมหรือสนับสนุนให้ใช้รูปแบบการสอน 
Flipped Classroom ไม่จ าเป็นต้องบังคับผู้สอนทุกคน หรือออกเป็นกฎ แนวปฏิบัติ วิธีการที่ต้องท า 
เลือกเพียงผู้ที่สนใจเพราะการพัฒนาการศึกษาอุดมศึกษาผู้สอนมีสิทธิที่จะเลือกวิธีการที่เหมาะสม 4) 
การจูงใจโดยการให้รางวัล หรือโดยการจัดกิจกรรมน าเสนอผลงานการจัดการเรียนการสอนแบบ 
Flipped Classroom โชว์ Case study อาจารย์ที่ใช้รูปแบบการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านหรือการ
สอนแบบ Active Learning และประสบผลส าเร็จ แสดง Feedback หรือ Voice ของผู้เรียนเพื่อเป็น
ตัวอย่างและเป็นการจูงใจผู้สอนอ่ืน ซึ่งเป็นแนวทางเสริมสร้างแรงจงใจในเชิงพฤติกรรมนิยม ไม่อาจ
ยั่งยืนและต่อเนื่องได้ 5) อ านวยความสะดวกให้ผู้สอน อุปกรณ์ เทคโนโลยี และบุคลากรคนสนับสนุน  
 8)  บทบาทและการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนและผู้สอนต่อการจัดการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (ค าถามข้อ 12 และ 13) 

บทบาทและการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน การสร้างความเข้าใจและปรับ
มุมมองของกลุ่มผู้เรียนโดยท าในกิจกรรมการปฐมนิเทศ การบอกเป้าหมายในการเรียนรู้ ให้เข้าใจ
วัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการเรียนการสอน ชี้แจงหลักเกณฑ์วัดผล ให้ผู้เรียนรับรู้ในสิ่งที่เค้าจะได้ 
และประโยชน์ที่ได้จากการด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบ และให้เข้าใจว่าท าไมกิจกรรมจากการเรียนรู้
ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติเอง และกิจกรรมเหล่านี้จะส่งเสริมทักษะ ความสามารถที่ผู้เรียนจะได้จากการ
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ลงมือปฏิบัติตามกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้ ควรจะอธิบายขั้นตอนและวิธีการท า
กิจกรรมอย่างชัดเจน บอกขั้นตอนและโจทย์ให้ชัด วิธีการโต้แย้งและอภิปรายเหตุผล การยกเหตุผล
และการสนับสนุนเหตุผลควรมีวิธีการพูดอย่างไร ถือเป็นการฝึกฝนทักษะผู้เรียนไปในกิจกรรม มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนกับผู้เรียนด้วย ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนและมีส่วน
ร่วมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน จะเสริมแรงจูงใจเชิงบวกในการเรียนและท าให้ผู้เรียน
มีความมั่นใจในการเรียนรู้ นอกจากนี้การเตรียมความพร้อมผู้เรียน ควรส่งเสริมและฝึกฝนผู้เรียนให้มี
ความพร้อมในการใช้เทคโนโลยี มีทักษะ ICT Skill และ ICT Literacy (ทักษะการอภิปราย และ 
ทักษะการท างานแบบร่วมมือ) นอกจากนีค้วรเน้นบทบาทการเป็นผู้เรียนแบบ Active Learner ที่ต้อง
ท ากิจกรรมแบบ Active Learning สามารถโต้ตอบและร่วมมือกันในการเรียนรู้ เน้นผู้เรียนให้เป็นผู้ที่
ศึกษา ให้รู้จักค้นคว้าหาความรู้ กระตือรือร้นค้นคว้าศึกษาความรู้มาใช้ในห้องเรียนได้  เรียนรู้และ
เข้าถึงสื่อแหล่งเรียนรู้ก่อนเข้าชั้นเรียน ต้องเป็นผู้เรียนที่สนใจใฝ่รู้ และหากลยุทธ์วิธีค้นหาความรู้ด้วย
แนวทางของตนเองไปตลอดชีวิตได้ 

บทบาทและการเตรียมความพร้อมของผู้สอน นอกจากท าหน้าที่สอนแล้ว ควรมี
บทบาทเพ่ิมในการเป็นนักออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน และเป็นนักกิจกรรมการสอนโดยผู้สอน
ต้องมีการจัดสภาพแวดล้อมและทรัพยากรการเรียนรู้  เป็นผู้กระตุ้นเร้าและเป็นผู้ชี้น า ชี้แนะแนวทาง
การเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจอย่างต่อเนื่อง เป็นผู้อ านวยความสะดวกทางการเรียนรู้  
(Facilitator) คือผู้สนับสนุนการเรียนการสอน ท าหน้าที่ในการควบคุม ติดตามผู้เรียน และผู้คอยให้
ค าแนะน า (Coaching) เป็นผู้คอยให้ก าลังใจผู้เรียนในรูปแบบ Active Teacher สนุกไปกับกิจกรรม
การเรียนรู้ของผู้เรียน ลดส่วนเน้นการสอนเนื้อหา แต่ไปเน้นที่การสร้างความรู้ของผู้เรียน และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของบัณฑิตอุดมศึกษา บทบาทของผู้สอนจึงต้องปรับจาก Teacher 
Center เป็น Student Center และนอกจากนี้ผู้สอนควรพัฒนาตนเองเป็น Innovator คือสามารถ
สร้างนวัตกรรมทางการสอน รูปแบบกิจกรรมการสอน สื่อการสอน เพ่ือช่วยการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง
เรื่องกระบวนการ เครื่องมือ ช่องทาง สื่อต่าง ๆ การประเมินผล นอกจากนี้ ผู้สอนต้องเป็นผู้เปิดกว้าง
ทางความคิด มีวิธีการสอนใหม่หรือเปลี่ยนรูปแบบการสอน หรืออาจสอนให้ผู้เรียนมีการวิเคราะห์ คิด
วิพากษ์มากขึ้น ต้องเปลี่ยนวิธีการและผลลัพธ์ทางการเรียนการสอนมากขึ้นมีความอดทน มีการ
วิเคราะห์ข้อมูลหลังการเรียนการสอนว่ามีอุปสรรค ปัญหาอย่างไร จะใช้รูปแบบ วิธีการอย่างไรต่อการ
แก้ปัญหาจากการใช้รูปแบบเพื่อให้เกิดผลส าเร็จ 
 9) แนวทางการวัดและประเมินการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ส าหรับผู้เรียนอุดมศึกษา (ค าถามข้อ 14) 
 แนวทางการวัดและการประเมินในรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน สามารถประเมิน
แบบควบคู่ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน โดยแบ่งเป็นการประเมิน 1) กระบวนการเรียนรู้ 
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(Learning Process) และ 2) ผลผลิตจากการเรียนรู้ (Learning Product) โดยเน้นการประเมินตาม
สภาพจริง (Authentic Assessment) มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 9.1) Learning Process มองในแง่ของพฤติกรรม และเป็นพฤติกรรมที่
แสดงออกและสะท้อนถึงความรู้ ทักษะ ทัศนคติ หรือ คุณธรรมและจริยธรรม การประเมินต้องเป็น
ลักษณะของการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมจากผู้สอนและผู้เรียนประเมินตนเอง 
เครื่องมือที่ใช้ประกอบไปด้วย แบบประเมิน แบบสังเกต การจัดการเรียนการสอนในแต่ละครั้งผู้สอน
ต้องท าการวางแผนและออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องวัตถุประสงค์และพิจารณาแนวทางการ
ประเมินและเครื่องมือในการประเมินด้วย  
 9.2) Learning Product มองในแง่ของผลผลิตการเรียนรู้ วัดผลจากการ
ปฏิบัติ การลงมือท า หรือกิจกรรมในชั้นเรียน ซึ่งสะท้อนออกมาในรูปแบบ ผลงาน หรือชิ้นงาน 
เครื่องมือที่ใช้ต้องเป็นแบบประเมินผลงาน หรือชิ้นงาน ใช้เกณฑ์ Rubric Score ในแต่ละขั้นแต่ละ
ตอนตามที่ได้ออกแบบไว้ หรือเป็นร่องรอยจากผลผลิตของผู้เรียนในระบบ ทั้งในส่วน Online 
Discussion ซึ่งเป็นข้อมูลในเชิงคุณภาพ หรือผลงานอาจจะเป็น Reflective ความรู้ต่าง ๆ หรือบน
ระบบ e-learning 
 ทั้งนี ้การวัดและประเมินผล ควรให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ KPA ที่ตั้งไว้ใน
แต่ละวิชา แต่ละหลักสูตร และเครื่องมือประเมินที่จะใช้ก็ให้สอดคล้องกับเป้ามายวัตุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
นอกจากนี้ควรมีการประชุมทีมผู้สอนเพื่อให้สอดคล้องกับการสอนและวัตถุประสงค์  
 10) ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนที่รองรับผู้เรียน
อุดมศึกษาและการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 (ค าถามข้อ 15 และ ตอน 3) 

นโยบายในการขับเคลื่อนรูปแบบการสอน ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่มีความเห็นว่า
นโยบายของมหาวิทยาลัยมีส่วนส าคัญในการปรับเปลี่ยนในรูปแบบวิธีการสอน ซึ่งสอดคล้องกับ
มาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา Education 4.0 และแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จาก 
Education Flow การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน การมีนโยบายจะเป็นตัวขับเคลื่อนให้
รปูแบบประสบความส าเร็จ แต่ทั้งนี้ในบางบริบทนโยบายอาจกลายเป็นแรงกดดันต่อตัวผู้สอนและอาจ
ไม่เป็นผลดีกับผู้สอนได้ ควรมีวิธีการอ่ืนเพ่ือการยอมรับการเปลี่ยนวิธีการสอนในรูปแบบใหม่ ๆ เช่น 
การได้รับการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบที่หลากหลายทั้ง Flipped และ Active 
Classroom จากส่วนกลางอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งเป็นการใช้ประจ า ตามหลักการ Adoption 
Model และการให้ความรู้อย่างต่อเนื่อง เช่น การสัมมนา / Showcase และแนวเชิงนโยบายส่งเสริม 
และการท า Roadshow กิจกรรม และการส่งเสริมรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน Flipped และ 
Active อย่างต่อเนื่องจนเกิดประสิทธิผลและหาวิธีการเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ มีการส่งเสริมและ
พัฒนาทักษะผู้สอน การจัดอบรม สัมมนา และส่งเสริมทักษะในเรื่อง นวัตกรรมสื่อการสอน หรือ 
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Material Resource ที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ ให้กับผู้สอนได้รับรู้ เลือกใช้
และการเพ่ิมคุณค่าทางการสอนโดยน าเสนอในส่วน Best Practice ของผู้สอนเพ่ือสร้างคุณค่าแก่ตัว
ผู้สอนให้เป็นตัวอย่างทางการสอน เป็นการกระตุ้นผู้สอน ทั้งนีห้ากเป็นในรูปแบบนโยบายไม่ได้ ควรใช้
ลักษณะแทรกซึม เพ่ือนครูแนะน าเพ่ือนครู การปรับทัศนคติให้เกิดการยอมรับรูปแบบการสอนใหม่
เพ่ือพัฒนาทักษะผู้เรียน และควรมีการวิเคราะห์บริบทอ่ืน ๆ ที่สนับสนุน รวมถึงการวิเคราะห์ความ
พร้อม มีรูปแบบที่เป็นรูปธรรมส าหรับเป็นทางเลือกให้อาจารย์หยิบใช้และเห็นคุณค่า อาจท าเป็นคู่มือ
แนะน าเทคนิคหรือวิธีการสอนส าหรับการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านในอุดมศึกษา เพราะสามารถปรับ
รูปแบบและวิธีการสอนอ่ืนที่เหมาะสมกับบริบทแต่ละวิชา ดังนั้นหากสร้างเป็นวิธีการแนวทางให้
ชัดเจน และการน าไปใช้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจ และการตัดสินใจ นอกจากนี้ ควรมีสภาพแวดล้อมหรือ
พ้ืนที่การเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนที่เหมาะกับการเรียนรู้อย่างแท้จริง รองรับกับการเรียนรู้ของผู้เรียนใน
ศตวรรษที่ 21 และผู้เรียนในยุคปัจจุบัน นอกจากนี้แล้วการรับฟัง Feedback จากผู้เรียน และน ามา
ปรับรูปแบบการเรียนการสอนในครั้งต่อ ๆ ไปให้ จะท าให้เป็นการพัฒนาทางการสอนอย่างต่อเนื่อง 
ส าหรับในบริบท มทส. ควรมีแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ ที่สอดคล้องกับ       
อัตลักษณ์ ของ มทส. ที่ผ่านกระบวนการจนเกิดเป็นทักษะบุคคล หรือว่าพฤติกรรมผู้เรียนที่แสดง
ตัวตนอย่างเป็นอัตลักษณ์ เช่น ส านักวิชาแพทยศาสตร์มีการสอนแบบ PBL Hybrid ที่เป็นเอกลักษณ์
การสอนของส านักวิชาแพทยศาสตร์ สอนในลักษณะ Small Group เป็นการเรียนแบบ Active เป็น
แนวทางในการด าเนินรูปแบบ แต่ใช้โหลดภาระงานเป็นเครื่องจูงใจให้ผู้สอนร่วมปฏิบัติ 

 

4.2 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom 
Model) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

4.2.1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

มีกระบวนการพัฒนา 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง  
ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลความคิดเห็น และข้อเสนอแนะต่าง ๆ จากทั้งในส่วนความคิด

เห็นจากคณาจารย์ที่ด าเนินการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ออกแบบและจัดการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านฯ น า
ข้อมูลจากจากข้ันตอนการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย มาบูรณาการกับ
ข้อมูลการศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญที่ได้จากการสัมภาษณ์มาเป็นกรอบ
โครงสร้างการพัฒนารูปแบบฯ 
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โดยผู้วิจัยได้ร่างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1) (ร่าง) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

วัตถุประสงค์ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ผสมผสานการเรียนในชั้นเรียนและการ
เรียนนอกชั้นเรียน ที่มีขั้นตอนต่าง ๆ เป็นแนวทางให้ผู้สอนสามารถวิเคราะห์และสามารถเลือกใช้
เทคนิค กลยุทธ์ หรือวิธีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับด้านภายใต้บริบทของ
รายวิชาตนเองได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  

ทั้งนี้การน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีนั้น จะประกอบไปด้วย 3 ส่วนหลักได้แก่ 1) หลักการ
และแนวคิดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 2) องค์ประกอบและขั้นตอนการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน และ 3) แนวทางและเงื่อนไขการน ารูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านไปใช้ 

1.1) หลักการและแนวคิดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
การจัดการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี ภายใต้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 และแนวทาง
การปฏิบัติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุมศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2554 และฉบับที่ 3 
พ.ศ. 2558 ทั้งนี้เพ่ือพัฒนาคุณภาพของบัณฑิตทั้งในระดับปริญญาตรี และระดับบัณฑิตศึกษา ให้
เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่คณะกรรมการการอุดมศึกษาก าหนดและครอบคลุมด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งการออกแบบ
และจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีต้องสอดคล้องและตอบโจทย์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
อุดมศึกษาแห่งชาติ ซึ่งมีไว้ใช้เพ่ือเป็นเครื่องมือในการน าแนวนโยบายการพัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานการจัดการศึกษาตามที่ก าหนดใน พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติฯ ในส่วนที่เกี่ยวกับมาตรฐาน
การอุดมศึกษาและการประกันคุณภาพการศึกษาสู่การปฏิบัติในสถาบันอุดมศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม 
มุ่งเน้นที่ Learning Outcomes ซึ่งเป็นมาตรฐานขั้นต่ าเชิงคุณภาพเพ่ือประกันคุณภาพบัณฑิต 

การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นการออกแบบและจัดการเรียน
การสอนผสมผสานการเรียนรู้ในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน มีวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดในทุกช่วงเวลา โดยแบ่งช่วงเวลาการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็น 2 ช่วงหลัก ๆ 
คือ ช่วงการเรียนรู้ในชั้นเรียนและการเรียนรู้นอกห้องเรียน และแบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
กระบวนการเรียนรู้นอกห้องเรียน ประกอบด้วย 1) การค้นคว้าหาความรู้ (Concept Exploration) 
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2) การท าความเข้าใจ (Understanding) และกระบวนการเรียนรู้ในห้องเรียน ประกอบด้วย 3) การ
ประยุกต์ใช้ความรู้ (Knowledge Application) 4) การต่อยอดสร้างความรู้ (Knowledge Creating) 
ซึ่งกลยุทธ์ในการเรียนรู้ในห้องเรียน เน้นกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น (Active Learning) ให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประยุกต์ใช้ความรู้ของผู้เรียน ต่อยอดสร้างสรรค์จนเกิดความรู้และทักษะ 
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพที ่4.1 หลักการและแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

ภายใต้บริบทกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิด Bloom Taxonomy (Bloom, 1956) 
 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นเครื่องมือในการวางแผนและ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน โดยผู้สอนสามารถใช้เป็นแนวทางการออกแบบและจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนได้ตามองค์ประกอบและขั้นตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.2) องค์ประกอบและขั้นตอนการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
องค์ประกอบและขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  มีรายละเอียด
องค์ประกอบดังนี้ 

1.2.1) องค์ประกอบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  

 

 

 

 

 

 



 

86 

1. เนื้อหาและชุดวิชา เนื้อหาในหลักสูตรที่น ามาออกแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านควรมีการวิเคราะห์เนื้อหา ความพร้อม และความเป็นไปได้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้กับทุกรายวิชา ทั้งรายวิชาที่เน้นการเรียนรู้แบบทฤษฎี และรายวิชาที่เน้นการเรียนรู้ใน
ภาคปฏิบัติ ทั้งในหมวดศึกษาทั่วไป และวิชาเฉพาะ ซึ่งต้องบูรณาการรูปแบบการเรียนรู้ (Learning 
Model) ตามกรอบเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยมีการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ (Learning Module) ซ่ึงต้อง
มีการออกแบบให้สอดคล้องกับทั้งหลักสูตร สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และต้องมีเครื่องมือที่วัดผล
การเรียนรู้ พิจารณาเนื้อหาที่เป็นเรื่องที่น่ารู้ ควรรู้ ต้องรู้ มีการจัดการด้านเนื้อหาที่เหมาะสมต่อ
รูปแบบการจัดการห้องเรียนกลับด้าน เนื้อหาสามารถออกแบบและสร้างให้มีลักษณะโจทย์ปัญหา 
สถานการณ์เพ่ือให้เหมาะสมกับกิจกรรม เน้นเนื้อหาที่มีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์เป็นเหตุเป็นผล 
และมีการจัดกลุ่มเนื้อหาที่มีความสัมพันธ์กัน ขยายรายละเอียดเนื้อหาจากส่วนรวมไปยังส่วนย่อย 
และเรียงล าดับให้เหมาะสมกับเนื้อหาในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ (Learning Module) ว่าจะใช้รูปแบบ
และวิธีการแบบใด โดยเนื้อหาและผลลัพธ์การเรียนรู้หรือวัตถุประสงค์ของชุดวิชาต้องเป็นแกนหลักใน
การเลือกใช้เทคนิคกลยุทธ์ Active Learning ซึ่งอาจเลือกเนื้อหาบางหน่วยการเรียนรู้ที่เน้นการ
ประยุกต์ใช้ความรู้มาใช้ในรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน และผสมผสานไปกับเนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการ
สอนห้องเรียนปกต ิ

2. ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญ
ส าหรับการปรับประยุกต์รูปแบบการเรียนการสอนไปสู่การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
จริง โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการออกเป็น 3 ระยะใหญ่ ๆ ประกอบไปด้วย  

2.1 ขั้นเตรียมการจัดการเรียนการสอน แบ่งข้ันตอนการเตรียมการ
จัดการเรียนการสอน ออกเป็น 3 ขั้นตอนย่อย ประกอบไปด้วย 1) การวิเคราะห์ โดยผู้สอนจะต้องมี
บทบาทในการวิเคราะห์รายละเอียดต่าง ๆ ได้แก่ วิเคราะห์ศึกษาความพร้อมและความเป็นไปได้ใน
การจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน วิเคราะห์เนื้อหารายวิชา วิเคราะห์ผู้เรียน 
วิเคราะห์วัตถุประสงค์การเรียนรู้และผลลัพธ์การเรียนรู้ 2) การออกแบบ โดยแบ่งขั้นตอนย่อย 
ออกเป็น การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การออกแบบสื่การเรียนการสอน การออกแบบการวัดและ
การประเมินผลการเรียนรู้ และ 3) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น การจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ จิตภาพ และสังคมภาพ 

2.2 ขั้นการจัดการเรียนการสอน แบ่งขั้นตอนย่อยออกเป็น         
1) ก่อนชั้นเรียน (นอกห้องเรียน) โดยด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบขั้นการเรียนรู้
ภายใต้แนวคิด Bloom Taxonomy แบ่งออกเป็น ขั้นค้นคว้าหาความรู้ และขั้นการท าความเข้าใจ    
2) ในชั้นเรียน (ในห้องเรียน) มีขั้นตอนการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ วิเคราะห์ 
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และประเมินความรู้ และ 3) หลังชั้นเรียน (นอกห้องเรียน) ประกอบไปด้วยขั้นต่อยอดสร้างความรู้  
นอกจากนี้ ในขั้นตอนนี้ ต้องมีกระบวนการเริ่มต้นค้นหาความรู้ในเรื่องหรือประเด็นการเรียนรู้ครั้ง
ต่อไป เพ่ือเข้าสู่ลูปการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

2.3 ขั้นหลังการจัดการเรียนการสอน แบ่งขั้นตอนย่อยออกเป็น    
1) การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ซึ่งพิจารณารวมไปถึงการประเมินระหว่างเรียนและการ
ประเมินผลหลังเรียนโดยใช้เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริง และ 2) การประเมินผลลัพธ์ทางการ
เรียนรู้ (Learning Outcome)  

3. เทคนิคและกลยุทธ์การเรียนการสอน รูปแบบการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน ผู้สอนต้องด าเนินการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน และเลือกใช้กลยุทธ์
การเรียนการสอนใช้สอดคล้องกับเนื้อหา วัตถุประสงค์ และผลลัพธ์การเรียนรู้ ซึ่งต้องบูรณาการทั้ง
การออกแบบการเรียนการสอนในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ควรมีการวิเคราะห์ผู้เรียน รูปแบบการ
เรียนรู้ (Learning Style) ของผู้เรียน รวมถึงสมรรถนะทางการเรียนรู้และการรับรู้ของผู้เรียน เลือก
กิจกรรมที่เหมาะสมกับเนื้อหาและบริบทของวิชาหรือเนื้อหา และเลือกกลยุทธ์การจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นการสร้างความรู้ได้ด้วยตัวผู้เรียน (Constructivist) คือเน้นลักษณะ
การเรียนรู้ที่มุ่งไปสู่ 4C คือ 1) กลยุทธ์ที่ให้ผู้เรียนรู้จักแก้ปัญหาและมีวิจารณญาณ (Critical & 
Problem Solving) 2) กลยุทธ์ที่ให้ผู้เรียนท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (Collaboration) ฝึกให้ผู้เรียนมี
ทักษะการท างานร่วมกัน 3) กลยุทธ์ที่ให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารกับผู้อ่ืนได้ (Communication) 4) กล
ยุทธ์ที่จะให้ผู้เรียนมีการคิดอย่างสร้างสรรค์ (Creative Thinking) หรือการคิดเชิงวิพากษ์ 

การออกแบบกลยุทธ์ในชั้นเรียน ควรเน้นกลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุก 
Active Learning เปลี่ยนการสอนแบบการบรรยาย (Passive Learning) เป็นการสอนแบบเน้น
กิจกรรมการประยุกต์ใช้ความรู้ (Active Learning) ลดส่วนเน้นการสอนเนื้อหา แต่ไปเน้นที่การสร้าง
ความรู้ของผู้เรียน เน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ือการเรียนรู้ทุก
ขั้นตอน ผู้เรียนต้องเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Learning) ค้นหาความรู้เองได้ และในขณะเดียวกัน
ผู้เรียนต้องร่วมเรียนรู้ได้ มีอิสระในการค้นหาความรู้ได้ตามความต้องการและความถนัด และต้อง
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ผ่านกระบวนการเทคโนโลยี ใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีที่มีอยู่ตั้งแต่การสืบ
ค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ค้นคว้า รวบรวมความรู้ มีการฝึกท า หรือฝึกประสบการณ์ตรงจากสื่อต่าง ๆ 
ที่หลากหลาย หรือให้ผู้เรียนน าเสนอผลการเรียนรู้ เพ่ือน าความรู้มาแลกเปลี่ยน น าเสนอ และ
อภิปรายกัน จากประสบการณ์การเรียนรู้จริง ตัวอย่างเทคนิคและกลยุทธ์การเรียนรู้ ได้แก่ การจับ
กลุ่มเรียนเพ่ือความร่วมมือและระดมสมอง (Collaboration / Brainstorming) จัดคู่เรียน (Think 
Pair Share) ช่วยกันคิดวิเคราะห์และค านวณจากโจทย์ค าถามที่ให้ และจากนั้น น ามาอภิปรายใน
ภายหลัง กิจกรรมแบบสืบเสาะ (Inquiry based Learning) กิจกรรมแบบ Case Based Learning 
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หรือ Game Base Learning การโครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning : PBL) การเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning : PBL) การเรียนรู้แบบใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน 
(Technology-Based Learning: TBL) การเรียนรู้แบบใช้สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นต้น 

4. ผู้สอนและบทบาทของผู้สอน  ผู้สอนต้องมีบทบาทตั้งแต่เริ่ม
กระบวนการในรูปแบบ โดยในขั้นตอนการเตรียมการจัดการเรียนการสอน บทบาทของผู้สอนจะต้อง
เป็นนักออกแบบการเรียนการสอน (Instructional Designer) โดยท าหน้าที่ทั้งด้านการวิเคราะห์ 
ออกแบบ และจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเป้าหมายและผลลัพธ์ทางการเรียนรู้
ที่ตั้งไว้ มีความรู้ ความเข้าใจ และแนวปฏิบัติต่อกิจกรรมและรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ห้องเรียนกลับด้านและมีความสามารถในบูรณาการเทคโนโลยีประยุกต์ใช้กับกระบวนการเรียนการ
สอนได้ ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน บทบาทผู้สอนต้องเปลี่ยนและแตกต่างกันจากการสอนแบบ
บรรยาย (Passive Instructor) มาเป็นผู้สอนเชิงรุก (Active Instructor) กระตุ้นให้ผู้เรียนที่เป็น 
Active Learner ท ากิจกรรมและแสดงอออกซึ่งการใช้ความรู้ทักษะความสามารถตามกิจกรรมทุก
ขั้นตอน เน้นบทบาทการเป็นผู้อ านวยการและสนับสนับการเรียนรู้ (Facilitator) คือผู้สนับสนุนการ
เรียนการสอนหรือผู้จัดการการสอน ท าหน้าที่ในการควบคุม ก ากับ ดูแล ติดตามผู้เรียน และผู้คอยให้
ค าแนะน า (Coaching) เป็นผู้คอยให้ก าลังใจผู้เรียน ขั้นหลังการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนต้อง
ด าเนินการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ รวมไปถึงผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียน บทบาทที่ส าคัญ
ของผู้สอนคือในส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลหลังการเรียนการสอนว่ามีอุปสรรค ปัญหาอย่างไร จะใช้
รูปแบบ วิธีการอย่างไรต่อการแก้ปัญหาจากการใช้รูปแบบเพ่ือให้เกิดผลส าเร็จ  

นอกจากนี้ผู้สอนควรพัฒนาตนเองเป็นนวัตกรทางการสอน คือ
สามารถสร้างนวัตกรรมทางการสอน รูปแบบกิจกรรมการสอน สื่อการสอน เพ่ือช่วยการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนทั้งเรื่องกระบวนการ เครื่องมือ ช่องทาง สื่อต่าง ๆ การประเมินผล เปิดกว้างทางความคิด มี
ทักษะพ้ืนฐานด้านเทคโนโลยีและสื่อการสอน มีวิธีการสอนใหม่หรือเปลี่ยนรูปแบบการสอน หรืออาจ
สอนให้ผู้เรียนมีการวิเคราะห์ คิดวิพากษ์มากขึ้น ต้องเปลี่ยนวิธีการและผลลัพธ์ทางการเรียนการสอน
มากขึ้น  

5. ผู้เรียนและการเตรียมความพร้อมผู้เรียน ก่อนการใช้รูปแบบควร
มีการสร้างความเข้าใจและปรับมุมมองของผู้เรียนก่อน บอกวัตถุประสงค์ ความต้องการในการส่งเสริม
และพัฒนาความรู้ ทักษะของผู้เรียนผ่านการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน โดย
อาจชี้แจงในครั้งแรกก่อนการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งอาจเกิดขึ้นในกิจกรรมการ
ปฐมนิเทศ ชี้แจงเป้าหมายในการเรียนรู้ วัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการเรียนการสอน หลักเกณฑ์
วัดผล และประโยชน์ที่ได้จากการด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบ ผู้เรียนต้องเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ
เพ่ือหาความรู้เอง ต้องมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้นอกชั้นเรียนด้วยตนเอง และมีความสามารถใน
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การใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้และใช้ในการค้นหาความรู้ด้วยตนเอง บทบาทของ
ผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนและมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยใน ขั้นก่อนชั้นเรียน ผู้เรียนต้องมีบทบาทและทักษะในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้และ
เข้าถึงสื่อแหล่งเรียนรู้ก่อนเข้าชั้นเรียน ทักษะที่จ าเป็นได้แก่ทักษะการใช้เทคโนโลยี (ทักษะ ICT Skill 
และ ICT Literacy) มีความสามารถในการท าความเข้าใจและย่อยความรู้ กระตือรือร้นน าความรู้มาใช้
ในห้องเรียนได้ต่อไป ขั้นในชั้นเรียน ผู้เรียนต้องสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ น าไปสู่การวิเคราะห์ และ
การประเมินผลความรู้ด้วยตนเองได้ ในชั้นเรียนควรเน้นบทบาทการเป็นผู้เรียนแบบกระตือรือร้น 
(Active Learner) ที่ต้องท ากิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เน้นการแสดงออกซึ่งการ
ประยุกต์ใช้ความรู้เพ่ือแก้ปัญหา โจทย์หรือสถานการณ์ที่ผู้สอนก าหนดไว้ ขั้นหลังชั้นเรียน ผู้เรียนต้อง
สามารถต่อยอดสร้างความรู้ได้ โดยการสะท้อนความรู้และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองที่ได้ท า
กิจกรรมในชั้นเรียน และสรุปความเข้าใจเพ่ือต่อยอดสร้างแนวคิดใหม่ ซึ่งบทบาทในขั้นนี้นอกจากเป็น
ผู้เรียนรู้แล้วยังต้องเป็นผู้สร้างสรรค์ด้วย และแบ่งเวลาในการเตรียมเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ในเรื่อง
ต่อไป 

ก่อนการด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบฯ หากมีการวิเคราะห์ผู้เรียนและ
พบว่าผู้เรียนยังขาดความพร้อมในการเรียนตามรูปแบบ ควรมีการเตรียมความพร้อมผู้เรียนการปรับ
วิธีการผู้เรียนให้พร้อมกับการเรียนแบบ Flipped ส่งเสริมผู้เรียนอุดมศึกษาในยุค Digital Edge ให้
เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ในแต่ละช่วง แต่ละกิจกรรม ทักษะ ICT Skill และ ICT Literacy เป็น
ทักษะที่ส าคัญควรส่งเสริมและฝึกฝนผู้เรียนให้มีความพร้อมในการใช้เทคโนโลยี 

6. สื่อการเรียนรู้ เทคโนโลยี และช่องทางการติดต่อสื่อสาร สื่อการ
เรียนรู้ที่ใช้ในรูปแบบห้องเรียนกลับด้านควรเป็นสื่อที่ออกแบบให้เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียน
การสอน และกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนได้ออกแบบไว้ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ สื่อการเรียนรู้
ที่ผู้สอนผลิตขึ้นใหม่เพ่ือตอบสนองกับกิจกรรมการเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้ที่มีอยู่จากภายนอกที่ถือ
เป็นทรัพยากรทางการศึกษาแบบเปิดซึ่งสามารถน ามาร่วมตอบสนองกิจกรรมการเรียนรู้ได้ เน้นสื่อ
การเรียนรู้ประเภทสื่อดิจิทัล เทคโนโลยีและช่องทางการติดต่อสื่อสารเน้นการใช้ระบบและเทคโนโลยี
สารสนเทศที่สามารถเข้าถึงได้ตลอดเวลา ทุกสถานที่ ซึ่งสามารถใช้ระบบบริหารจัดการเรียนการสอน 
(SUT e-Learning) เป็นเครื่องมือการเรียนการสอนและช่องทางปฏิสัมพันธ์ โดยในขั้นตอนก่อนชั้น
เรียน เน้นสื่อการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และความเข้าใจ สอดคล้องกับประเด็นการเรียนรู้
และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งอาจเน้นเป็นสื่อดิจิทัล (VDO Clip, e-Book, PPT File, PDF File, 
etc.) ที่ผู้สอนพัฒนาขึ้น และสื่อทรัพยากรการเรียนรู้แบบเปิดที่ถูกจัดสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนได้ศึกษา
หรือตั้งเป็นประเด็นในการอภิปราย (Discussion) ซึ่งในการสืบค้นจากแหล่งภายนอกผู้สอนต้องมี
ค าแนะน าผู้เรียนถึงแหล่งสืบค้น และฝึกให้ผู้เรียนมีวิจารณญาณ มีกระบวนการคิด กลั่นกรองแหล่ง
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การสืบค้นที่มีความน่าเชื่อถือได้ ขั้นในชั้นเรียน ที่เป็นกิจกรรมแบบ Active Learning เน้นการใช้
เครื่องมือสารสนเทศและอุปกรณ์ที่ตอบสนองกับกิจกรรมร่วมเรียนรู้ ผู้เรียนอาจต้องใช้อุปกรณ์มือถือ
หรือสมาร์ตโฟนในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ควรมีระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตและอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์รองรับในการท ากิจกรรม และ ขั้นหลังชั้นเรียน เน้นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนสะท้อนความรู้ 
ซึ่งอาจใช้ระบบหลัก e-Learning ส าหรับท ากิจกรรมแบบทดสอบส าหรับการประเมินผลความรู้ 
สะท้อนความรู้ และเก็บสะสมประวัติผลงาน นอกจากนี้แล้วสามารถใช้เทคโนโลยี และช่องทางเสริม
การติดต่อปฏิสัมพันธ์อื่น ๆ ทีส่อดคล้องกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน และเข้าถึงได้อย่าง
สะดวก รวดเร็ว เช่น การใช้ Social Media อาทิ Facebook Group หรือ Line Group มาใช้ในการ
เป็นช่องทางการสื่อสาร การตั้งกลุ่มสนทนาประกาศข่าวสาร สื่อสารในระหว่างกลุ่มผู้เรียนเอง และ
ส าหรับผู้สอนในการติดตามและแจ้งข่าวผู้เรียน เป็นต้น หรือการอภิปรายกลุ่ม ประชุมกลุ่มนอกชั้น
เรียนอาจใช้เทคโนโลยีในลักษณะประชุมกลุ่ม e-Conference ซึ่งอาจใช้เทคโนโลยี Zoom เข้ามาเพ่ือ
ช่วยในการสื่อสารได้อย่างสะดวกขึ้น 

7. สภาพแวดล้ อมทา งกา ร เ รี ยน รู้  บริ บทสภ าพแวดล้ อม
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้จะส่งเสริมให้เกิดประสิทธิผลตามรูปแบบและกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใน
รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน สามารถจ าแนกสภาพแวดล้อมออกเป็น 1) 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เป็นกลุ่มโครงสร้างพ้ืนฐานซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมสนับสนุนการเรียนการ
สอน เช่น ห้องเรียน โต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ต่าง ๆ ต้องมีความยืดหยุ่น (Flexible) สร้างบรรยากาศให้
ยืดหยุ่น สามารถปรับเปลี่ยนเคลื่อนย้ายได้โดยง่ายเพ่ือให้สอดคล้องกับรูปแบบกิจกรรมการเรียนการ
สอนทั้งกิจกรรมแบบ Active และหากใช้รูปแบบกลุ่มเล็กหรือกลุ่มย่อย ห้องเรียนต้องมีพ้ืนที่ให้
เหมาะสมกับการท ากิจกรรม เทคโนโลยีและระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เครื่องมือ สื่อ และอุปกรณ์
ต้องพร้อมรองรับกับการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 2) สภาพแวดล้อมทางจิตภาพ การออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ต้องค านึงถึง กระบวนการคิด ทัศนคติผู้เรียน การกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ความสุขในการ
เรียนรู้ รวมถึงการท ากิจกรรมในห้องเรียนของผู้เรียน และ 3) สภาพแวดล้อมสังคมภาพ การจัด
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ต้องค านึงถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนกับผู้เรียน และ
บุคคลอ่ืนที่อยู่ในรูปแบบการเรียนรู้  การจัดสภาพแวดล้อมทางสังคมภาพรวมไปถึงช่องทางในการ
ติดต่อสื่อสารผ่านเครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

8. การวัดและประเมินผล การวัดและประเมินผลในรูปแบบห้องเรียน
กลับด้าน ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี สามารถประเมินควบคู่ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน โดย
แบ่งเป็น 1) ประเมินผลกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) ซึ่งพิจารณาได้ในแง่ของพฤติกรรมที่
แสดงออกและสะท้อนถึงความรู้ ทักษะ ทัศนคติ การแสดงความคิดเห็น หรือ คุณธรรมและจริยธรรม
ของผู้เรียน การประเมินอยู่ในลักษณะของการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมจาก
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ผู้สอนและผู้เรียนประเมินตนเอง เครื่องมือที่ใช้ประเมินประกอบไปด้วย แบบประเมิน แบบสังเกต 
และ 2) ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcome) โดยเน้นการประเมินตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) จากทั้งในส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ และผลผลิตการเรียนรู้ที่ตั้งเป้าไว้ 
วัดผลจากการปฏิบัติ การลงมือท า หรือกิจกรรมในชั้นเรียน ซึ่งสะท้อนออกมาในรูปแบบ ผลงาน หรือ
ชิ้นงาน เครื่องมือที่ใช้ต้องเป็นแบบวัดประเมินความรู้ ทักษะ แบบประเมินผลงานหรือชิ้นงาน ใช้
เกณฑ์ Rubric Score หรือพิจารณาร่องรอยจากผลผลิตของผู้เรียนในระบบ ทั้งในส่วนแสดงความรู้
ทักษะการแก้ปัญหา (Online Discussion) ซึ่งเป็นข้อมูลในเชิงคุณภาพ หรือผลงานอาจจะเป็นส่วน
สะท้อนความรู้ต่าง ๆ (Reflective) ที่อยู่บนระบบ e-Learning ทั้งนี้การวัดและประเมินผลการจัดการ
เรียนการสอนในแต่ละครั้งผู้สอนต้องท าการวางแผนและออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องวัตถุประสงค์
และพิจารณาแนวทางการประเมินและเครื่องมือในการประเมินด้วย  

1.2.2) ขั้นตอนการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
  การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษา
ปริญญาตรี แบ่งการด าเนินการออกเป็น 3 ขั้นตอนหลัก ๆ ประกอบไปด้วย 

1. ขั้นเตรียมการจัดการเรียนการสอน 
o การวิเคราะห์ การวิเคราะห์ถือเป็นขั้นตอนแรกที่ผู้สอนควร

พิจารณาก่อนการออกแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์ 
ดังต่อไปนี้ 

1.1 การวิเคราะห์ศึกษาความพร้อมและความเป็นไปได้ในการ
ด าเนินการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยพิจารณาให้สอดคล้องกับแนวทางการ
พัฒนาทักษะผู้เรียนศตวรรษที่ 21 หรือ Education 4.0 ภายใต้กรอบ มคอ. เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็น
นักวิชาชีพที่ไม่เพียงแต่มีความรู้และทักษะแต่ต้องเป็นนักวิจัย นักค้นคว้า และนักพัฒนานวัตกรรมใน
วิชาชีพด้วย ซึ่งเป็นหัวใจของการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ต้องสอดรับ
และค านึงถึงคุณลักษณะผู้เรียนที่พึงประสงค์ ควบคู่ไปกับการคงอัตลักษณ์นักศึกษา มทส. 

1.2 การวิเคราะห์เนื้อหารายวิชา ต้องแบ่งเนื้อหาออกเป็นส่วน 
ๆ หรือเป็นโมดูลย่อย ส่วนที่เน้นการสอนแบบทฤษฎีหรือการบรรยายซึ่งสามารถออกแบบกิจกรรมที่
ให้ผู้เรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองได้ และส่วนที่เป็นเนื้อหาแบบภาคปฏิบัติ ต้อง
เน้นผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้ และฝึกปฏิบัติให้ผู้เรียนเกิดทักษะ พิจารณาแบ่งเนื้อหาที่ให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้และศึกษาด้วยตนเองนอกห้องเรียน เนื้อหาง่ายอาจใช้การเรียนการสอนแบบ Active 
Learning แต่ถ้าเป็นเนื้อหายากควรใช้กิจกรรมการบรรยายประกอบการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
Active Learning 
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1.3 การวิเคราะห์ผู้เรียน เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลในด้านต่าง 
ๆ มาวิเคราะห์เพ่ือให้ทราบถึงลักษณะของผู้เรียน ท าให้เข้าใจความแตกต่างและความหลากหลายของ
ผู้เรียน ขอบเขตในการวิเคราะห์ผู้เรียนควรประกอบไปด้วย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านมา รูปแบบ
ทางการเรียน ความพร้อมของผู้เรียน บริบททางการเรียนรู้ส่วนบุคคล เป็นต้น 

1.4 การวิเคราะห์วัตถุประสงค์การเรียนรู้และเป้าหมายผลลัพธ์
ทางการเรียนรู้ เพ่ือให้สอดคล้องและตอบโจทย์ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcome) ซึ่งกล่าวได้
ว่าเป็นการระบุเป้าหมายการเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่แนวทางการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาทักษะ
ผู้เรียนต่อไป 

o ขั้นการออกแบบ ประกอบไปด้วย 
1.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้สอนต้องท าการ

วางแผน ออกแบบ และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน (Learning Model) และกิจกรรมการเรียนรู้ 
(Learning Activity) ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เนื้อหา ผู้เรียน และบริบทการเรียนรู้ตามที่ได้
ด าเนินการวิเคราะห์ 

1.2 การออกแบบสื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ต้องผสมผสานไปทั้งสื่อที่ผู้สอนพัฒนาขึ้นตาม
เนื้อหาประเด็นที่ต้องการให้ผู้เรียนได้ศึกษา และสื่อการเรียนรู้จากภายนอกท่ีผู้สอนคัดเลือกและน ามา
จัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ในระบบให้แก่ผู้เรียน โดยการออกแบบสื่อการเรียนการสอนต้อง
ค านึงถึงวัตถุประสงค์และผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ 

1.3 การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ พิจารณา
การออกแบบการวัดทั้งในส่วน 1) กระบวนการเรียนรู้ เน้นการวัดประเมินและสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของผู้เรียน การออกแบบเครื่องมือในรูปแบบแบบประเมินหรือแบบสังเกต และ 2) ผลลัพธ์
ทางการเรียนรู้ การออกแบบเครื่องมือในรูปแบบของแบบวัดประเมินความรู้ ทักษะ แบบประเมินผล
งานหรือชิ้นงาน โดยใช้เกณฑ์ Rubric Score ผู้สอนต้องออกแบบเครื่องมือวัดและประเมินผลให้
ครอบคลุมทั้งใน 2 ส่วน  (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในองค์ประกอบด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้) 

o ขั้นการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ แบ่งการจัด
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ออกเป็น 3 ส่วน ประกอบไปด้วย 1) การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
พิจารณาโครงสร้างพ้ืนฐานสนับสนุนการเรียนรู้ ห้องเรียน โต๊ะเก้าอ้ี อุปกรณ์การเรียนรู้ต่าง  ๆ 
นอกจากนี้ยังพิจารณาถึงการเลือกสื่อการเรียนการสอน เทคโนโลยี รวมไปถึงอุปกรณ์เทคโนโลยีและ
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 2) การจัดสภาพแวดล้อมทางจิตภาพ การออกแบบสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ที่รู้สึกผ่อนคลาย ไม่เครียด กระตุ้นให้เกิดความกระตือรือร้นทางการเรียนรู้ และส่งเสริม
ความพึงพอใจทางการเรียนรู้ และ 3) การจัดสภาพแวดล้อมทางสังคมภาพ บรรยากาศการมีส่วนร่วม
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ในการเรียนรู้ การเรียนรู้แบบร่วมมือ และช่องทางการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้เรียนและผู้เรียน และ
ผู้เรียนกับผู้สอน 

2. ขั้นการจัดการเรียนการสอน 
 ในขั้นต้นก่อนการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผู้สอนต้อง
ปฐมนิเทศชี้แจงกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ เป้าหมายการเรียนรู้ และผลลัพธ์
การเรียนรู้การจัดการเรียนการสอนก่อน จากนั้นจึงด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยแบ่ง
กระบวนการออกเป็น 3 ขั้นตอน ประกอบไปด้วย  

2.1 ก่อนชั้นเรียน (นอกห้องเรียน) 
o ขั้นการค้นคว้าหาความรู้ ให้ผู้เรียนได้ท าการค้นหาและ

สืบเสาะความรู้ด้วยตนเอง (Concept Exploration) ซึ่งเป็นส่วนที่ให้ผู้เรียนไปสืบเสาะแสวงหา 
รวบรวม ค้นคว้าความรู้ด้วยตนเองจากช่องทางการเรียนรู้หลักที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้ให้ในระบบ e-
Learning และแหล่งต่างๆ หรือทรัพยากรทางการเรียนรู้แบบเปิดที่ผู้สอนเป็นผู้แนะน าเพ่ือให้ผู้เรียน
ศึกษาและจดจ าเนื้อหาก่อนน าไปสู่กระบวนการต่อไป 

กิจกรรม : ผู้เรียนศึกษาและค้นคว้าข้อมูลเนื้อหา ทั้งที่อยู่ใน 
SUT e-Learning และในแหล่งทรัพยากรภายนอกที่ก าหนด 

สื่อการเรียนรู้ : วิดีทัศน์บรรยายเนื้อหา สื่อน าเสนอเนื้อหา 
PowerPoint หรือ e-Book เอกสารหนังสือหรือต ารา แหล่งข้อมูลการเรียนรู้ทั้งในระบบ e-Learning 
และจากภายนอก 

o ขั้นการท าความเข้าใจและย่อยความรู้ จากนั้นให้ผู้เรียน
ท าความเข้าใจเนื้อหา อาจได้บางส่วนและต้องมีกิจกรรมให้ผู้เรียนอธิบายความรู้ที่ได้ศึกษามาได้เพ่ือ
เป็นการประเมินการศึกษาค้นคว้าในเบื้องต้น กล่าวได้ว่าเป็น Self-Learning 

กิจกรรม : หลังจากท่ีผู้เรียนศึกษาและค้นคว้าข้อมูลเนื้อหา ให้
สรุปความรู้และน าส่งขึ้นระบบ e-Learning หรือน าหลักฐานมาสนับสนุนกิจกรรม กิจกรรมน าเสนอ
ผ่านใบงานหรือใบสรุปความรู้ แบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบในระบบ  

2.2 ในชั้นเรียน (ในห้องเรียน) 
o ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ กระบวนการชั้นเรียน แบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ ประกอบไปด้วย 1) กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนน าเสนอหรือแสดงออกซึ่งการสะท้อน
ความรู้ที่ได้ศึกษามา อาจน าเสนอในส่วนการสร้างสรรค์ความรู้หรือประยุกต์ใช้ความรู้ โดยเน้น
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Active Learning และ 2) กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้บูรณาการความรู้ที่
ได้ศึกษามา หรือน าไปใช้ในบริบทจริง หรือสถานการณ์จริง สถานการณ์จ าลอง สู่การแก้ปัญหาตาม
สถานการณ์ท่ีก าหนด (Problem Based Learning) หรืออยู่ในรูปแบบของโครงการ (Project Based 
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Learning) และมีส่วนที่ให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมแบบเรียนรู้ร่วมกัน ระดมสมอง วิพากษ์เนื้อหาร่วมกัน 
เน้นการเรียนการสอนในรูปแบบการร่วมเรียนรู้  “Co-operative Learning” และ “Carousel 
Brainstorming” 

กิจกรรม : กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
อาทิ การน าเสนอผลงานกลุ่ม การโต้วาที หรือกิจกรรมเกมเพ่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ (Game Based 
Learning) หรือการร่วมระดมสมองแก้ไขสถานการณ์ตามโจทย์ปัญหา 

สื่อการเรียนรู้ : วิดีทัศน์ประกอบกิจกรรม สื่อน าเสนอเนื้อหา 
PowerPoint หรือ e-Book แหล่งข้อมูลการเรียนรู้ทั้งในระบบ e-Learning และจากภายนอก สื่อ
สาธิตขั้นตอน/วิธีการปฏิบัติ สื่อคอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ 

o ขั้นการวิเคราะห์และประเมินผลการเรียนรู้ โดยผู้สอน
ควรก าหนดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มีส่วนในการประเมินผลการเรียนรู้และการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 
อาจเป็นการถามตอบเพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างง่าย หรือการท าแบบฝึกหัด หรือ
แบบทดสอบเพ่ือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยหรือประเด็นการเรียนรู้  (Formative 
Evaluation) 

กิจกรรม : น าเสนอ และถามตอบปัญหา ร่วมระดมสมองแก้ไข
สถานการณต์ามโจทย์ปัญหา รวมถึงประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

สื่ อการเรียนรู้  : แบบทดสอบและแบบฝึกหัดในระบบ            
e-Learning 

2.3) หลังชั้นเรียน (นอกชั้นเรียน) 
o ขั้นต่อยอดสร้างความรู้ กระบวนการหลังชั้นเรียน ต้อง

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบเข้าใจอย่างลึกซึ้ง (Deep Understanding) ให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งข้ึน 
เป็นการเรียนรู้แบบรู้จริง (Mastery Learning) โดยต้องอาศัยกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Online Discussion) บนระบบ e-Learning ต่าง ๆ หรืออยู่ในลักษณะ
การสะท้อนความรู้ (Reflective) เช่น ให้ผู้เรียนท าชิ้นงาน การบ้านที่ได้มอบหมาย เช่น สร้างโจทย์
ค าถาม และบันทึกวิดิโอส่ง ในเฉพาะประเด็นหัวข้อที่ก าหนด โดยต้องเป็นโจทย์ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ 
เป็นต้น   

กิจกรรม : ให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดทบทวนตามเวลาที่ก าหนด 
โจทย์การบ้าน หรือส่งผลงานตามท่ีก าหนด น าเสนอผลการเรียนรู้และสะท้อนการเรียนรู้  

สื่อการเรียนรู้ : ส่งผลงานและสะท้อนผลการเรียนรู้ ในเว็บ
บอร์ด บนระบบ e-Learning  
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ตารางที ่4.12 กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

ก่อนชั้นเรียน  
(นอกห้องเรียน) 

ในชั้นเรียน  
(ในห้องเรียน) 

หลังชั้นเรียน  
(นอกชั้นเรียน) 

ขั้นค้นคว้าหาความรู้ ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ ขั้นต่อยอดสร้างความรู้ 
- ผู้เรียนศึกษาวัตถุประสงค์
การเรียนรู้และเป้าหมายการ
เรียนรู้ในแต่ละโมดูล 
- ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาที่ผู้สอน
ก าหนดและจัดเตรียมให้ทั้ง
จากในระบบ e-Learning 
และจากภายนอก 

- ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ศึกษา
ค้นคว้ามาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมที่
ผู้สอนก าหนด ซึ่งอยู่ในรูปแบบ
กิจกรรม Active Learning ต่างๆ 
- ผู้เรียนบูรณาการความรู้จนมาสู่
การแก้ไขโจทย์สถานการณ์ปัญหา 
โครงการต่างๆ ตามกิจกรรมที่
ผู้สอนก าหนด 

- ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมที่
แสดงออกซ่ึงการเรียนรู้แบบ
ลึกตามท่ีผู้สอนก าหนดซึ่ง
อาจเป็นกิจกรรมในลักษณะ
การสรุปหรือสะท้อนความรู้ 
การสร้างองค์ความรู้ใหม่
ผ่านผลลัพธ์หรือชิ้นงานที่
ผู้สอนก าหนดให้ส่ง 

ขั้นท าความเข้าใจและย่อย
ความรู้ 

ขั้นวิเคราะห์และประเมินผลการ
เรียนรู้ 

 

- ผู้เรียนท าความเข้าใจเนื้อหา 
จากนั้นสรุปผลการศึกษา
ค้นคว้าตามกิจกรรมที่ผู้สอน
ก าหนดทั้งในระบบ e-
Learning และ/หรือจากใบ
งาน ใบกิจกรรมความรู้ 

- ประเมินผลการประยุกต์ใช้ความรู้ 
โดยเน้นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียน
วิเคราะห์หรือประเมินตนเอง อาจ
อยู่ในรูปแบบการถามตอบอย่าง
ง่าย หรือแบบทดสอบการเรียนรู้ใน
แต่ละโมดูล 

 

 

3. ขั้นหลังการจัดการเรียนการสอน 
3.1) ประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เป็นการประเมินความรู้ความ

เข้าใจ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน แบ่งการประเมินออกเป็นก่อนและหลังด าเนินกิจกรรม
ตามรูปแบบฯ  

3.2) ประเมินผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ ประเมินผลผลิตการเรียนรู้
ที่ตั้งเป้าไว้ วัดผลจากการปฏิบัติ การลงมือท าหรือกิจกรรมในชั้นเรียน ซึ่งสะท้อนออกมาในรูปแบบ 
ผลงาน หรือชิ้นงาน โดยใช้เกณฑ์ Rubric Score 
 ทั้งนี้สามารถดูตัวอย่างการปรับประยุกต์รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  ได้ดังตัวอย่าง
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แผนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ในรายวิชา 701102 วิทยาการสารสนเทศด้าน
สุขภาพและการพยาบาล ที่ปรากฏอยู่ในส่วนภาคผนวก ค  

 จากรายละเอียดข้างต้น รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี น าเสนอเป็นแผนภาพได้ ดังนี้ 

 

ภาพที่ 4.2 กรอบแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
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1.3) แนวทาง เงื่อนไข และปัจจัยสู่ความส าเร็จในการใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  

1.3.1) แนวทางการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผู้สอนต้องศึกษาและท าความเข้าใจ
ในองค์ประกอบขั้นตอนการด าเนินการของรูปแบบ และน าไปปรับประยุกต์ใช้เพ่ือให้เหมาะสมกับ
ความแตกต่างในแต่ละบริบท ทั้งนี้รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเน้นกลยุทธ์การ
เรียนการสอนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน และกลยุทธ์การเรียนการสอนเชิงรุก (Active Learning) 
จึงอาจไม่เหมาะกับการสอนแบบบรรยายในชั้นเรียนเพียงอย่างเดียว แต่สามารถน าไปปรับประยุกต์ให้
เหมาะสมกับรูปแบบการสอนแบบปฏิบัติการ การฝึกทักษะปฏิบัติ และการสัมมนา ทั้งในห้องเรียน
ขนาดเล็กที่สามารถประยุกต์ใช้กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกได้เป็นอย่างดี ห้องเรียนขนาดกลาง และ
ขนาดใหญ่ก็สามารถน ารูปแบบไปปรับใช้ได้เช่นเดียวกัน ทั้งนี้ผู้สอนต้องท าความเข้าใจกับรูปแบบการ
เรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านก่อนเพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผน ออกแบบ และด าเนินกิจกรรม
การเรียนการสอน รวมไปถึงการวัดผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตามรูปแบบ การจัดการเรียนการสอนกลับ
ด้านเน้นการให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เกิดขึ้นทั้งนอกห้องเรียนและในห้องเรียน ดังนั้น
ผู้สอนต้องให้ความส าคัญกับวางแผนและออกแบบการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ การส่งเสริมการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากหลากหลายช่องทางเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้อย่างไม่จ ากัด
เวลาและสถานที่ การให้ความส าคัญกับผู้เรียนในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องทุกที่ทุกเวลา รวมไปถึงการ
ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอนควรพิจารณาใช้เทคโนโลยีหรืออุปกรณ์ที่ไม่ซับซ้อนหรือผู้เรียนมี
ความคุ้นชินเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ง่ายขึ้น โดยอาจสอบถามผู้เรียนก่อนการท ากิจกรรมการเรียนการ
สอนจะท าให้การเรียนรู้สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน 

1.3.2) เงื่อนไขการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
เน้นการเรียนรู้ทั้งนอกห้องเรียนและในห้องเรียน ดังนั้น ความส าคัญของทักษะด้านการใช้เทคโนโลยี
เพ่ือการเรียนการสอนของทั้งผู้เรียนและผู้สอนเป็นสิ่งที่จ าเป็น การเตรียมความพร้อมของผู้เรียนทั้ง
ทางด้านเจตคติต่อการเรียนตามรูปแบบ ทักษะเทคโนโลยีดิจิทัล และการสร้างความเข้าใจในการ
เรียนรู้ด้วยตนเองก่อนด าเนินการตามรูปแบบจะช่วยให้การเรียนการสอนประสบความส าเร็จ 
นอกจากนี้แล้วการเตรียมการในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบของผู้สอนเป็นสิ่งที่จ าเป็น ผู้สอน
ต้องมีเวลา เสียสละ และมีความทุ่มเทมากกว่าการสอนในชั้นเรียนปกติ 

1.3.3) ปัจจัยสู่ความส าเร็จในการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  นโยบายการส่งเสริม
รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวทางห้องเรียนกลับด้านหรือการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) จะเป็น
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แรงขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางการสอนของผู้สอนอย่างรวดเร็วตามยุคการศึกษา 4.0 และ
ยุคเทคโนโลยีดิจิทัล ขวัญและก าลังใจสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยที่เป็นแนวทางอย่างเป็นรูปธรรมจะ
เป็นการเตรียมความพร้อมและพัฒนาด้านทรัพยากรบุคคลคือคณาจารย์ เพ่ิมคุณค่าทางการสอนแก่
ผู้สอน กระตุ้นผู้สอน และสนับสนุนผู้สอน  

4.2.2 ผลการศึกษาการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

ผู้วิจัยได้น ารูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน โดยผู้วิจัยได้
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ซึ่งเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่มีการเรียนการสอนในรายวิชา 701102  
วิทยาการสารสนเทศด้านสุขภาพและการพยาบาล สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สุรนารี ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2559 ระยะเวลาการทดลองใช้งานรูปแบบฯ จ านวน 8 สัปดาห์ (ใน
ระหว่าง วันที่ 23 มีนาคม 2560 ถึง วันที่ 25 พฤษภาคม 2560) กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย เพศหญิง 
จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 91.78 และเพศชาย จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 8.22 โดยผู้สอน 

1) ผลการสังเกตการณ์การเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ผู้วิจัยได้เข้าไปสังเกตพฤติกรรมแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) 

และได้บันทึกการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างตามขั้นตอนของกิจกรรมที่เกิดขึ้น  การสังเกต
พฤติกรรมการมสี่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือเป็นการสะท้อนพฤติกรรมการมีส่วนร่วมและบทบาทของกลุ่ม
ตัวอย่างในแต่ละกิจกรรมตามกระบวนการรูปแบบฯ โดยมีผลการสังเกตดังตารางนี้ 

ตารางที ่4.13 ผลการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนจากการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 
กิจกรรม รายละเอียดเพิ่มเติมจากการสังเกต 

พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
1. ผู้เรียนให้ความสนใจ
และแสดงอาการด้วย
ความกระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ 

ผู้สังเกตการณ์ 1 : ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม และมี
บางส่วน (ส่วนน้อย) นั่งเฉย อาจเนื่องมาจากสภาพห้องเรียนไม่เอ้ืออ านวย
ในการร่วมแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมกับกลุ่ม ได้อย่างทั่วถึง 
ผู้สังเกตการณ์ 2 : การบรรยายในช่วง 30 นาทีแรกของผู้สอน มีผู้เรียน
เข้าห้องเรียนสาย มีคุยกันบ้าง ในช่วงกิจกรรม แต่ผู้เรียนตื่นตัวในการท า
กิจกรรมกลุ่มและการแข่งขัน และตื่นตัวมากขึ้นเมื่อได้ท ากิจกรรมที่มีการ
ใช้ร่างกาย เช่น การลุกข้ึนยืนแข่งกันเพื่อได้ตอบค าถาม 

 
  



 

99 

กิจกรรม รายละเอียดเพิ่มเติมจากการสังเกต 
2. ผู้เรียนมีการร่วม
กิจกรรมตามที่ผู้สอน
มอบหมายและปฏิบัติ
ตามทุกขั้นตอนได้เป็น
อย่างดี 

ผู้สังเกตการณ์ 1 : ผู้เรียนมีการร่วมกิจกรรมและปฏิบัติตามทุกขั้นตอนได้
เป็นอย่างด ี
ผู้สังเกตการณ์ 2 : ส่วนใหญ่ร่วมกิจกรรมกลุ่ม มีการช่วยคิดช่วยท า 
ช่วยกันหาค าตอบ มีส่วนน้อยและบางกลุ่มยังไม่ค่อยได้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม
เท่าที่ควร อาจเนื่องจากสภาพการจัดโต๊ะห้องไม่เอ้ือต่อกิจกรรมกลุ่ม บาง
คนไม่ได้นั่งใกล้กลุ่มท าให้ไม่ได้ร่วมกิจกรรมเท่าท่ีควร 

3. ผู้เรียนมีการ
แสดงออกซ่ึงความ
คิดเห็นส่วนตัว 

ผู้สังเกตการณ์ 1 : ผู้เรียนมีการแสดงออกซ่ึงความคิดเห็นส่วนตัวน้อย ซึ่ง
เนื้อหาเป็นรูปแบบ และหลักการที่มีการก าหนดเป็นมาตรฐานตายตัว  
ผู้สังเกตการณ์ 2 : กิจกรรมมีส่วนท าให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น 
เนื้อหาอยู่ในรูปแบบหลักการ ยังไม่ถึงขั้นให้นักศึกษาประยุกต์ใช้ความรู้
และความคิดเห็น จึงท าให้ผู้เรียนยังไม่ได้แสดงความคิดเห็นส่วนตัว
เท่าท่ีควร เป็นเพียงความคิดเห็นตามหลักการเท่านั้น 

4. ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติและประยุกต์ใช้
ความรู้ในการท า
กิจกรรม 

ผู้สังเกตการณ์ 1 : มีกิจกรรมให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง เป็นการฝึกปฎิบัติ
ตามโจทย์ 
ผู้สังเกตการณ์ 2 : กิจกรรมท าให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติในลักษณะ
กิจกรรมกลุ่ม มีการประยุกต์ใช้ความรู้ตอบข้อค าถามในกิจกรรมการเขียน
อ้างอิงตามใบงาน ยังไม่ได้เป็นการประยุกต์ตามโจทย์สถานการณ์ 

บทบาทผู้เรียนและผู้สอน 
5. ผู้สอนท าหน้าที่
ชี้แนะ และแนะน า
แนวทางกิจกรรม 

ผู้สังเกตการณ์ 1 : ผู้สอนท าหน้าที่ชี้แนะ และแนะน าแนวทางกิจกรรมได้
ดี แต่จะเน้นบรรยายเสริมข้อความรู้ รูปแบบ และหลักการที่ถูกต้อง โดย
ผู้สอนเป็นคนน ากิจกรรมมากไป อาจจะเสริมในเรื่องกิจกรรมที่ ให้
นักศึกษาเป็นคนน ากิจกรรม และผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะ 
ผู้สังเกตการณ์ 2 : ผู้สอนได้แสดงบทบาทเป็นผู้บรรยายในช่วงต้น และ
เป็นผู้น าในการท ากิจกรรม มีการชี้แจงรายละเอียดกิจกรรม และสรุปผล
การท ากิจกรรม  

6. ผู้เรียนแสดงบทบาท
แบบ Active Learner 

ผู้สังเกตการณ์ 1 : ผู้เรียนแสดงบทบาทแบบ Active Learner ร้อยละ 
95  
ผู้สังเกตการณ์ 2 : ผู้เรียนตื่นตัวกับการท ากิจกรรม และพยายามใช้
อุปกรณ์ในการค้นหาค าตอบในบางส่วนซึ่งเป็นส่วนน้อย บางส่วนร่วม
ค้นหาค าตอบโดยการพูดคุยในกลุ่ม ส่วนน้อยที่ยังไม่สนใจกับกิจกรรม 
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กิจกรรม รายละเอียดเพิ่มเติมจากการสังเกต 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและบรรยากาศการเรียนรู้ 
7. เป็นบรรยากาศการ
เรียนแบบสนุก ตื่นเต้น 
และน่าประทับใจ 

ผู้สังเกตการณ์ 1 : สนุกสนาน ตื่นเต้น และผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมกลุ่ม  
ผู้สังเกตการณ์ 2 : เป็นบรรยากาศที่ตื่นเต้น สนุกสนาน เนื่องจาก
กิจกรรมที่มีลักษณะการแข่งขัน แต่ยังไม่ถึงขั้นนน่าประทับใจ 

8. เครื่องมือ วัสดุ 
อุปกรณ์ ที่ใช้ร่วมกับ
กิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

ผู้สังเกตการณ์ 1 : นักศึกษาส่วนน้อยใช้อุปกรณ์พกพาของตนเอง เช่น 
โน้ตบุค สมาร์ตโฟน และผู้สอนใช้อุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ประจ าห้องเรียน 
อาจยังไม่เหมาะสมกับกิจกรรมในลักษณะการแข่งขันเท่าท่ีควร  
ผู้สังเกตการณ์ 2 : มีการแนะน าให้ใช้อุปกรณ์พกพาในการสืบค้น แต่มี
อุปสรรคเรื่อง สัญญาณ WIFI 

9. สภาพทางกายภาพ 
ห้องเรียน โต๊ะ เก้าอ้ี 
เหมาะสมกับการท า
กิจกรรม 

ผู้สังเกตการณ์ 1 : ไม่เหมาะสมกับกิจกรรมกลุ่มย่อย เนื่องจากสภาพห้อง
เป็นแบบห้อง Lecture แบบสี่เหลี่ยมคางหมู อีกทั้งโต๊ะเก้าอ้ีภายในห้อง
ไม่สามารถเคลื่อนย้ายเพ่ือจัดสภาพเป็นลักษณะกลุ่มในแบบต่าง ๆ ได้ ไม่
เหมาะกับกิจกรรมที่ต้องใช้ลักษณะทางกายเช่นการลุกยืนแข่งขันตอบ
เนื่องจากโต๊ะเก้าอ้ีชิดกันมากเกินไป สมาชิกในกลุ่มหากไม่ได้ท ากิจกรรม
ในกลุ่มร่วมกันอาจท าให้ไม่สนใจการท ากิจกรรมนั้นเลย 
ผู้สังเกตการณ์ 2 : ไมเ่อ้ืออ านวย 

สื่อและเทคโนโลยีประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ 
10. สื่อและเทคโนโลยี
ที่ใช้ร่วมกับกิจกรรม
การเรียนรู้ 

ผู้สังเกตการณ์ 1 : Computer Visualizer Projector Microphone 
ผู้สังเกตการณ์ 2 : ผู้สอนใช้สื่อ PowerPoint ในการบรรยายเนื้อหา มี
การสั่งงานและกิจกรรมผ่านระบบ SUT e-Learning 

11. ผู้เรียนมีการน า
อุปกรณ์สื่อสารส่วนตัว
มาร่วมในการกิจกรรม 

ผู้สังเกตการณ์ 1 : ส่วนน้อยที่ใช้ Notebook แต่มีบางส่วนใช้อุปกรณ์
พกพาของตนเอง เช่น สมาร์ตโฟน ผู้เรียนแจ้งว่ามีปัญหาเรื่องสัญญาณ
อินเทอร์เน็ต 
ผู้สังเกตการณ์ 2 : มีผู้เรียนบางส่วนน าคอมพิวเตอร์ (Notebook) มาร่วม
เรียนและท าการสืบค้น 

12. ปฏิกิริยาของ
ผู้เรียนที่มีต่อสื่อและ
เทคโนโลยีในแต่ละ
กิจกรรม 

ผู้สังเกตการณ์ 1 : เนื่องจากมีการใช้สื่อบรรยาย เป็น PowerPoint และ
อุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ของห้อง และรูปแบบกิจกรรมยังไม่เน้นการใช้สื่อ
และเทคโนโลยีเท่าท่ีควร นักศึกษาจึงไม่มีปฏิกิริยาใด ๆ 
ผู้สังเกตการณ์ 2 : - 
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 จากตาราง 4.13 ผลการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนจากการเรียนการสอนรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน มีรายละเอียดดังนี้ 1) ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้เรียนส่วนใหญ่ให้
ความสนใจและแสดงความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ และมีส่วนร่วมกิจกรรมตามที่
ผู้สอนมอบหมายและปฏิบัติตามทุกขั้นตอนได้เป็นอย่างดี ผู้เรียนมีการแสดงออกซึ่งความคิดเห็น
ส่วนตัวค่อนข้างน้อย กิจกรรมที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติพบในลักษณะกิจกรรมกลุ่ม โดยการประยุกต์ใช้
ความรู้ของผู้เรียนอยู่ในลักษณะการตอบข้อค าถามในกิจกรรมการเขียนอ้างอิงตามใบงาน ยังไม่ได้เป็น
การประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาตามโจทย์สถานการณ์ 2) ด้านบทบาทผู้เรียนและผู้สอน โดยผู้สอนท า
หน้าที่ชี้แนะและแนะน าแนวทางกิจกรรมได้ดี และผู้เรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 95) แสดงบทบาทแบบ 
Active Learner 3) ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพและบรรยากาศการเรียนรู้  บรรยากาศทางการ
เรียนรู้เป็นไปแบบสนุก ผู้เรียนมีความตื่นเต้นและกระตือรือร้นในการเรียนรู้ สภาพทางกายภาพ 
ห้องเรียน โต๊ะ เก้าอ้ี ไม่เหมาะสมกับการท ากิจกรรมเนื่องจากเป็นโต๊ะเก้าอ้ีแบบยึดติด ไม่สามารถ
เคลื่อนย้ายได ้และ 4) ด้านสื่อและเทคโนโลยีประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนมีการใช้สื่อในรูปแบบ 
PowerPoint และเทคโนโลยีที่ใช้ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ได้แก่ระบบ e-Learning และอุปกรณ์
โสตทัศนูปกรณ์ในห้องเรียน ผู้เรียนมีการใช้อุปกรณ์พกพาของตนเอง เช่น โน้ตบุค สมาร์ตโฟน มี
ผู้เรียนบางส่วนน าคอมพิวเตอร์ (Notebook) มาร่วมเรียนและท าการสืบค้น นอกจากนี้ ประเด็นที่น่า
สังเกตเพ่ิมเติม คือกิจกรรมที่มีการขยับท่าทางร่างกายท าให้ผู้เรียนมีการตื่นตัวมากขึ้น อุปสรรคที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ในชั้นเรียน ประกอบไปด้วย 1) สภาพ
ห้องเรียนไม่เอ้ืออ านวยในการท ากิจกรรมกลุ่ม และ 2) ระบบสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่ไม่ทั่วถึงท าให้การ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่เกี่ยวข้องกับการใช้แอปพลิเคชันและการใช้สารสนเทศติดขัดปัญหา
บางระหว่างกิจกรรมการเรียนการสอน  

2) ผลการสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับผู้เรียน 

หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบฯ ผู้วิจัยและทีมผู้สอนให้ผู้เรียนร่วม
ท าแบบสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ส าหรับผู้เรียน ในรายวิชา 701102 วิทยาการสารสนเทศด้านสุขภาพและการพยาบาล  โดยมี
รายละเอียดผลการสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน ดังต่อไปนี้ 

2.1 ผลการสอบถามความคิดเห็นการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ส าหรับผู้เรียน มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1) การเรียนการสอนมีการใช้งานระบบ SUT e-Learning โดยการน าไฟล์
เอกสาร และการมอบหมายงาน กิจกรรมผ่านระบบ มีกิจกรรมในการใช้อินเทอร์เน็ตในการสืบค้น 
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และการเข้าถึงเว็บไซต์ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม กิจกรรมการมอบหมายให้นักศึกษาท าการบ้านหรือ
แบบฝึกหัดก่อนและหลังเรียน ได้แก่ ผู้สอนจะมอบหมายงานให้มีการศึกษามาก่อนเรียน และจะมีการ
ทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test)  

2) รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาจะมีกิจกรรมการเรียนใน
ห้องเรียน มีการตอบค าถามโดยการแบ่งกลุ่มเก็บคะแนน การโต้วาที การน าเสนองาน การลงมือ
ทดลองและการปฏิบัติจริง ในแต่ละกิจกรรมมีการน าเครื่องมือมาช่วยประกอบกิจกรรมการเรียนการ
สอน อาทิ แนะน าเว็บไซต์แหล่งความรู้ ใช้คอมพิวเตอร์และ Smartphone ในบางชั่วโมงเรียน ใช้ 
YouTube เพ่ือค้นหาเนื้อหาความรู้เพ่ิมเติม และใช้ในเรื่องการสืบค้น 

3) นักศึกษามีความชื่นชอบในรูปแบบการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน ดังนี้  
3.1) กิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบการทดลองปฏิบัติหรือการ

เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงด้วยตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 100 เนื่องจากผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติและผ่าน
ประสบการณ์ด้วยตนเอง จึงมีการเรียนรู้ และความจดจ าที่ดี 

3.2) กิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบผสมผสาน การบรรยาย เกมส์ 
กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมมอบหมายให้นักศึกษาศึกษามาก่อนชั่วโมงเรียน รวมถึงการทดลอง
ประสบการณ์ตรง คิดเป็นร้อยละ 100 โดยขึ้นอยู่กับเนื้อหาแต่ละเรื่อง 

3.3) กิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบกลุ่ม มีการแข่งขัน เกมส์ต่าง ๆ 
เก็บคะแนน คิดเป็นร้อยละ 80 เนื่องจากมีแรงจูงใจ ตื่นตัว และสนุกสนาน แต่จะมีความกังวลเรื่อง
คะแนนที่ได้รับ 

3.4) กิจกรรมการมอบหมายให้นักศึกษาท าการบ้าน การทบทวนหรือ
แบบฝึกหัดก่อนการเรียนการสอน คิดเป็นร้อยละ 80 เนื่องจากจะท าให้มีความเข้าใจเพ่ิมขึ้นในชั่วโมง
เรียน แต่ควรเป็นกิจกรรมแบบฝึกหัด หรือการให้ดูวีดิทัศน์ความรู้ มากกว่าการอ่านเนื้อหาจะได้จับ
ประเด็นเนื้อหาที่มีความส าคัญ และการศึกษาจากสื่อมัลติมีเดียจะท าให้มีความน่าสนใจ และกระตุ้น
ให้เกิดการเรียนรู้ และมีความอยากเรียนรู้มากกว่า  

4) นักศึกษามักมีปัญหาในการเรียนการสอนในช่วงเวลาเช้าตรู่ โดยหากมี
การปรับเปลี่ยนการเรียนรู้ในช่วงเวลา 9.00-12.00 น. เชื่อว่าจะมีการตื่นตัวและมีการเรียนรู้ได้ดี  

5) รูปแบบการเรียนการสอนที่มีการน าเทคโนโลยีมาใช้ประกอบกิจกรรม
ค่อนข้างจะมีปัญหาในเรื่องสัญญาณอินเทอร์เน็ต และเครื่องมือ อุปกรณ์ 

2.2 ผลความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับ
ผู้เรียน มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้  
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ตารางที ่4.14 ผลการประเมินความพึงพอใจการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านส าหรับผู้เรียน (N=73) 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ตามกระบวนการรูปแบบฯ 

Mean S.D. 
แปลผลระดับ

ความพึง
พอใจ 

1. ผู้สอนชี้แจงวิธีการเรียนและข้อก าหนดต่าง ๆ ให้เข้าใจ
ชัดเจนก่อนท ากิจกรรม และแนะน าเม่ือเกิดปัญหาระหว่าง
ด าเนินกิจกรรม 

4.11 0.74 มาก 

2. กิจกรรมนอกห้องเรียนที่ผู้สอนก าหนด ท าให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ทบทวนเนื้อหา เกิดการฝึกฝนและฝึกปฏิบัติได้อย่างดี 

3.99 0.59 มาก 

3. กิจกรรมในชั้นเรียนมีความเหมาะสม ท าให้เข้าใจเนื้อหาได้
อย่างรวดเร็ว สามารถจดจ า และน าไปประยุกต์ใช้ได้ 

3.96 0.74 มาก 

4. กิจกรรมในชั้นเรียนท าให้มีโอกาสได้ร่วมมือและเกิดการ
เรียนรู้ร่วมกันและมีการแบ่งปันความคิดเห็นร่วมกับเพ่ือนใน
ชั้นเรียน 

4.15 0.63 มาก 

5. สื่อและเทคโนโลยีที่ใช้ในกิจกรรม ท าให้สะดวกในการเข้าถึง
เนื้อหาความรู้ และง่ายต่อการฝึกปฏิบัต ิ

4.16 0.55 มาก 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในและนอกชั้นเรียน ท าให้เกิดการคิด
วิเคราะห์ ประยุกต์ใช้ความรู้ สร้างสรรค์ และแก้ปัญหาได้ 

4.15 0.57 มาก 

7. วัสดุ อุปกรณ์ โสตทัศนูปกรณ์ โต๊ะ เก้าอ้ี มีความเหมาะสม
ต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

3.49 0.72 พอใช้ 

ความพึงพอใจโดยรวมต่อการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 4.05 0.58 มาก 

จากตาราง 4.14 ผลการประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 73 คน พบว่า ความพึงพอใจเกี่ยวกับบทบาทของผู้สอน 
ซึ่งมีการชี้แจงวิธีการเรียนและข้อก าหนดต่าง ๆ ให้เข้าใจชัดเจนก่อนท ากิจกรรม และแนะน าเมื่อเกิด
ปัญหาระหว่างด าเนินกิจกรรม ในระดับมาก  (𝑥̅ = 4.11, SD = 0.74) ผู้เรียนส่วนใหญ่เห็นว่า กิจกรรม
นอกห้องเรียนท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ทบทวนเนื้อหา เกิดการฝึกฝนและฝึกปฏิบัติได้ อยู่ในระดับ
มาก (𝑥̅ = 3.99, SD = 0.59) กิจกรรมในชั้นเรียนท าให้เข้าใจเนื้อหาได้อย่างรวดเร็ว สามารถจดจ า 
และน าไปประยุกต์ใช้ได้ อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.96, SD = 0.74) กิจกรรมในชั้นเรียนท าให้มีโอกาส
ได้ร่วมมือและเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและมีการแบ่งปันความคิดเห็นร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียน  อยู่ใน
ระดับมาก (𝑥̅ = 4.15, SD = 0.63) สื่อและเทคโนโลยีทีใช้ในกิจกรรม ท าให้สะดวกในการเข้าถึง
เนื้อหาความรู้ และง่ายต่อการฝึกปฏิบัต ิอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.16, SD = 0.55) กิจกรรมการเรียนรู้
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ทั้งในและนอกชั้นเรียน ท าให้เกิดการคิดวิเคราะห์ ประยุกต์ใช้ความรู้ สร้างสรรค์ และแก้ปัญหาได้ อยู่
ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.15, SD = 0.57) ความเหมาะสมของวัสดุ อุปกรณ์ โสตทัศนูปกรณ์ โต๊ะ เก้าอ้ี 
ต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับพอใช้ (𝑥̅ = 3.49, SD = 0.72) โดยภาพรวมผู้เรียนมีความ
พึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.05, SD = 0.58) 

 

3) ผลการเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Learning) และกิจกรรมการเรียนเรียนการสอนแบบ Active Learning ในห้องเรียน 

 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้ ก่อนท ากิจกรรมการเรียนรู้และหลังท ากิจกรรม
การเรียนรู้ตามรูปแบบฯ ด้วยการวิเคราะห์ประเมินโดยใช้สถิติการทดสอบความแตกต่าง (Paired-
Samples T-Test) แสดงรายละเอียดดังตาราง 

ตารางที ่4.15 ผลการเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Learning)  

ผลการประเมินความรู้ n 
คะแนน

เต็ม 
Mean SD t-test Sig 

1. หน่วยการเรียนที่ 1 แนวคิดพ้ืนฐานของวิทยาการสารสนเทศด้านสุขภาพและการพยาบาล   
ก่อนท ากิจกรรมการเรียนรู้ 73 10 6.54 1.29 3.357 .000 
หลังท ากิจกรรมการเรียนรู้ 73 10 9.56 0.71 

2. หน่วยการเรียนที่ 2 ทักษะที่จ าเป็นในการใช้สารสนเทศ ด้านสุขภาพและการพยาบาล 
ก่อนท ากิจกรรมการเรียนรู้ 73 10 6.09 1.23 5.389 .000 
หลังท ากิจกรรมการเรียนรู้ 73 10 7.61 1.30 

คะแนนหลังเรียน (กลุ่มย่อย) 73 20 17.04 2.16 
3. หน่วยการเรียนที่ 3 การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการน าหลักฐานเชิงประจักษ์ไปใช้ 

หลังท ากิจกรรมการเรียนรู้ 73 24 19.62 2.14 - - 
หลังท ากิจกรรมการเรียนรู้ (กลุ่มย่อย) 73 40 29.68 4.79 

คะแนนหลังเรียน (กลุ่ม 8-10 คน) 73 28 24.01 1.04 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 จากตาราง 4.15 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ในหน่วยการเรียนรู้
ที่ 1 ถึงหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พบว่า ใน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวคิดพ้ืนฐานของวิทยาการสารสนเทศ
ด้านสุขภาพและการพยาบาล คะแนนเฉลี่ยความรู้หลังกิจกรรมมีค่าสูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อน
ด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบฯ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ทักษะที่จ าเป็นในการใช้
สารสนเทศ ด้านสุขภาพและการพยาบาล คะแนนเฉลี่ยความรู้หลังกิจกรรมมีค่าสูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ย



 

105 

ความรู้ก่อนด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบฯ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์ และการน าหลักฐานเชิงประจักษ์ไปใช้ คะแนนเฉลี่ยความรู้หลังกิจกรรมมีค่าสูงกว่าค่า
คะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบฯ  

ตาราง 4.16 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านตาม
เกณฑ ์80/80  

คะแนนกิจกรรม 
ระหว่างด าเนินตามรูปแบบ 

คะแนนทดสอบ 
หลังกิจกรรม 

ประสิทธิภาพ 
80/80 (E1/E2) 

คะแนนเตม็ ค่าเฉลี่ย E1 คะแนนเตม็ ค่าเฉลี่ย E2 

48 41.18 85.79 50 41.42 82.84 85.79/82.84 

 จากตาราง 4.16 แสดงให้เห็นว่า คะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนตาม
รูปแบบฯ E1 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 85.79 และคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน E2 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 82.84 ซึ่งพบว่า ประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้านตามแผนกิจกรรมในรายวิชา 701102 วิทยาการสารสนเทศด้านสุขภาพและการพยาบาล มี
ประสิทธิภาพ 85.79/82.84 

4.2.3 ผลการรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

ผู้วิจัยได้น ารูปแบบฯ ที่ปรับปรุงสมบูรณ์ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน สอดคล้องกับ
แนวทางการประเมินรับรองรูปแบบของ รัฐสภา แก่นแก้ว, ณรงค์ สมพงษ์ และณัฐพล ร าไพ (2563)  
และเมธา อ่ึงทอง, ผดุงชัย ภู่พัฒน์ และชิตพล มังคลากุล (2561) เพ่ือเป็นการประเมินและรับรอง
ความเหมาะสมของรูปแบบฯ ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบฯ ผู้ทรงคุณวุฒิมี ความเห็น
ต่อรูปแบบฯ โดยพิจารณาถึงองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 1) การประเมินด้านวัตถุประสงค์ หลักการ 
แนวคิด ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนารูปแบบฯ 2) การประเมินด้านองค์ประกอบและขั้นตอนใน
กระบวนการของรูปแบบฯ 3) การประเมินด้านการน ากระบวนการในรูปแบบไปใช้ปฏิบัติจริง และ 4) 
การรับรองรูปแบบฯ เพ่ือการเผยแพร่และใช้ประโยชน์ทางการเรียนการสอนในอนาคต  
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ตารางที่ 4.17 ผลการประเมินรับรองคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (n = 3)  

รายการประเมิน Mean SD 
แปลผล
ระดับ 

คุณภาพ 
ตอนที่ 1 การประเมินวัตถุประสงค์ และหลักการ แนวคิดที่
เกี่ยวข้องในการพัฒนารูปแบบฯ 

   

1. วัตถุประสงค์ของรูปแบบฯ 4.67 0.58 มากที่สุด 
2. หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวข้องของรูปแบบฯ 5.00 0.00 มากที่สุด 
ตอนที่ 2 การประเมินด้านองค์ประกอบและขั้นตอนใน
กระบวนการของรูปแบบฯ 

   

องค์ประกอบของรูปแบบฯ 4.75 0.44 มากที่สุด 
1. เนื้อหาและชุดวิชา 4.67 0.58 มากที่สุด 
2. ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากที่สุด 
3. เทคนิคและกลยุทธ์การเรียนการสอน 4.67 0.58 มากที่สุด 
4. ผู้สอนและบทบาทของผู้สอน 4.67 0.58 มากที่สุด 
5. ผู้เรียนและการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 
6. สื่อ เทคโนโลยี และเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร 5.00 0.00 มากที่สุด 
7. สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
8. การวัดและประเมินผล 4.33 0.58 มากที่สุด 
ขั้นตอนการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 4.80 0.41 มากที่สุด 
1. ขั้นเตรียมการจัดการเรียนการสอน 

1.1 การวิเคราะห์ 
1.2 การออกแบบ 
1.3 การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ข้ันการจัดการเรียนการสอน 
2.1 ก่อนชั้นเรียน (นอกห้องเรียน) 

     ค้นคว้าหาความรู้ 
     2.1.1 ผู้เรียนศึกษาวัตถุประสงค์และเป้าหมายการเรียนรู้ 
     2.1.2 ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า เรียนรู้ด้วยตนเอง 

     ท าความเข้าใจและย่อยความรู้ 

5.00 0.00 มากที่สุด 



 

107 

รายการประเมิน Mean SD 
แปลผล
ระดับ 

คุณภาพ 
     2.1.3 ผู้เรียนท าความเข้าใจเนื้อหาและสรุปผลการศึกษาคน้คว้า 

2.2 ในชั้นเรียน (ในห้องเรียน) 
    ประยุกต์ใช้ความรู้ 

     2.2.1 ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้จากที่ศึกษาค้นคว้าใน
กิจกรรม Active Learning 

     2.2.2 ผู้เรียนบูรณาการความรู้สู่การแก้ปัญหาตามโจทย์ที่
ผู้สอนก าหนด 

    วิเคราะห์และประเมินผลการเรียนรู้ 

     2.2.3 วิเคราะห์หรือประเมินผลการท ากิจกรรมของผู้เรียน 

4.67 0.58 มากที่สุด 

2.3 หลังชั้นเรียน (นอกชั้นเรียน) 
     ต่อยอดสร้างความรู้ 
     2.3.1 สรุปหรือสะท้อนความรู้ การสร้างองค์ความรู้ใหม่

ผ่านผลลัพธ์หรือชิ้นงานที่ผู้สอนก าหนด 

4.67 0.58 มากที่สุด 

3. ข้ันหลังการจัดการเรียนการสอน 
3.1 ประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 
3.2 ประเมินผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ 

4.67 0.58 มากที่สุด 

ตอนที่ 3 การน าองค์ประกอบ ขั้นตอนของไปใช้ปฏิบัติจริง 4.75 0.45 มากที่สุด 
1. รูปแบบฯ นี้สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ได้จริง 

5.00 0.00  มากที่สุด 

2. รูปแบบฯ สามารถพัฒนาทักษะของผู้เรียนได้ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุมศึกษา 

4.67 0.58 มากที่สุด 

3. การประเมินผลลัพธ์ของกิจกรรมตามรูปแบบฯ 4.67 0.58 มากที่สุด 
4. แนวทางและเงื่อนไขในการใช้รูปแบบฯ 4.67 0.58 มากที่สุด 
ตอนที่ 4 การรับรองรูปแบบฯ เพื่อการเผยแพร่และใช้ประโยชน์
ทางการเรียนการสอนในอนาคต 

5.00 0.00 มากที่สุด 

จากตารางที่ 4.17 ผลการประเมินรับรองคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยผู้ทรงคุณวุฒิ

ตารางท่ี 4.17 (ต่อ) 
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ทั้ง 3 ท่าน ให้ความเห็นต่อรูปแบบ ดังนี้ ตอนที่ 1 การประเมินวัตถุประสงค์ หลักการ แนวคิดที่
เกี่ยวข้องในการพัฒนารูปแบบฯ โดยการประเมินวัตถุประสงค์ของรูปแบบ มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (𝑥̅ = 4.67, SD = 0.58) หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวข้องของรูปแบบฯ คุณภาพอยู่ในระดับ

มากที่สุด (𝑥̅ = 5.00, SD = 0.00) ตอนที่ 2 การประเมินด้านองค์ประกอบและขั้นตอนในกระบวนการ

ของรูปแบบฯ โดยการประเมินองค์ประกอบของรูปแบบฯ มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.75, 
SD = 0.44) และการประเมินขั้นตอนการเรียนการสอนในกระบวนการของรูปแบบฯ มีคุณภาพอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.80, SD = 0.41) ตอนที่ 3 การน ากระบวนการในรูปแบบไปใช้ปฏิบัติจริง มี

คุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.75, SD = 0.45) และตอนที่ 4 การรับรองรูปแบบฯ เพ่ือการ

เผยแพร่และใช้ประโยชน์ทางการเรียนการสอนในอนาคต อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 5.00, SD = 
0.00) 
 นอกจากนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะว่าเป็นรูปแบบที่สามารถน าไปใช้ได้จริง ควรเพิ่มเติม
การบูรณาการขั้นตอนการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivist) 
เนื่องจากกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิด Bloom Taxonomy จะเน้นความรู้เชิงพุทธิพิสัย ดังนั้นควร
บูรณาการแนวคิดการสร้างความรู้เข้าในรูปแบบฯ ด้วย และพิจารณาเพ่ิมในประเด็นแนวทาง เงื่อนไข 
และปัจจัยสู่ความส าเร็จในการใช้งานรูปแบบฯ โดยเทคโนโลยีที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน ควร
เป็นเทคโนโลยีที่ผู้เรียนคุ้นเคยเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ง่ายขึ้น ซึ่งอาจท าการสอบถามผู้เรียนก่อนการท า
กิจกรรมฯ จะท าให้การเรียนรู้สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน 

 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom 

Model) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  แบ่งการด าเนินการวิจัย
ออกเป็น 2 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) และ 
ขั้นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ Flipped Classroom ส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยผู้วิจัยขอน าเสนอการสรุปผลการวิจัย อภิปราย
ผล และข้อเสนอแนะ ตามล าดับดังนี้  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 ผลการศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

5.1.1.1 ผลการศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ต่อสภาพ
การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน แนวทางการออกแบบการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น (Active 
Learning) และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

สภาพการจัดการเรียนการสอนของคณาจารย์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ส่วนใหญ่
ส านักวิชามีนโยบายในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมหรือการเรียนการสอน
รูปแบบเชิงรุกหรือรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยมีการวิเคราะห์ประเมินหลักสูตร/รายวิชา ให้
สอดคล้องและเหมาะสมกับจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายผลลัพธ์ของมหาวิทยาลัยตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษา อย่างน้อยปีการศึกษาละ 1 ครั้ง  นอกจากนี้แล้วการจัดการเรียน
การสอนมุ่งการพัฒนาและส่งเสริมผู้เรียนที่สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ด้านต่าง ๆ 
โดยเน้นทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหา ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ 
และรู้เท่าทันสื่อ และทักษะคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ แก้ปัญหาตามโจทย์สถานการณ์ที่ก าหนดได้ และผู้เรียนเกิดความเข้าใจสามารถ
อธิบายได้ ด้านรูปแบบการจัดการเรียนการสอนมีการจัดการเรียนการสอนทั้งแบบภาคปฏิบัติและ
แบบภาคทฤษฎี มีการวิเคราะห์ความรู้พ้ืนฐาน และวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคเรียนหรือ
ปีการศึกษาที่ผ่านมา ด้านการเตรียมความพร้อมผู้เรียนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ก่อน
กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนมีการชี้แจงแนะแนวทางการเรียนรู้ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนใน
รายวิชา นอกจากนี้มีการแนะน าแหล่งทรัพยากรทางการเรียนรู้ แหล่งสนับสนุนการเรียนนอก
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ห้องเรียน และมีการแนะน าวิธีการสืบเสาะ ค้นคว้าหาความรู้ ด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนมี
ทั้งการใช้การบรรยาย การฝึกปฏิบัติ และกิจกรรมกลุ่ม โดยให้ผู้เรียนได้ใช้เทคโนโลยีเพ่ือเป็นเครื่องมือ
การเรียนรู้ในการสืบค้นศึกษาเนื้อหา ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลในอินเทอร์เน็ต ด้านสื่อการสอน เครื่องมือ 
ระบบและเทคโนโลยีที่ใช้ ประกอบไปด้วย สื่อเอกสาร หนังสือ ต ารา สื่อน าเสนอ PowerPoint สื่อ
วิดีทัศน์ และระบบ e-Learning ด้านความรู้ ความสามารถของผู้เรียนและกิจกรรมการประยุกต์ใช้
ความรู้ โดยเห็นว่าผู้เรียนมีความสามารถของในการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้และการศึกษาค้นคว้า
หาความรู้ด้วยตนเอง สามารถสืบค้นและดาวน์โหลดเนื้อหาข้อมูลได้ และศึกษาเนื้อหาจากแหล่งข้อมูล
ในอินเทอร์เน็ตทั้งภายในและภายนอกประเทศได้ นอกจากนี้กิจกรรมที่ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้มาก
ที่สุดแสดงให้เห็นจากการส่งงาน การบ้าน โครงงานต่าง ๆ ด้านวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ของผู้เรียนประกอบไปด้วยการประเมินจากผลงานของผู้เรียน การประเมินผลจากแบบวัดและ
แบบทดสอบหลังการเรียนรู้ และการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ปัญหาอุปสรรคต่อการจัดการเรียน
การสอนของคณาจารย์ ได้แก่ ภาระงานสอนมากเกินไป ขาดแรงจูงใจในการพัฒนารูปแบบการสอน
ใหม ่ๆ 
 การเรียนการสอนเชิงรุกและการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน การ
จัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้านควรมีการออกแบบและจัดการอย่างเป็นระบบ จะช่วย
ส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาให้มีคุณภาพ โดยการออกแบบรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ควรมีลักษณะดังนี้ มีการจัดการด้านเนื้อหาที่เหมาะสม
ต่อรูปแบบการจัดการห้องเรียนกลับด้านส าหรับผู้เรียนอุดมศึกษา มีโจทย์ปัญหา สถานการณ์ เน้น
เนื้อหาที่มีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์เป็นเหตุเป็นผล และมีการจัดกลุ่มเนื้อหาที่มีความสัมพันธ์กัน 
ขยายรายละเอียดเนื้อหาจากส่วนรวมไปยังส่วนย่อย สื่อและเทคโนโลยี ควรประกอบไปด้วย สื่อ
น าเสนอด้วย PowerPoint, Social Media, สื่อเอกสาร หนังสือ ต ารา และระบบ e-Learning 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ ได้แก่ กิจกรรมกลุ่มและการฝึกปฏิบัติ ขั้นตอนการออกแบบการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ควรให้ความส าคัญในขั้นก่อนชั้นเรียน คือ การเตรียมความ
พร้อมทางการเรียนรู้ของผู้เรียนก่อนเข้าสู่การท ากิจกรรมในชั้นเรียน อาทิ กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนสืบค้น
ข้อมูและศึกษาเนื้อหา ข้อมูลจากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามที่ผู้สอนก าหนด และขั้นใน
ระหว่างชั้นเรียน เน้นการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Active Learning เน้นกิจกรรมการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียนทุกคน กิจกรรมหลังชั้นเรียน ควรมีกิจกรรมให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ และบันทึก
ผลงานต่าง ๆ ผ่านเครื่องมือหรือเทคโนโลยีที่ก าหนดให้ และให้ผู้เรียนน าเสนอผลงาน หรือร่วมแสดง
ความคิดทางการเรียนรู้เห็นผ่านระบบออนไลน์ วิธีการวัดและประเมินผลกระบวนการจัดการเรียนการ
สอน  ควรมีการแสดงความคิดเห็น หรือการทดสอบหลังท ากิจกรรมด้วยแบบทดสอบต่าง ๆ มีการวัด
และประเมินผลตามสภาพจริง บทบาทของผู้สอนต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และแนวปฏิบัติต่อ
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กิจกรรมและรูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านและมีความสามารถในบูรณาการ
เทคโนโลยีประยุกต์ใช้กับกระบวนการเรียนการสอนได้ บทบาทของผู้เรียนต้องมีความรับผิดชอบต่อ
การเรียนรู้นอกชั้นเรียนด้วยตนเอง และมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศเพ่ือการ
เรียนรู้และใช้ในการค้นหาความรู้ด้วยตนเอง  

5.1.1.2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนารูปแบบ 
การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ในระดับอุดมศึกษา 

ผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน โดยสรุปรายละเอียดได้ดังต่อไปนี้ 1) การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 
21 กลยุทธ์ กิจกรรมในชั้นเรียนและแนวทางการเรียนการสอนเชิงรุก สามารถเลือกใช้กลยุทธ์ที่
หลากหลายหรือออกแบบกลยุทธ์แบบผสมผสาน โดยเน้นการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียน วัตถุประสงค์ เนื้อหา และผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ต้องการ เน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ือการเรียนรู้ทุกขั้นตอน เป็นผู้ค้นหาความรู้เองได้ มีอิสระในการค้นหา
ความรู้ตามความต้องการและความถนัด ร่วมเรียนรู้และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ผ่านกระบวนการ
เทคโนโลยีตั้งแต่การสืบค้นหาความรู้ ค้นคว้า รวบรวมความรู้ มีการฝึกท าหรือฝึกประสบการณ์ตรง
จากสื่อต่าง ๆ ที่หลากหลาย 2) บริบทการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านและการ
วิเคราะห์ความพร้อม นโยบาย ผู้เรียน ผู้สอน และปัจจัยสนับสนุนต่างๆ โดยในการออกแบบการเรียน
การสอนควรมีความเชื่อมโยงกับวิสัยทัศน์และนโยบายของมหาวิทยาลัย ก่อเกิดรูปแบบการเรียนการ
สอนที่เป็นอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (ภูมิรู้ ภูมิธรรม ภูมิปัญญา) บูรณาการ
กิจกรรมการเรียนการสอนทุกขั้นตอน มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีความยืดหยุ่นปรับเปลี่ยนให้ทันต่อ
การเปลี่ยนแปลงกับการพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 สอดคล้องกับมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา 
และน าไปสู่เป้าหมายการศึกษายุค 4.0 3) แนวทางการจัดการหลักสูตร รายวิชาและเนื้อหา เพ่ือ
รองรับการจัดการเรียนการสอน ต้องมีการวิเคราะห์ ศึกษาความพร้อมและความเป็นไปได้ ปรับเปลี่ยน
ให้เหมาะกับการพัฒนาผู้เรียนในทักษะศตวรรษที่ 21 ภายใต้กรอบ มคอ. พัฒนาผู้เรียนให้เป็นนัก
วิชาชีพที่ไม่เพียงแต่มีทักษะความรู้ แต่ต้องเป็นนักวิจัย นักค้นคว้า และนักพัฒนานวัตกรรมในวิชาชีพ
ด้วย 4) ขั้นตอนการออกแบบและจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย วิเคราะห์เนื้อหา ก าหนด
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ออกแบบและเลือกเทคนิคหรือกลยุทธ์การเรียนการสอน เลือกใช้และการ
ออกแบบสื่อ จัดการเรียนการสอน ออกแบบการวัดและการประเมินผล 5) สื่อ ช่องทางการสื่อสาร 
และเทคโนโลยีที่น ามาใช้สนับสนุน ต้องรองรับและสนับสนุนกิจกรรมทั้งในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียนตามที่ได้ออกแบบการเรียนการสอนไว้ 6) ปัจจัยอ่ืนและแหล่งทรัพยากรอ่ืนที่เ อ้ือต่อ
ความส าเร็จ ได้แก่ บริบทและสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ทั้งทางด้านกายภาพ จิตภาพ และสังคมภาพ       
7) ความท้าทาย ข้อจ ากัด และแนวทางส่งเสริม ได้แก่ ความท้าทายคือการพัฒนาผู้สอน ข้อจ ากัดที่



 
112 

  

ส าคัญพิจารณาถึงเจตคติของผู้สอน ความสามารถในการจัดท าสื่อ ทักษะ IT Literacy หรือ Digital 
Literacy ของผู้สอน และแนวทางส่งเสริม สนับสนุน ศักยภาพผู้สอนและผู้เรียนเพ่ือส่งเสริมการ
จัดการเรียนการสอน 8) บทบาทและการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนและผู้สอน ประกอบไปด้วย 
ผู้เรียน ควรส่งเสริมและฝึกฝนให้มีความพร้อมในการใช้เทคโนโลยี มีทักษะ ICT Skill และ ICT 
Literacy เน้นบทบาทการเป็นผู้เรียนแบบ Active Learner ที่ต้องท ากิจกรรมแบบ Active Learning 
สามารถโต้ตอบและร่วมมือกันในการเรียนรู้ เป็นผู้ กระตือรือร้นค้นคว้าศึกษาความรู้ เข้าถึงสื่อแหล่ง
เรียนรู้เพ่ือมาใช้ในห้องเรียนได้ และหากลยุทธ์วิธีค้นหาความรู้ด้วยแนวทางของตนเองไปตลอดชีวิตได้ 
ผู้สอน ต้องเป็นนักออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นผู้กระตุ้นเร้าและเป็นผู้ชี้น า ชี้แนะแนวทาง
การเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจอย่างต่อเนื่อง เป็นผู้อ านวยความสะดวกทางการเรียนรู้  
(Facilitator) ควบคุม ติดตาม และคอยให้ค าแนะน าในรูปแบบ Active Teacher ลดการสอนเนื้อหา 
เน้นที่การสร้างความรู้ของผู้เรียน 9) แนวทางการวัดและประเมินการจัดการเรียนการสอน ประเมิน
แบบควบคู่ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน แบ่งเป็นการประเมินกระบวนการเรียนรู้ (Learning 
Process) และผลผลิตจากการเรียนรู้ (Learning Product) โดยเน้นการประเมินตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) และ 10) ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนที่
รองรับผู้เรียนอุดมศึกษาและการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ควรให้ความส าคัญกับนโยบายในการ
ขับเคลื่อนรูปแบบการสอนจากมหาวิทยาลัย และการส่งเสริมพัฒนาทักษะและศักยภาพของผู้สอนทุก
ด้าน 

5.1.2 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom Model) ที่เหมาะสม ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

5.1.2.1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom Model) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประกอบด้วย 

1) องค์ประกอบรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ประกอบไปด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) เนื้อหาและชุดวิชา 2) ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรู้ 3) 
เทคนิคและกลยุทธ์การเรียนการสอน 4) ผู้สอนและบทบาทของผู้สอน 5) ผู้เรียนและการเตรียมความ
พร้อมผู้เรียน 6) สื่อการเรียนรู้ เทคโนโลยี และช่องทางการติดต่อสื่อสาร 7) สภาพแวดล้อมทางการ
เรียนรู้ และ 8) การวัดและประเมินผล  

2) ขั้นตอนของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน แบ่ง
การด าเนินการออกเป็น 3 ขั้นตอนหลักๆ ประกอบไปด้วย 1) ขั้นเตรียมการจัดการเรียนการสอน แบ่ง
ขั้นตอนย่อยออกเป็น 1.1) การวิเคราะห์ ประกอบด้วย การวิเคราะห์ศึกษาความพร้อมและความ
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เป็นไปได้ การวิเคราะห์เนื้อหารายวิชา การวิเคราะห์ผู้เรียน และการวิเคราะห์วัตถุประสงค์การเรียนรู้
และเป้าหมายผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ 1.2) ขั้นการออกแบบ มีขั้นตอนย่อยดังนี้ ออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ ออกแบบสื่อการเรียนการสอน ออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 1.3) ขั้นการ
จัดเตรียมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  2) ขั้นการจัดการเรียนการสอน แบ่งขั้นตอนย่อยออกเป็น 
2.1) ก่อนชั้นเรียน (นอกห้องเรียน) ประกอบไปด้วย ขั้นการค้นคว้าหาความรู้ และขั้นการท าความ
เข้าใจและย่อยความรู้ 2.2) ในชั้นเรียน (ในห้องเรียน) ประกอบด้วย ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ และขั้น
การวิเคราะห์และประเมินผลการเรียนรู้ และ 2.3) หลังชั้นเรียน (นอกชั้นเรียน) ประกอบด้วย ขั้นต่อ
ยอดสร้างความรู้ 3) ขั้นหลังการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย 3.1) ประเมินผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ และ 3.2) ประเมินผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ 

5.1.2.2 ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

1) ผลการสังเกตการณ์การเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นการ
สังเกตพฤติกรรมแบบมีส่วนร่วม โดยสรุปรายละเอียดได้ดังนี้ ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ส่วนใหญ่ให้ความสนใจและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ และมีส่วนร่วมกิจกรรมและ
ปฏิบัติตามทุกขั้นตอน มีการประยุกต์ความรู้ในกิจกรรม แตย่ังไม่ได้เป็นการประยุกต์เพ่ือแก้ปัญหาตาม
โจทย์สถานการณ์ ด้านบทบาทผู้เรียนและผู้สอน ผู้สอนท าหน้าที่ชี้แนะแนวทางกิจกรรม และบทบาท
ผู้เรียนเป็น Active Learner ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพและบรรยากาศการเรียนรู้  ผู้เรียนมี
ความตื่นเต้นและกระตือรือร้นในการเรียนรู้ สภาพทางกายภาพ ห้องเรียน โต๊ะ เก้าอ้ี ไม่เอ้ือต่อการท า
กิจกรรม ไม่สามารถเคลื่อนย้ายได้ และด้านสื่อและเทคโนโลยีประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ มีการใช้สื่อ
และเทคโนโลยีร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

2) ผลการสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้านส าหรับผู้เรียน โดยกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจเกี่ยวกับบทบาทของผู้สอน ทีมี่
การชี้แจงวิธีการเรียนและข้อก าหนดต่าง ๆ ให้เข้าใจก่อนท ากิจกรรม และแนะน าเมื่อเกิดปัญหา
ระหว่างด าเนินกิจกรรม กิจกรรมนอกห้องเรียนผู้เรียนสามารถเรียนรู้ทบทวนเนื้อหา ได้ฝึกฝนและฝึก
ปฏิบัติ กิจกรรมในชั้นเรียนท าให้เข้าใจเนื้อหาได้อย่างรวดเร็ว สามารถจดจ าและน าไปประยุกต์ได้ มี
โอกาสได้ร่วมมือและเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและมีการแบ่งปันความคิดเห็นร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียน สื่อ
และเทคโนโลยีที่ใช้ในกิจกรรม สะดวกในการเข้าถึงเนื้อหาความรู้ และง่ายต่อการฝึกปฎิบัติ  โดย
กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในและนอกชั้นเรียน ท าให้เกิดการคิดวิเคราะห์ ประยุกต์ใช้ความรู้ สร้างสรรค์ 
และแก้ปัญหาได ้ภาพรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับมาก 
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3) ผลการเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน และกิจกรรม
การเรียนเรียนการสอนแบบ Active Learning ในห้องเรียน พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ในบทที่ 1 
ถึงบทที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังกิจกรรมสูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนด าเนินกิจกรรมตาม
รูปแบบฯ  

5.1.2.3 ผลการรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

ผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ให้ความเห็นต่อ
รูปแบบฯ โดยพิจารณาถึงองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 1) การประเมินด้านวัตถุประสงค์ หลักการ แนวคิด 
ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนารูปแบบฯ 2) การประเมินด้านองค์ประกอบและขั้นตอนในกระบวนการของ
รูปแบบฯ 3) การประเมินด้านการน ากระบวนการในรูปแบบไปใช้ปฏิบัติจริง และ 4) การรับรอง
รูปแบบฯ เพ่ือการเผยแพร่และใช้ประโยชน์ทางการเรียนการสอนในอนาคต โดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่
ในระดับมากที่สุด สามารถน าไปเผยแพร่และใช้ประโยชน์ทางการเรียนการสอนในอนาคตได้ในระดับ
มากที่สุด 
 
5.2 อภิปรายผล 

จากการสรุปผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
5.2.1 การศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
5.2.1.1 ความคิดเห็นคณาจารย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เกี่ยวกับสภาพการ

จัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน แนวทางการออกแบบการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น (Active 
Learning) และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

 สภาพการจัดการเรียนการสอนของคณาจารย์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ใน
ระดับส านักวิชามีนโยบายในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมหรือการเรียนการสอน
รูปแบบเชิงรุกหรือรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน มีการวิเคราะห์ประเมินหลักสูตร/รายวิชา ให้สอดคล้อง
และเหมาะสมกับจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายผลลัพธ์ตามกรอบ มคอ. โดยมุ่งพัฒนาและส่งเสริมผู้เรียน
สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยเน้นทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ
การแก้ปัญหา มีการจัดการเรียนการสอนทั้งแบบภาคปฏิบัติและแบบภาคทฤษฎี โดยการจัดการศึกษา
ในระดับอุดมศึกษานั้น หากน ารูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียน (Flipped Classroom) มา
เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมจะส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดย วิจารณ์ พานิช 
(2555) ได้กล่าวไว้ว่า ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนต้องเรียนรู้ตั้งแต่ชั้นอนุบาลไปจนถึง
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มหาวิทยาลัยและตลอดชีวิต คือ 3R x 7C ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้ 3R ได้แก่ Reading (อ่านออก), 
(W)Riting (เขียนได้) และ (A)Rithmetics (คิดเลขเป็น) ส าหรับ 7C ได้แก่ Critical Thinking & 
Problem Solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา) Creativity & 
Innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม) Cross-Cultural Understanding (ทักษะ
ด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม, ต่างกระบวนทัศน์) Collaboration, Teamwork & Leadership 
(ทักษะด้านความร่วมมือการท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า)  Communications, Information & 
Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ) Computing & ICT Literacy 
(ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร) สอดคล้องกับที่ ฐานิตา ลิ่มวงศ์ 
และยุพาภรณ์ แสงฤทธิ์ (2562) ได้ระบุว่า ห้องเรียนกลับด้านท าให้เกิดทักษะการเรียนรู้ส าหรับ
ศตวรรษที่ 21 ประกอบไปด้วย 1) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation 
Skills) 2) ทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information Media and Technology Skill) และ 
3) ทักษะชีวิตและอาชีพ (Life and Career Skills) นอกจากนี้ในด้านการเตรียมความพร้อมของ
ผู้เรียนโดยวิธีการชี้แจงแนะแนวทางการเรียนรู้ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนในรายวิชา จะเป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นกระบวนการ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กิตติพันธ์ 
อุดมเศรษฐ์ (2558) ที่ได้กล่าวว่า กระบวนการคิดวิเคราะห์มีการแบ่งขั้นตอนออกมาเพ่ือให้ครูและ
ผู้เรียนสามารถเข้าใจถึงการคิดวิเคราะห์ได้ เนื่องจากการคิดวิเคราะห์มีลักษณะเป็นกระบวนการ หรือ
วิธีการ ไม่ใช่เนื้อหาสาระหรือเนื้อหาความรู้ ผู้เรียนจ าเป็นจะต้องได้รับการฝึกฝนและส่งเสริมจาก
ครูผู้สอนเพ่ือให้ นักเรียนสามารถด าเนินการคิดตามขั้นตอนนั้น ๆ ได้ ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบ
การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านที่ให้ผู้เรียนจะต้องศึกษาแหล่งสารสนเทศจากแหล่ง
การเรียนรู้ที่หลากหลายนอกห้องเรียน ที่ผู้สอนได้ท าการจัดเตรียมให้กับผู้เรียนได้ท าการเรียนและสรุป
องค์ความรู้ที่ได้ออกมาเป็นมโนทัศน์รวบยอดของตัวผู้เรียนเอง  

นอกจากนี้ จากปัญหาอุปสรรคต่อการจัดการเรียนการสอนของคณาจารย์ ที่พบว่าผู้สอนมี
ภาระงานสอนที่มากเกินไป และขาดแรงจูงใจในการพัฒนารูปแบบการสอนใหม่ ๆ ถือเป็นปัจจัยเสี่ยง
ต่อการพัฒนาประสิทธิภาพและคุณภาพทางการจัดการเรียนการสอน ดังนั้น  แนวทางแก้ไขอาจใช้
นโยบายในระดับส านักหรือในระดับมหาวิทยาลัยเพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจและกระตุ้นให้ผู้สอนคิดแนว
ทางการออกแบบและจัดการการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ การออกแบบรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ควรมีการจัดการด้านเนื้อหาที่เหมาะสมส าหรับผู้เรียนอุดมศึกษา มี
ลักษณะโจทย์ปัญหาสถานการณ์ เน้นเนื้อหาที่มีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์เป็นเหตุเป็นผล และมีการ
จัดกลุ่มเนื้อหาที่มีความสัมพันธ์กัน ขยายรายละเอียดเนื้อหาจากส่วนรวมไปยังส่วนย่อย ทั้งนี้ในส่วน
เนื้อหาความรู้เฉพาะทาง ผู้สอนต้องท าการวิเคราะห์และจัดเตรียมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ เป้าหมาย 
และผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ อันจะน าไปสู่การออกแบบกิจกรรมปฏิบัติที่เหมาะสม ควรแบ่งเนื้อหาเป็น
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หน่วยย่อยตามล าดับความยากง่าย โดยควรให้ผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหาในส่วนง่ายก่อน คุณลักษณะของ
เนื้อหาที่ดีมาจากการออกแบบและการวางล าดับโครงสร้างเนื้อหา หลีกเลี่ยงกระบวนการน าเสนอ
เนื้อหาที่ซ้ าซ้อน ส าหรับการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านนั้น การวางโครงสร้างและเชื่อมโยง
เนื้อหาเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากเนื้อหาบทเรียนจะถูกก าหนดให้ผู้เรียนได้ศึกษามาก่อนนอกห้องเรียน 
แล้วผู้สอนจะเริ่มต้นกิจกรรม การเรียนรู้ในห้องเรียนด้วยการบรรยายสรุป และเน้นการตั้งค าถาม จาก
เนื้อหาเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเจาะลึกในประเด็นที่ต้องใช้ความพยายามพอสมควรในการท า
ความเข้าใจ (วิจารณ์ พานิช, 2556) 

5.2.2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom Model) ที่เหมาะสม ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

5.2.2.1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ( Flipped 
Classroom Model) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  ประกอบไป
ด้วย 8 องค์ประกอบ และ 3 ขั้นตอนหลัก โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

องค์ประกอบรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประกอบไปด้วย 

1) เนื้อหาและชุดวิชา ผู้สอนควรออกแบบเนื้อหาที่สามารถท าให้ผู้เรียนค้นหา
ค าตอบ ใช้การคิดวิเคราะห์ ส่งเสริมผู้เรียนให้สามารถแสดงเหตุและผลที่เหมาะสมจากการศึกษา
เนื้อหานั้นได้ ซึ่งเนื้อหาวิชาที่เหมาะสมกับการน ามาออกแบบกระบวนการตามรูปแบบพบใน
หลากหลายรายวิชาทั้งทางวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ วิชาที่เน้นเรื่องของเหตุและผล กระบวนการ
คิดและการใช้ตรรกะ หรืออาจเป็นวิชาพ้ืนฐานขึ้นอยู่กับการวิเคราะห์ ออกแบบ และล าดับความยาก
ง่ายของเนื้อหาของผู้สอน และในส่วนเนื้อหาความรู้ด้านการออกแบบและพัฒนาทรัพยากรทาง
การศึกษา (Gagné, 1985) 

2) ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรู้ ถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญส าหรับ
การปรับประยุกต์รูปแบบการเรียนการสอนไปสู่การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจริง  
สอดคล้องกับการศึกษาของธนัทณัฏฐ์ ฉัตรภัครัตน์ (2556) ที่ได้กล่าวไว้ว่า กิจกรรมการเรียนการสอน
เป็นปัจจัยที่ส าคัญของระบบการสอนเสริมทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ กิจกรรมการเรียน
การสอนแสดงให้เห็นการใช้เทคนิค วิธีการ หรือกระบวนการเรียนการสอนที่หลากหลายโดยมี
เป้าหมายเพื่อมุ่งพัฒนาความสามารถและศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน 

3) เทคนิคและกลยุทธ์การเรียนการสอน โดยกลยุทธ์การเรียนการสอนใช้ต้อง
สอดคล้องกับเนื้อหา วัตถุประสงค์ และผลลัพธ์การเรียนรู้ ซึ่งต้องบูรณาการทั้งการออกแบบการเรียน
การสอนในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน โดยอาทิตย์ กลีบรัง และคณะ (2561) ได้กล่าวว่าการเรียนการ
สอนห้องเรียนกลับด้านเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการก าหนดยุทธวิธีเพ่ิมพูนประสบการณ์ (Experiential 
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Engagement) โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะวิธีการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพ่ือเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวิธีการ
ที่หลากหลาย 

4) ผู้สอนและบทบาทของผู้สอน และ 5) ผู้เรียนและการเตรียมความพร้อม
ผู้เรียน โดยทั้งบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนที่แสดงออกทั้งในลักษณะ Active Instructor และ 
Active Learners จะส่งผลบวกซึ่งกันและกัน และน าไปสู่กระบวนการจัดการเรียนการสอนอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดย พูนสุข อุดม (2554) ได้ระบุว่า บทบาทของผู้สอนกับการสอนแบบกระตือรือร้น 
หรือ Active Learning กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ เปิดโอกาสและส่งเสริมให้
ผู้เรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือน าไปสู่สถานการณ์ที่เกิดการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น ส าหรับบทบาท
ของผู้เรียนคือมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้ ลงมือท างานด้วยตนเอง ทดสอบความคิดของ
ตนเอง วางแผนและออกแบบการทดลองของตนเอง ลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง ร่วมอภิปรายโดย
อาศัยกระบวนการกลุ่ม น าเสนอผลการเรียนรู้ต่อเพ่ือนร่วมชั้น สะท้อนเกี่ยวกับงานที่ได้ท าส าเร็จแล้ว 

6) สื่อการเรียนรู้ เทคโนโลยี และช่องทางการติดต่อสื่อสาร ซึ่งผู้สอนสามารถ
น าเนื้อหาเผยแพร่บนเครือข่าย เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองก่อนเข้าห้องเรียน หรือ
ใช้ทบทวนเนื้อหาภายหลังจากที่เรียนเสร็จแล้วด้วยตนเองได้อย่างสะดวกทุกที่ ทุกเวลา ทุกอุปกรณ์ 
อีกทั้งยังสามารถน าเทคโนโลยี มาช่วยผลักดันในการจัดการเรียนการสอน เช่น ใช้งานระบบบริหาร
จัดการการเรียนรู้ (Learning Management System: LMS) ที่มีช่องทางและเครื่องมือในการเรียน
การสอนที่หลากหลาย บรรจุเนื้อหาต่าง ๆ ที่ใช้ในการเรียนรู้แบบออนไลน์ เพ่ือก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนด้วยกัน โดยร่วมกันสร้างบรรยากาศของห้องเรียน ที่เอ้ือ
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ (Hongkhunthod, 2015) 

7) สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  นอกจากการพิจารณาและออกแบบ
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ทั้งทางกายภาพ จิตภาพ และสังคมภาพแล้ว การจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ควรพิจารณาให้สอดคล้องกับสภาพการเรียนรู้ทั้ง 3 รูปแบบ ประกอบไปด้วย สภาพ
การเรียนรู้แบบกระตือรือร้น (Active Learning) สภาพการเรียนรู้แบบรู้จริง (Mastery Learning) 
และสภาพการเรียนรู้แบบดั้งเดิม (การบรรยาย) โดยอาจใช้วิธีการผสมผสานวิธีการจัดการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับวัตถุประสงค์และผลลัพธ์ทางการเรียนรู้  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาความคิดเห็น
คณาจารย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ในด้านรูปแบบการจัดการเรียนการสอน การวิเคราะห์
ผู้ เรียนและสภาพแวดล้อม พบว่า คณาจารย์ผู้สอนส่วนใหญ่มีการวิเคราะห์ ความพร้อมด้าน
สภาพแวดล้อม บริบทห้องเรียน ทรัพยากร และโครงสร้างพ้ืนฐานระบบเครือข่าย 

8) การวัดและประเมินผล ในการประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านควรใช้การประเมินตามสภาพจริงควบคู่กัน ทั้งในชั้นเรียน
ปกติและนอกชั้นเรียน มีเรื่องของกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองนอกชั้นเรียนรู้และการร่วมเรียนรู้ใน
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ชั้นเรียน และการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านเทคโนโลยี ในการประเมินผลการเรียนมีสิ่งที่จะต้อง พิจารณา
ในการประเมิน ได้แก่ 1) กระบวนการท างานร่วมกันของผู้เรียนที่แสดงให้เห็นขณะที่มีการเรียนรู้
ร่วมกัน 2) ผลงาน (Task) และ 3) การแสดงออก (Performance) 

ขั้นตอน 3 ขั้นตอนหลักของการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ได้แก่  
1) ขั้นเตรียมการจัดการเรียนการสอน โดยมีขั้นตอนย่อยประกอบด้วย การ

วิเคราะห์ การออกแบบ และการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 2) ขั้นการจัดการเรียนการ
สอน แบ่งขั้นตอนย่อยออกเป็น ก่อนชั้นเรียน (นอกห้องเรียน) ประกอบไปด้วย ขั้นการค้นคว้าหา
ความรู้ และขั้นการท าความเข้าใจและย่อยความรู้  ในชั้นเรียน (ในห้องเรียน) ประกอบด้วย ขั้นการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ และขั้นการวิเคราะห์และประเมินผลการเรียนรู้ และหลังชั้นเรียน (นอกชั้นเรียน) 
ประกอบด้วย ขั้นต่อยอดสร้างความรู้ โดยในแต่ละขั้นตอนจะแสดงความสามารถทางการเรียนรู้ใน
ลักษณะบุคคลและกลุ่มการเรียนรู้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอน แบบห้องเรียนกลับ
ด้านนั้นจะมุ่งเน้นการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเองตามทักษะความรู้ความสามารถและ
สติปัญญาของแต่ละบุคคล ตามอัตราความสามารถทางการเรียนแต่ละคนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้แบบรู้
จริง (Mastery Learning) (อาทิตย์  กลีบรัง และคณะ, 2561) และ 3) ขั้นหลังการจัดการเรียนการ
สอน ประกอบด้วย การประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ และการประเมินผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ โดยจาก
กระบวนการเรียนรู้ตามขั้นตอนหลักท้ัง 3 ขั้นตอน สอดคล้องกับแนวทางการเรียนการสอน 9 ขั้นของ 
Gagne (Gagné, 1985) โดยสรุปจาก 8 องค์ประกอบและ 3 ขั้นตอนหลักของการจัดการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้านส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
สามารถพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
พร้อมทั้งส่งเสริมและพัฒนาทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
รัฐสภา แก่นแก้ว และคณะ (2563) เกี่ยวกับรูปแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐานเพ่ือส่งเสริมทักษะการสร้างสรรค์ผลงานของนักศึกษาด้านนิเทศศาสตร์ในระดับ
ปริญญาตรี พบว่ารูปแบบและกระบวนการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านตามรูปแบบสามารถส่งเสริม
ทักษะการสร้างสรรค์ผลงานของนักศึกษานิเทศศาสตร์ในระดับปริญญาตรีให้สูงขึ้น และเป็นการสร้าง
องค์ความรู้เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นนักนิเทศศาสตร์ที่สามารถผลิตผลงาน
สร้างสรรค์ซึ่งสามารถปรับตัวให้เข้ากับยุคของการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีในปัจจุบัน  นอกจากนี้ 
อาทิตย์ กลีบรัง และคณะ (2561) ยังได้ระบุว่า การจัดประสบการณ์ทางการเรียนแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน (Flipped Classroom) นั้นจะก่อให้เกิดกระบวนการสร้างองค์ความรู้ที่เรียกว่า “การเรียนแบบ
รอบรู้หรือการเรียนให้รู้จริง (Mastery Learning)” ซึ่งเป็นการเรียนที่ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เพ่ิมความร่วมมือระหว่างผู้เรียน เพ่ิมความม่ันใจในตนเองและช่วยให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้ปรับปรุงแก้ไข
ตนเองในการเรียนรู้เพ่ือให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมีผลการวิจัยที่บ่งบอกว่า การเรียนแบบ
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รอบรู้จะช่วยให้ผู้เรียนประมาณร้อยละ 80 สามารถเรียนเนื้อหาส าคัญได้เทียบกับร้อยละ 20 เมื่อใช้วิธี
สอนแบบเดิมที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน (วิจารณ์ พานิช, 2555) 

5.2.2.2 การใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

1) ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนแบบมีส่วนร่วมตามรูปแบบฯ 
ผู้เรียนให้ความสนใจและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ และมีส่วนร่วมกิจกรรมและปฏิบัติ
ตามทุกขั้นตอน มีการประยุกต์ความรู้ในกิจกรรม โดยรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้านถือว่าเป็นการเรียนการสอนที่เน้นในรูปธรรมให้นักเรียนได้เห็นและปฏิบัติจากประสบการณ์จริง 
ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนจดจ าและเกิดทักษะการเรียนรู้ได้ดีกว่าการเรียนแบบนามธรรม แต่ในมุมมองอีกด้าน
หนึ่งที่กว่าจะสอนให้ผู้เรียนรู้จักวิเคราะห์ เลือกใช้สื่อที่ถูกต้อง รู้จักเลือกศึกษา ค้นคว้าในเรื่องต่าง ๆ ที่
ตนสนใจนั้น ก็จะมีสื่อที่ไม่เหมาะสมกับผู้เรียนก็จะแทรกอยู่บนหน้าจอเหมือนกัน ดังนั้นในการใช้สื่อ
ต่าง ๆ ในด้านของเทคโนโลยีสารสนเทศหรือไอที ควรที่จะแนะน าให้เข้าใจอย่างแท้จริงและใน
ระยะแรกก็ต้องมีผู้คอยให้ค าแนะน าที่ดีไม่ว่าจะเป็นผู้ปกครอง ผู้สอนต้องมีส่วนร่วมกันสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้กับผู้เรียนด้วยเหมือนกัน (สุทธิพร จิตต์มิตรภาพ, 2553) นอกจากนี้ บทบาทที่ผู้สอนแสดงออกใน
ลักษณะผู้อ านวยการสอนหรือโค้ช ซึ่งผู้สอนท าหน้าที่ชี้แนะแนวทางกิจกรรม และเป็นนักออกแบบการ
เรียนการสอน โดยมีการวิเคราะห์ ออกแบบ และจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
เป้าหมายและผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อาทิตย์  กลีบรัง และคณะ (2561) ที่
ระบุองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านส าหรับนักศึกษา                 
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพเป็น 4 ส่วน ประกอบไปด้วย ส่วนที่ 1 คือ สื่อการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ 
(Online Learning) ส่วนที่ 2 คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Discussion) ส่วนที่ 3 คือ กระบวนการฝึก
อาชีพ (Field work Experiences) และ ส่วนที่ 4 คือ ครูผู้สอนและผู้ให้ค าชี้แนะ (Facilitators) ซึ่ง
ระบุเน้นในส่วนบทบาทผู้สอนที่เป็นผู้ให้ค าชี้แนะแนวทางให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ตามจุดประสงค์รายวิชา 
และมีการวิเคราะห์กิจกรรมให้สอดคล้องกับภาระงานในสถานประกอบการ การก าหนดกิจกรรมการ
เรียนรู้และการเตรียมปัจจัยสนับสนุนต่าง ๆ จนสามารถสร้างสรรค์ชิ้นงานโครงงานออกมาได้  และ
บทบาทผู้เรียนเป็น Active Learner ที่ต้องมีทักษะในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้และ
เข้าถึงสื่อแหล่งเรียนรู้ก่อนเข้าชั้นเรียน กระตือรือร้นน าความรู้มาใช้ในห้องเรียนและแสดงออกซึ่งการ
ประยุกต์ใช้ความรู้เพ่ือแก้ปัญหา โจทย์หรือสถานการณ์ที่ผู้สอนก าหนด ต่อยอดสร้างความรู้ได้ด้วย
ตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับ Wiginton (2013) ระบุว่า บทบาทของผู้เรียนในการเรียนรู้แบบกลับด้าน คือ 
ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ การก ากับตนเอง และการเป็นเจ้าของกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง
นอกจากนี้ การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพและบรรยากาศการเรียนรู้ทั้งสภาพทางกายภาพ จิต
ภาพ และสังคมภาพ อาทิ กิจกรรมการมีส่วนร่วมทางการเรียนรู้ และการเรียนรู้ร่วมกัน จะท าให้
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ผู้เรียนมีความตื่นเต้นและกระตือรือร้นในการเรียนรู้  รวมไปถึงการใช้สื่อและเทคโนโลยีประกอบ
กิจกรรมการเรียนรู้ จะช่วยให้กระบวนการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการศึกษา
ของจินตวีร์ คล้ายสังข์ และประกอบ กรณีกิจ (2552) ที่ได้ระบุไว้ว่า การจัดการเรียนแบบผสมผสาน 
ผู้สอนควรให้ความส าคัญกับศาสตร์ด้านการศึกษาและรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้เครื่องมือการติดต่อสื่อสารออนไลน์ช่วยในการจัดกิจกรรม ซึ่งนอกจาก
จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้แล้ว ยังช่วยพัฒนาการคิด ทักษะการ
สื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและผู้สอนบนออนไลน์ด้วย 

2) ผลจากการสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้านส าหรับผู้เรียน โดยกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจเกี่ยวกับบทบาทของ
ผู้สอน ทีม่ีการชี้แจงวิธีการเรียนและข้อก าหนดต่าง ๆ เพ่ือท าความเข้าใจก่อนท ากิจกรรม และแนะน า
เมื่อเกิดปัญหาระหว่างด าเนินกิจกรรม ซึ่งจากกิจกรรมนอกห้องเรียนที่ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ทบทวนเนื้อหา ได้ฝึกฝนและฝึกปฏิบัติ และกิจกรรมในชั้นเรียนท าให้เข้าใจเนื้อหาได้อย่างรวดเร็ว 
สามารถจดจ าและน าไปประยุกต์ได้ ท าให้มีโอกาสได้ร่วมมือและเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและมีการ
แบ่งปันความคิดเห็นร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียน การใช้สื่อและเทคโนโลยีทีใช้ในกิจกรรม ทีส่ะดวกในการ
เข้าถึงเนื้อหาความรู้ และง่ายต่อการฝึกปฏิบัติ โดยกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในและนอกชั้นเรียน ท าให้
เกิดการคิดวิเคราะห์ ประยุกต์ใช้ความรู้ สร้างสรรค์ และแก้ปัญหาได้ ส่งผลให้โดยภาพรวมผู้เรียนมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ      
นิชาภา บุรีกาญจน์ และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557) ได้ส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านหลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยด้านความพึงพอใจของ
นักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านได้กระตุ้น
ให้เกิดการเรียนรู้ และเน้นการเรียนรู้โดยเกิดจากตัวนักเรียนเป็นส าคัญ ซึ่งค านึงถึงภาระงานท่ีเพ่ิมมาก
ขึ้นของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีการบ้านหลากหลายวิชาที่ต้องท าส่งในเวลาจ ากัด 
ซึ่งห้องเรียนแบบกลับด้านนั้นได้ให้ระยะเวลาและการเตรียมการกับผู้เรียน รวมถึงการท ากิจกรรมหรือ
การมอบหมายงานภาระหน้าที่ให้เสร็จสิ้นภายในชั้นเรียนท าให้นักเรียนมีเวลาว่างเพ่ิมมากขึ้นและ
สามารถเตรียมความพร้อมก่อนเข้าชั้นเรียนได้ อีกท้ังยังสามารถหาค าตอบให้กับนักเรียนได้อย่างทันที 

3) ผลการเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่พัฒนาขึ้น มี
ค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ในบทที่ 1 ถึงบทที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังกิจกรรมสูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ก่อนด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบฯ จะเห็นได้ว่าผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนสูงขึ้นหลังด าเนินกิจกรรม
ตามรูปแบบฯ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของกิตติพงษ์ พุ่มพวง และทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ (2561); 
รัฐสภา แก่นแก้ว และคณะ (2563); นิชาภา บุรีกาญจน์ และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557) ที่ได้
ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
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ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  
5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากการสรุปผลการวิจัย และการอภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 
และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์ 
5.3.1.1 ผู้สอนสามารถน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ไปปรับประยุกต์ให้เหมาะสมกับ
ความแตกต่างในแต่ละบริบท ทั้งนี้รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเน้นกลยุทธ์การ
เรียนการสอนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน และกลยุทธ์การเรียนการสอนเชิงรุก (Active Learning) 
จึงอาจไม่เหมาะกับการสอนแบบบรรยายในชั้นเรียนเพียงอย่างเดียว แต่สามารถน าไปปรับประยุกต์ให้
เหมาะสมกับรูปแบบการสอนแบบปฏิบัติการ การฝึกทักษะปฏิบัติและการสัมมนา ทั้งในห้องเรียน
ขนาดเล็กที่สามารถประยุกต์ใช้กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกได้เป็นอย่างดี ห้องเรียนขนาดกลาง และ
ขนาดใหญ่ก็สามารถน ารูปแบบไปปรับใช้ได้เช่นเดียวกัน ทั้งนี้ผู้สอนต้องท าความเข้าใจกับรูปแบบการ
เรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านก่อน ซึ่งการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านจะท าให้ผู้เรียนเกิด
ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากกว่าการเรียนในชั้นเรียนแบบบรรยายปกติที่ผู้เรียนเป็นฝ่ายนั่งรับ
ฟังเนื้อหาความรู้เพียงอย่างเดียว การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านผู้เรียนมีโอกาสได้ประยุกต์ใช้ความรู้
ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ การค้นคว้าหาความรู้ การท างานและการเรียนรู้ร่วมกัน อีกทั้งยังเป็น
กระบวนการทีส่ามารถส่งเสริมทักษะของผู้เรียนในอนาคตได้เป็นอย่างดี 

5.3.1.2 ผู้สอนสามารถน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ไปปรับประยุกต์ให้เหมาะสมกับ
บริบทหลักสูตรและรายวิชาโดยปรับเปลี่ยนกิจกรรมและกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้หรือบูรณาการ
ผสมผสานเทคนิคเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจทางการเรียนรู้ และปรับสัดส่วนการใช้ห้องเรียน
กลับด้านและกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ให้เหมาะสมกับผู้เรียน ทั้งนี้เนื่องจาก
สถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ผู้สอนสามารถน ารูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านนี้
ไปปรับใช้โดยบูรณาการเทคนิคการสอนแบบเผชิญหน้าในชั้นเรียนออนไลน์  (Live Virtual 
Classroom) และกิจกรรมประยุกต์ ใช้ความรู้ แบบ Active Learning เน้นการใช้ เทคโนโลยี  
(Technology-Based Learning) เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้และการท ากิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนซึ่ง
สามารถปรับให้เหมาะสมกับสถานการณแ์ละบริบทการเรียนรู้ในลักษณะที่ต่างกันได้ 
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5.3.1.3 ผู้สอนควรมีการเตรียมความพร้อมในการส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ รวมถึงผู้สอนควรมีทักษะการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการสอน และการ
ผลิตสื่อดิจิทัลและสื่อออนไลน์ เพ่ือรองรับการออกแบบและการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ ทั้งนี้
เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนจะได้ฝึกฝนทั้งทักษะทางด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ ในกิจกรรมการค้นคว้าหาข้อมูลความรู้ การประยุกต์ใช้ความรู้ในกิจกรรม 
นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้พัฒนาทักษะด้านการท างานและการเรียนรู้ร่วมกัน รวมไปถึงทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา และจะท าให้ผู้เรียนสามารถน าทักษะนี้ไปใช้กับการเรียนการ
สอนในรายวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการท างานในอนาคตต่อไปได ้

5.3.1.4 มหาวิทยาลัยควรมีการเตรียมความพร้อมและสนับสนุน เนื่องจากรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเน้นการจัดกิจกรรมทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน การให้ความ
สนับสนุนด้านสภาพแวดล้อมทั้งทางด้านกายภาพ สภาพห้องเรียน และโครงสร้างเครือข่ายพ้ืนฐาน 
ระบบอินเทอร์เน็ต ถือเป็นปัจจัยส าคัญในการสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการน ารูปแบบไปใช้เพ่ือส่งผลต่อประสิทธิภาพทางการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

5.3.1.5 มหาวิทยาลัยควรมีการก าหนดเป็นนโยบายขององค์กรที่ชัดเจนอันจะน าส่งผลถึง
การจูงใจให้คณาจารย์ผู้สอนและบุคลากรทุกกลุ่มมีความรู้และความเข้าใจที่สะท้อนถึงทัศนคติที่ดีต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ที่มีประสิทธิภาพ
และส่งผลต่อคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยต่อไป 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในครั้งต่อไป 
5.3.2.1 ควรมีการศึกษาผลป้อนกลับของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ห้องเรียนกลับด้านในเชิงลึก อาทิ ความคิดเห็นหรือความพึงพอใจในลักษณะเปรียบเทียบระหว่างการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) กับการเรียนการสอนแบบปกติ เพ่ือ
เพ่ิมคุณค่างานวิจัยในอีกระดับ 

5.3.2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบและแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้แบบ
ก ากับตนเอง หรือการเรียนรู้ด้วยตนเองเพราะเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้การเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านมีความส าเร็จ 

5.3.2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการผสมผสานเทคนิคและกลยุทธ์ทางการ
เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านโดยมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะ
ผู้เรียนในอนาคต อันประกอบไปด้วยทักษะการใช้เทคโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ ทักษะการท างาน
และการเรียนรู้ร่วมกัน รวมไปถึงทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 
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ก. รายนามผู้เชีย่วชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิในการวิจัย 
ข. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยตอนที่ 1 

(การศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบฯ) 
ค. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยตอนที่ 2  

(ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบห้องเรียนกลับดา้นฯ) 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชีย่วชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิในการวิจัย 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญประเมินเครื่องมือวิจัย (ขั้นตอนที่ 1) 

1. อาจารย์ ดร.กติติพันธ์ อุดมเศรษฐ ์
 หัวหน้าแผนกพัฒนาวิชาชีพและส่งเสริมคณุภาพครูและบุคลากร  

ผู้อ านวยการศูนย์การเรียนรู้ดาราศาสตร์ โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.ปณิตา วรรณพิรุณ 

หัวหน้าศูนย์วิจัยการจัดการนวัตกรรมและเทคโนโลย ี
อาจารย์ประจ าภาควิชาครุศาสตร์เทคโนโลย ี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

3. รองศาสตราจารย์ ดร.น้้ามนต ์เรืองฤทธิ ์
หัวหน้าภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญประเมินเครื่องมือวิจัย (ขั้นตอนที่ 2) 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.ศยามน อินสะอาด 
อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.สรัญญา  เชื้อทอง 
อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกล้าธนบุรี 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รชันีวรรณ ตั้งภักด ี
อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญให้ข้อมูลด้านการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนและการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์นพ.สราวุธ สุขสุผิว 
อาจารย์ประจ าส านักแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.อาทิตย์ คูณศรีสุข 
อาจารย์ประจ าส านักวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี

3. รองศาสตราจารย์ ดร.ณมน  จีรังสุวรรณ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

4. รองศาสตราจารย์ ดร.ปรัชญนันท์ นิลสุข 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

5. รองศาสตราจารย์ ดร.สรัญญา  เชื้อทอง 
อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกล้าธนบุรี 

6. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชต ิ
คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

7. รองศาสตราจารย์ ดร.จินตวรี์ คล้ายสังข ์
คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

8. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ไพศาล สุวรรณน้อย 
อาจารย์ประจ าสาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

9. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ฐาปนี สีเฉลียว 
อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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รายชื่อผูท้รงคณุวุฒิรับรองรปูแบบ 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.เขมณฐัฎ์ มิ่งศิริธรรม 

อาจารย์ประจ าศูนย์วิชาการเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

ส านักเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.ศยามน อินสะอาด 

อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

3. รองศาสตราจารย์ ดร.ชลาภรณ์ สุวรรณสัมฤทธิ์ 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยตอนที่ 1 

(การศึกษาความคิดเห็นของคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบฯ) 

1) แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ ปัญหา ความต้องการ และแนวทาง 
การออกแบบการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับคณาจารย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี

2) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้านในระดับอุดมศึกษา ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
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แบบสอบถามความคิดเหน็เก่ียวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน 
แนวทางการออกแบบการเรยีนการสอนแบบกระตือรือรน้ (Active Learning)  

และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

 
วัตถุประสงค์ แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยสถาบัน เรื่อง “การศึกษารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom Model) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรยีนการสอนในปัจจุบัน และสอบถาม
ความคิดเห็นของคณาจารย์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น (Active 
Learning) และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) โดยข้อมูลที่ได้จาก
การสอบถามจะน าไปสรุปเป็นภาพรวมและเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านในระดับอุดมศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีต่อไป 
ค้าชี้แจง   

1. เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน ผู้วิจัยได้ให้นิยามศัพท์ ดังนี้ 
การเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น หรือ การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) หมายถึง วิธีการ

จัดการเรียนการสอนที่ใช้เทคนิคหรือที่เน้นการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในห้องเรียน เป็นการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ด้วยกระบวนการเรียนรู้และการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับ
ผู้เรียน โดยผู้สอนเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้สนับสนุนกระบวนการและกิจกรรม ท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นใน
การเรียน เกิดแรงจูงใจ และเจตคติที่ดีต่อการเรียน 

การจัดเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) หมายถึง วิธีการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นการท ากิจกรรมในห้องเรียน โดยก าหนดให้ผู้เรียนสืบเสาะความรู้ตามที่ก าหนดจากการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ และ/หรือ ระบบ e-Learning มาล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน และประยุกต์ใช้ความรู้
เชื่อมโยงสิ่งที่ได้สืบเสาะมาสู่การสร้างประสบการณ์ทางการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติตามภารกิจหรือกิจกรรมที่ผู้สอน
ก าหนดในชั้นเรียน เพื่อมุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดความรู้ตามที่ได้ตั้งเป้าหมายไว้ 

2. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน ประกอบไปด้วย 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 สภาพการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น (Active Learning) และการ

จัดการเรียนการสอนรูปแบบหอ้งเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
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ตอนที ่1  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ    ชาย    หญิง 
2. อาย ุ    ต่ ากว่า 30 ป ี   30 – 40 ปี   41 – 50 ปี 

    51 – 60 ป ี   มากกว่า 60 ปี ขึ้นไป 
3. ระดับการศึกษา    ปริญญาตรี    ปริญญาโท   

 ปริญญาเอก   อื่น ๆ      
4. ต าแหน่งทางวิชาการ   อาจารย์    ผู้ช่วยศาสตราจารย ์

 รองศาสตราจารย์   ศาสตราจารย ์
 อื่น ๆ         

5. สถานภาพของท่าน  ผู้บริหารหลักสูตร / หัวหน้าส านัก – หัวหน้าสาขาวิชา 
 อาจารย ์

6. ประสบการณก์ารสอน  น้อยกว่า 3 ป ี  3 - 6 ปี   
 7 – 10 ปี     มากกว่า 10 ปี ขึ้นไป 

7. สังกัด สาขาวิชา          
ส านักวิชา   ส านักวิชาวิทยาศาสตร ์   ส านักวิชาวิศวกรรมศาสตร ์

   ส านักวิชาเทคโนโลยีสังคม  ส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 
    ส านักวิชาแพทยศาสตร์   ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 

   ส านักวิชาทนัตแพทยศาสตร์   
8. รายวิชาที่สอน            

ตอนที่ 2  สภาพการจัดการเรยีนการสอนในปัจจุบัน 
1. มหาวิทยาลัย หรือ คณะ หรือ ภาควิชา ของท่าน มีนโยบายในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนที่

เน้นกิจกรรมเป็นหลัก หรอื การเรียนการสอนรูปแบบ Active Learning หรือ Flipped Classroom หรือไม ่ 
  มี  
      (หากมรีะดับใดเป็นผู้ให้นโยบาย    มหาวิทยาลัย    คณะ/ส านัก    ภาควิชา/สาขาวิชา ) 
  ไมม่ี    
  ไม่แน่ใจ 

2. ระดับหลักสูตรหรือรายวิชา ได้มีการก าหนด การวิเคราะห์ ประเมินหลักสูตร/รายวิชา ให้สอดคล้อง 
และเหมาะสมกับจุดมุ่งหมาย หรือเป้าหมายผลลัพธ์ของมหาวิทยาลัย หรือตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา หรือไม่ 
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  ไม่มีการปฏิบัติ 
  มีการปฏิบัติอย่างน้อยปีการศึกษาละ 1 ครั้ง 
  มีการปฏิบัติอย่างน้อยภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง  

3. การจัดการเรียนการสอนรายวิชาที่ผ่านมา ทักษะที่ท่านมุ่งเน้นในการพัฒนาและส่งเสริมผู้เรียนที่
สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ทักษะด้านใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  ทักษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา  
(Critical Thinking & Problem Solving) 

  ทักษะการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity & Innovation) 
  ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural Understanding) 
  ทักษะด้านความร่วมมือการท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration Teamwork & 

Leadership) 
  ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communications, Information & Media 

Literacy) 
  ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing & ICT Literacy) 

4. การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาท่านที่ผ่านมา ท่านคิดว่าผู้เรียนสามารถบรรลุการเรียนรู้ได้ถึงระดับ
ใด 

 ผู้เรียนมีความรู้ สามารถจดจ าเนื้อหาบทเรียนได้   
 ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ สามารถอธิบายได้ หรือบอกต่อได้ 
 ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกตใ์ช้ แก้ปัญหา ตามโจทย์สถานการณ์ที่ก าหนดได้ 
 ผู้เรียนสามารถวิเคราะห ์แยกแยะ หรอืหาหลักฐานมาสนบัสนุนความคิดเห็นตนเองได้  
 ผู้เรียนสามารถประเมิน แสดงความคิดเหน็จากขอ้มูลความรู้ด้วยเหตุและผลอย่างเป็นระบบ  
 ผู้เรียนสามารถตอ่ยอดแนวคิดที่หลากหลาย สร้างผลงานความสร้างสรรคจ์ากความรู้ได้  

5. การจัดการเรียนการสอนของท่านที่ผ่านมา เน้นรูปแบบการเรียนการสอนแบบใด 
  เน้นการสอนแบบปฏิบัติ  เน้นการสอนแบบทฤษฎี (บรรยาย) 
  เน้นการสอนทั้งแบบปฏิบัติและแบบภาคทฤษฎี 

6. ก่อนด าเนินการจัดการเรียนการสอน ท่านมีการวิเคราะห์ผู้เรียนหรือไม่ อย่างไร 
  ไม่เคย   
  เคย - ถ้าเคย ท่านได้ท าการวิเคราะหใ์นประเด็นใดบ้าง ดังต่อไปนี้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   ความรู้พื้นฐาน หรือความรู้เดิมที่เป็นฐานในการเรียนรูร้ายวิชาท่าน 
    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคเรียนหรอืปีการศึกษาที่ผา่นมา 
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   ความสามารถของผู้เรียนในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรยีนรู้ 
   รูปแบบการเรยีนรูข้องแต่ละบุคคล (Learning Style) 
  การพัฒนาต่อยอดทั้งด้านความรู้และด้านทักษะของผู้เรียนหลังเรียนในรายวิชา 
  อื่นๆ           

7. ก่อนการจัดการเรียนการสอน ท่านมีการวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมส าหรับการเรียนการสอน
หรือไม่  

  ไม่ได้ท าการวิเคราะห ์   
  มีการวิเคราะห์ - หากมี ทา่นได้ท าการวิเคราะห์ในประเด็นใดบ้าง ดังตอ่ไปนี้ (ตอบได้มากกว่า 1 
ข้อ) 

  ความพร้อมทางนโยบายและการสนับสนุนจากทางมหาวทิยาลัย ส านักวิชา สาขาวิชา 
  ความพร้อมด้านสภาพแวดล้อม ห้องเรียน ทรัพยากร และระบบเครือขา่ย 
  ความพร้อมทางด้านสื่อและเทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนการสอน 
  ความพร้อมทางด้านทรพัยากรบุคคลและทีมผู้ช่วยสอน 
  ความพร้อมจากหน่วยงานสนับสนุนทางการจัดการเรียนการสอน 
  อื่นๆ          

8. ก่อนการจัดการเรียนการสอน ท่านได้มีการเตรียมความพร้อมผู้เรียนอย่างไร (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 ชี้แจง แนะน าแนวทางการเรียนรู้ ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนในรายวิชา 
 แนะน าวิธีการสบืเสาะ ค้นคว้าหาความรู ้
 แนะน าแหล่งทรัพยากรทางการเรยีนรู้ แหล่งสนับสนุนการเรียนนอกห้องเรียน 
  แนะน ากิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้กอ่นเข้าหอ้งเรียนและหลังจากชั้นเรียน 
  แนะน าช่องทางการติดตอ่สื่อสารระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 
  อื่นๆ         

9. ในการจัดการเรยีนการสอน ท่านได้ใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใดบ้าง  
(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
  การบรรยาย    การอภิปราย    การสาธติ   การฝกึปฏิบัติ 
  สถานการณ์จ าลอง   บทบาทสมมุติ   กิจกรรมกลุ่ม   เกมต่างๆ 
  การท าแบบโครงการ   การศกึษานอกสถานที่   การน าเสนอผลงาน  
  กิจกรรมโต้วาท ี   กิจกรรมทีเ่น้นการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
  กิจกรรมการศึกษาด้วยตนเอง  (ทัง้ออนไลน์และออฟไลน์)   อื่นๆ (โปรดระบุกิจกรรม)   



 
139 

10. ในการจัดการเรยีนการสอน กิจกรรมทีท่่านให้ผูเ้รียนได้ใช้เทคโนโลยีเพื่อเป็นเครื่องมือการเรยีนรู้ ได้แก่
กิจกรรมข้อใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ก าหนดใหผู้้เรียนดาวน์โหลด เนื้อหา ข้อมูล จากแหล่งขอ้มูลในอินเทอรเ์น็ต 
  ก าหนดใหผู้้เรียนสืบค้น / ศึกษาเนื้อหา ขอ้มูล จากแหล่งข้อมูลในอินเทอร์เน็ต 
  มอบหมายและก าหนดใหผู้้เรียนส่งงาน / การบ้าน ผ่านทาง e-Mail 
  มอบหมายและก าหนดใหผู้้เรียนส่งงาน / การบ้าน ผ่านทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น 

Facebook, Google drive หรืออื่นๆ 
  จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานระหว่างการเรียนการสอนในชั้นเรียนร่วมกับการเรียนการสอน

ผ่านระบบ e-Learning 
  จัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนเสมือน Virtual Classroom 
  ก าหนดใหผู้้เรียนจัดท าสื่อน าเสนอด้วยโปรแกรมน าเสนอต่างๆ อาทิ PowerPoint, Multimedia 

Presentation หรืออื่นๆ 
  ก าหนดใหผู้้เรียนจัดประชมุ อภิปราย แสดงความคิดเห็นผ่าน Web board, Blog, Chat, 

Comment หรอือื่นๆ  
  ก าหนดใหผู้้เรียนจัดเก็บผลงานเป็น e-Portfolio 
  ก าหนดใหผู้้เรียนใชง้านโปรแกรมประยุกตต์่างๆ เพื่อการเรียนการสอน (โปรดระบ)ุ    
  อื่นๆ (โปรดระบุ)           

11. สื่อการสอน เครื่องมือ ระบบ และเทคโนโลยีที่ท่านน ามาใช้ในการจดัการเรยีนการสอน ไดแ้ก่อะไรบ้าง 
(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 สื่อเอกสาร หนังสือ ต าราตา่งๆ   สื่อน าเสนอด้วย PowerPoint 
 สื่อวิดีทัศน์ / ภาพยนตร ์   สื่อเสียงต่างๆ 
 สื่อบทเรียนคอมพิเตอร์มัลติมีเดีย  สื่อภาพเคลื่อนไหวต่าง 
 สื่อ eBook   สื่อ 3 มิติ และ ส่ือเสมือนจริง 
 ระบบ e-Learning  Social Media ต่างๆ (Facebook, Google+, Twitter ฯ) 
 โปรแกรมประยุกตอ์ื่นๆ ทีใ่ช้ (โปรดระบุ)        
 อื่นๆ (โปรดระบุ)           

12. กรุณาประเมินความสามารถของผู้เรียนท่านในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ และ/หรือการศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ผู้เรียนสามารถศึกษาเนื้อหาจากแหล่งข้อมูลในอินเทอร์เน็ตทั้งภายในและภายนอกประเทศได้  
  ผู้เรียนสามารถสืบค้นและดาวน์โหลดเนือ้หาข้อมูลได้  
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  ผู้เรียนสามารถใช้เครื่องมอืในการติดต่อสือ่สารระหว่างเพื่อนผู้เรียน และผู้สอนได้  
เช่น e-mail, Social Media, Web Board ฯลฯ 

  ผู้เรียนสามารถใช้งานโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนการสอนของตนได้  
  ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับกลุ่มการเรียนรูอ้อนไลน์ได้ 
  ผู้เรียนสามารถค้นหาและเข้ารวมกลุ่มการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อการเรียนรู้เฉพาะด้านได้ 
  ผู้เรียนสามารถใช้โปรแกรมประยุกต์ในการสร้างชิ้นงาน จัดท าสื่อน าเสนอได้ 
  ผู้เรียนสามารถบูรณาการ ผสมผสานเทคโนโลยีต่างๆ เพื่อส่งเสริมการเรยีนรู้ของตนเองได้ 
  ผู้เรียนสามารถสร้าง e-Portfolio ของตนเองได้  
  อื่นๆ (โปรดระบุ)           

13. ในการสอนรายวิชาท่าน กิจกรรมใดที่ผู้เรียนสามารถแสดงให้เห็นถึงการน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ได้มาก
ที่สุด  
  การสง่งาน / การบ้าน / โครงงาน ต่างๆ 
  แบบฝึกหดั / แบบทดสอบ 
  กิจกรรมกลุ่มในห้องเรียน 
  การน าเสนอผลงาน 
  การอภิปรายจากประเด็นที่มอบหมาย 
  การแก้ปัญหาตามสถานการณ์ทีต่ั้งไว้ 
  การสร้างสรรค์ผลงานตามโจทย์และประเด็นมอบหมายตา่งๆ ทีก่ าหนดให้ 
  อื่นๆ (โปรดระบุ)           

14. ท่านใช้วธิีการใดในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรยีน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ประเมินผลจากการสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 ประเมินผลจากการสัมภาษณ์ผู้เรียน 
 ประเมินผลจากผลงานของผู้เรียน 
 ประเมินผลจากการน าเสนอความรู้ตามประเด็นที่มอบหมาย 
 ประเมินผลประเมินจากกิจกรรมกลุ่ม การแก้ปัญหาร่วมกันในกลุ่ม 
 ประเมินผลจากแบบวัดและแบบทดสอบหลังการเรียนรู ้
  อื่นๆ (โปรดระบุ)           

15. จากสภาพการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบัน ท่านพบปัญหาและอุปสรรคในด้านใดบ้าง 
  การสง่เสรมิและสนับสนุนทางด้านนโยบายหรือแผนกลยทุธ์ไม่ชัดเจน 
  ขาดค าแนะน าเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการสอนใหม่ๆ รวมถึงค าแนะน าด้านการใช้สื่อและเทคโนโลยี 
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  ขาดการสนับสนุนทางด้านบริบทและสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้
  สื่อและเทคโนโลยีที่มหาวิทยาลัยสนับสนุน ไม่รองรับการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะกบัผู้เรียน  
  ขาดบุคลากรที่สามารถสนบัสนุนการผลิตและพัฒนาสื่อการศึกษา 
  ภาระงานสอนมากเกินไป ขาดแรงจูงใจในการพัฒนารูปแบบการสอนใหม่ๆ 
  วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษาไม่สอดคล้องกับสภาพจริง 
  ผู้เรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียน และไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนเท่าที่ควร 
  อื่นๆ (โปรดระบุ)           

ตอนที่ 3  ความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น (Active Learning) และการจัดการเรียนการ
สอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

1. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นหรือการเรียนรู้เชิงรุก เป็นกลยุทธ์ที่เหมาะสมส าหรับ      
การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้นจากการปฏิบัติ และเป็นกลยุทธ์การจัดการ
เรียนการสอนที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน  

   เห็นด้วย เนื่องจาก            
  ไม่เห็นด้วย เนื่องจาก           

2. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า หากน าเอาการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้านมาใช้โดยมีการ
ออกแบบและจัดการอย่างเป็นระบบ จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาให้มีคุณภาพ  

  เห็นด้วยมากที่สุด    เห็นด้วย   มีความเปน็ได้   ไม่แน่ใจ   ไม่เห็นด้วย  
3. ท่านเคยไดร้ับค าแนะน า หรือเคยได้ศึกษา หรือเคยจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 

(Flipped Classroom) มาก่อนหรือไม ่
  ไม่เคย    เคยได้รับค าแนะน า    เคยศึกษามาก่อน    เคยจัดการเรียนการสอนมาแล้ว 

4. ท่านคิดว่า ปัจจยัที่สนับสนุนในการจดัการเรยีนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับผูเ้รียน
อุดมศึกษาควรประกอบไปด้วยอะไรบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ขอ้) 

  นโยบาย หลักสูตร และการบริหารจัดการเพื่อสนับสนุนรูปแบบการเรียนการสอน 
  โครงสร้างพื้นฐานทางการเรียนการสอน 
  สภาพห้องเรียนและอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ที่เหมาะสมตอ่การจัดกิจกรรมชั้นเรียน 
  สื่อและเทคโนโลยีสนับสนุนกิจกรรม 
  กิจกรรมการเรยีนการสอน 
  สภาพแวดล้อมทางการเรยีน (รูปแบบการเรียน บรรยากาศการเรียนรู้) 
  บุคลากรสายสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน 
  อื่นๆ (โปรดระบุ)           
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5. ท่านคิดว่า การจัดการด้านเนื้อหาที่เหมาะสมตอ่รูปแบบการจดัการห้องเรียนกลับด้าน ส าหรบัผู้เรียน
อุดมศึกษา ควรเป็นอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  ก าหนดหลักสูตร วิเคราะห์เนื้อหา และจัดล าดับเนื้อหาจากง่ายไปสู่เนือ้หาที่ยาก 
  จัดกลุ่มเนือ้หาที่มีความสมัพันธ์กัน ขยายรายละเอียดเนือ้หาจากส่วนรวมไปยังส่วนย่อย 
  แบ่งเนื้อหาออกเป็นส่วนยอ่ยๆ ก าหนดเนื้อหาเพื่อสัมพันธ์กับกจิกรรม 
  เพิ่มเติมเนือ้หาใหก้ว้างและลึกมากยิ่งขึ้น  
  เพิ่มเติมโจทย์ปัญหา สถานการณ์เพื่อให้เหมาะสมกับกิจกรรมที่จะพัฒนา 
  เน้นเนื้อหาที่มีการวิเคราะห์ – สังเคราะห์โดยใช้กระบวนการคิดระดับสูง 
  เน้นเนื้อหาที่มีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์เป็นเหตเุป็นผล 
  เน้นเนื้อหาที่มีล าดับขั้นตอนการปฏิบัติ 
  อื่นๆ (โปรดระบุ)           

6. ท่านคิดว่า สื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการห้องเรียนกลับดา้น ได้แก่อะไรบ้าง (ตอบ
ได้มากกว่า 1 ขอ้) 

 สื่อเอกสาร หนังสือ ต ารา   สื่อน าเสนอด้วย PowerPoint 
 สื่อวิดีทัศน์ / ภาพยนตร ์   สื่อเสียง 
 สื่อบทเรียนคอมพิเตอร์มัลติมีเดีย   สื่อภาพเคลื่อนไหว 
 สื่อ eBook     สื่อ 3 มิติ     สื่อเสมือนจริง 
 ระบบ e-Learning    ระบบ Content Management System อย่างง่าย 
 Social Media ต่างๆ (Facebook, Google+, Twitter ฯ) 
 โปรแกรมประยุกตอ์ื่นๆ ทีใ่ช้ (โปรดระบุ)         
 สื่อและเทคโนโลยีที่พัฒนาขึ้นเองตามกระบวนการออกแบบและพัฒนา ซึ่งสอดคล้องกบัเนื้อหาและ
ความต้องการ 
 อื่นๆ (โปรดระบุ)           

7. ท่านคิดว่า กจิกรรมการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับดา้น ควรเป็นอยา่งไร (ตอบ
ได้มากกว่า 1 ขอ้) 

  การบรรยาย    การอภิปราย    การสาธติ    การฝกึปฏิบัติ 
  สถานการณ์จ าลอง   บทบาทสมมุติ   กิจกรรมกลุ่ม    เกมต่างๆ 
  การท าแบบโครงการ   การศกึษานอกสถานที่   การน าเสนอผลงาน  
  กิจกรรมโต้วาท ี   กิจกรรมทีเ่น้นการเรียนรู้รายบุคคลเป็นหลัก   
  กิจกรรมทีเ่น้นการเรียนรู้รว่มกันเป็นกลุ่ม    กิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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  กิจกรรมทีเ่น้นให้ผู้เรียนศกึษาและปฏิบัติด้วยตนเอง 
  กิจกรรมการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน (ทัง้ออนไลนแ์ละออฟไลน์) 
  อื่นๆ (โปรดระบุกิจกรรม)          

8. การออกแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ท่านคิดว่าควรให้ความส าคัญกับขั้นตอนใดมาก
ที่สุด เพราะเหตใุด 

  ก่อนชั้นเรยีน เพราะ           
      (ก่อนชั้นเรยีน เป็นการเตรียมความพร้อมทางการเรียนรู้ของผู้เรยีน ก่อนเข้าสู่การท ากิจกรรมในชั้น
เรียน อาทิ ก าหนดให้ผู้เรียนศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาก่อนด าเนินกิจกรรมในชั้นเรียน) 
  ในระหว่างชั้นเรียน  เพราะ          
      (ระหว่างชัน้เรียน เป็นการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนรู้แบบ 
Active Learning โดยเน้นกิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนทุกคน) 

   หลังชั้นเรยีน  เพราะ           
      (หลังชั้นเรยีน เป็นการทบทวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ขยาย และต่อยอดความรู้ด้วยการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างผูเ้รียนกับผู้เรียน หรือผู้เรียนกับผูส้อน) 

9. ท่านคิดว่า วิธกีารใดเหมาะสมส าหรับกิจกรรมก่อนชั้นเรียนในการจดัการเรยีนการสอนรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  ให้ผู้เรียนไปศึกษาเนื้อหา ข้อมูล จากสื่อหรือเอกสารต่างๆ ตามที่ผู้สอนก าหนด 
  ให้ผู้เรียนสบืค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ตามที่ผูส้อนก าหนด 
  ให้ผู้เรียนร่วมกันศึกษา ค้นคว้า ข้อมูล และสรุปประเด็นส่งผู้สอนก่อนชั้นเรียน 
  ให้ผู้เรียนสง่งานแก่ผู้สอนตามประเด็น/เรื่อง ที่ไดร้ับมอบหมาย 
  ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบ เพื่อวัดความรูค้วามเข้าใจก่อนการท ากิจกรรมในชั้นเรยีน 
  อื่นๆ (โปรดระบุกิจกรรม)          

10. ท่านคิดว่า วิธกีารใดเหมาะสมส าหรับกิจกรรมระหว่างชั้นเรียน (ในชั้นเรียน) ในการจัดการเรยีนการ
สอนรูปแบบห้องเรยีนกลับด้าน (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

  ให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ตามที่ได้ออกแบบไว ้
  ให้ผู้เรียนร่วมมือกันตรวจสอบข้อมูล ขยายความรู้ ความคิด เกี่ยวกับประเด็นการเรียนรู้ 
  ให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ วางแผน ออกแบบ และก าหนดขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
  ให้ผู้เรียนร่วมลงมือปฏิบัติตามกิจกรรมโดยเน้นการใช้ความรู้ ความเข้าใจ ตามที่ได้ศกึษาก่อนเข้า
ใช้เรียน 
  ให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย แบ่งปัน แลกเปล่ียน ข้อมูล ความรู้ และสรุปองค์ความรู้ร่วมกนั 
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  ให้ผู้เรียนท าวิเคราะห์สถานการณ์ความเป็นไปได้ และสรุปผล เก็บเป็นฐานกรณี (Case Based) 
หรือคลังความรู้ใหม ่
  ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบ แบบสะท้อนการคิด โดยมีผู้สอนเป็นผู้คอยดแูล ให้ค าแนะน า ชี้แนะ 
และให้ข้อมูลปอ้นกลับ 
  อื่นๆ (โปรดระบุกิจกรรม)          

11. ท่านคิดว่า วิธีการใดเหมาะสมส าหรับกิจกรรมหลังชั้นเรยีนในการจดัการเรยีนการสอนรูปแบบห้องเรียน
กลับด้าน (ตอบได้มากกว่า 1 ขอ้) 

   ก าหนดใหผู้้เรียนสรุปองคค์วามรู้ และบันทึกผลงานต่างๆ ผ่านเครื่องมือหรือเทคโนโลยีที่ก าหนดให้ 
  ให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัด แบบทดสอบ หลังจากกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
  ก าหนดงาน และแบ่งกลุ่มผู้เรียนในการร่วมมือกันท างานหลังจากกิจกรรมในชั้นเรยีน 
  ก าหนดเนือ้หา / ประเด็นการเรียนรู้ในครัง้ต่อไปเพื่อให้ผู้เรียนศึกษา ค้นคว้า 
  ให้ผู้เรียนน าเสนอผลงาน หรือร่วมแสดงความคิดทางการเรยีนรู้เห็นผ่านระบบออนไลน์ 
  อื่นๆ (โปรดระบุกิจกรรม)          

12. ท่านคิดว่า วิธกีารใดเหมาะสมในการวดัและประเมินผลกระบวนการจัดการเรยีนการสอนส าหรับ
รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  การแสดงความคิดเห็น / การทดสอบหลงัท ากิจกรรมด้วยแบบทดสอบต่างๆ  
  การสงัเกตพฤตกิรรมผู้เรียน     การสัมภาษณ์ 
  การสร้างตน้แบบชิ้นงานสะท้อนความรู ้    การประเมินภาระงาน 
  การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง     การประเมินตนเองของผู้เรียน 
  อื่นๆ (โปรดระบุ)           

13. ท่านคิดว่า บทบาทของผู้สอนต่อการเรียนการสอนรูปแบบหอ้งเรียนกลับด้าน ควรเป็นอย่างไร 
  มีความรู้ ความเข้าใจและแนวปฏิบัติต่อกิจกรรมและรูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้าน 
  มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศเพื่อการสอนและค้นหาทรัพยากรข้อมูลทางการสอน 
  มีความสามารถในการผลิตและพัฒนาสื่อการสอนอย่างงา่ยด้วยตนเอง 
  มีความสามารถในบูรณาการเทคโนโลยีประยุกต์ใชก้ับกระบวนการเรียนการสอนได้ 
  มีความเข้าใจพื้นฐานการเรียนรู้แต่ละบุคคลของผู้เรียน   
  มีความพร้อมในการควบคุม ดูแลจัดการและช่วยเหลือการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 
  อื่นๆ (โปรดระบุ)           
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14. ท่านคิดว่า บทบาทของผู้เรียนและการเตรยีมความพร้อมของผู้เรียนต่อการเรียนการสอนรูปแบบ

ห้องเรียนกลับด้าน ควรเป็นอย่างไร 
  มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศเพือ่การเรยีนรู้   
  มีความสามารถในการค้นหาความรู้ด้วยตนเอง 
  มีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้นอกชั้นเรียนด้วยตนเอง   
  สามารถเรยีนรู้ร่วมกับผู้อืน่และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างผูเ้รียนหรือกับผู้สอน 
  มีความอยากรู้ อยากเห็น และช่างสงสัย   
  มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมและค้นหาข้อมูลความรู้ 
  มีความรู้ ความเข้าใจ และมีการเตรียมพร้อมส าหรับการเรียนรู้ทุกรูปแบบ 
  อื่นๆ (โปรดระบุ)           

 
ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกลยุทธ์การเรียนการสอนแบบ Active Learning 
           
            

2. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) 

            
            

3. ความคิดเห็นเพิม่เติมและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความต้องการสนับสนุนเพื่อการจัดการเรียนการสอนที่
รองรับผู้เรียนและการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 

            
            

4. ข้อเสนอแนะอืน่ๆ  
            
            

----- ขอขอบพระคุณทุกท่านที่สละเวลาตอบแบบสอบถาม ----- 
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แบบสัมภาษณ์ความคิดเหน็เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนารปูแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ในระดับอุดมศึกษา ส้าหรับผู้เชีย่วชาญ 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน รวมไปถึงกลยุทธ์ ปัจจัยที่เอื้อต่อการพัฒนารูปแบบฯ และ
การเตรียมความพร้อมด้านการจัดการเรียนการสอน ผลจากการสัมภาษณ์จะน าไปศึกษาและสังเคราะห์เป็น
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านส าหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
ต่อไป 
ค้าชี้แจง   เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน ผู้วิจัยได้ให้นิยามศัพท์ ดังนี้ 

การเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น หรือ การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) หมายถึง 
เทคนิคหรือวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมปฏิบัติต่างๆ ในห้องเรียน เป็นการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ด้วยกระบวนการเรียนรู้และการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้เรียน ผู้สอนเปลี่ยนบทบาทเป็น
ผู้สนับสนุนกระบวนการและกิจกรรม ท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน เกิดแรงจูงใจและเจตคติที่ดี
ต่อการเรียน 

การจัดเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) หมายถึง การด าเนิน การ
เรียนการสอนที่เน้นการท ากิจกรรมในห้องเรียน โดยก าหนดให้ผู้เรียนสืบเสาะความรู้ตามที่ก าหนดจาก   การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ และ/หรือ ระบบ e-Learning ก่อนเข้าชั้นเรียน และเชื่อมโยงการประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้
สืบเสาะมาสู่การสร้างประสบการณ์ทางการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติตามภารกิจหรือกิจกรรมที่ก าหนดในชั้นเรียน 
เพื่อมุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดความรู้ตามที่ได้ตั้งเป้าหมายไว้ 

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบไปด้วย 
ตอนที่ 1  ข้อมลูทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพผู้เชี่ยวชาญ 
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นและแนวทางเกี่ยวกับการจดัการเรยีน การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

กิจกรรม และกลยุทธ์ทีเ่กี่ยวข้อง 
ตอนที่ 3  ปัจจัยสนับสนุน และข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอื่นๆ 
 

ตอนที ่1  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพผู้เชี่ยวชาญ 
ชื่อ-นามสกุล ผู้เชี่ยวชาญ            
ต าแหน่ง              
สถานที่ท างาน             
ความเชี่ยวชาญ /ประสบการณ์การสอน / ผลงานวิชาการ / งานวิจัย   
             
วันเวลาที่สัมภาษณ ์     สถานที ่      



 
147 

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นและแนวทางเกีย่วกบัการจัดการเรียน การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน กิจกรรม และ
กลยทุธท์ี่เกี่ยวข้อง 

1. กลยุทธใ์นการจดัการเรียนการสอนที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพส าหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาและ
การเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ควรมีลักษณะแบบใดเพือ่ให้สอดคล้องกบัสภาพการณ์ปจัจุบัน 

            
             

2. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกลยุทธ์ กิจกรรมในชั้นเรียน และแนวทางการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning ส าหรับผู้เรียนระดับอุดมศึกษาและการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 

           
            

3. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ในระดับอุดมศึกษา (วิเคราะห์ความพร้อมของสถาบันอุดมศึกษา นโยบาย ผู้เรียน ผู้สอน 
และแหล่งสนับสนุนต่างๆ ) 

           
            

4. ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านในระดับอุดมศึกษาควร
ประกอบไปด้วยขั้นตอนใดบ้างเพื่อให้การจัดการเรียนการสอนมีคุณภาพมากที่สุด 

           
            

องค์ประกอบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน     
            

ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน      
           

5. แนวทางการจัดการหลักสูตร รายวิชา และเนื้อหา เพื่อรองรับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านในระดับอุดมศึกษาควรเป็นอย่างไร 
หลักสูตร           
รายวิชา            
เนื้อหา            
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หลักสูตรและเนือ้หาในทุกกระบวนวิชา ท่านคดิว่าสามารถน ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนแบบกลับ
ด้านหรือไม่ และมีความแตกต่างในการจัดกิจกรรมหรือไม่อย่างไร เช่น บางรายวิชาที่เน้นหลักการกับเน้นการ
ปฏิบัติควรจัดหอ้งเรียนกลับด้านแบบใด 

           
            
6. กิจกรรมและกลยุทธ์ที่ใช้ประกอบส าหรับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านใน

ระดับอุดมศึกษาควรเป็นอย่างไร 
           
            

7. การผลิตและพัฒนาสื่อ และ/หรือ การเลือกใช้สื่อ เพื่อรองรับการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ควรท าอย่างไรบ้าง 

           
            

8. ช่องทางสื่อสารและเทคโนโลยีอื่นๆ ที่สามารถน ามาใช้สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านได้อย่างเหมาะสมควรมีลักษณะแบบใด  

           
            

9. ปัจจัยหรือแหลง่ทรัพยากรอื่น อาทิ โครงสร้างพื้นฐาน (สัญญาณเครือข่าย) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
(ห้องเรียน โต๊ะ เก้าอี้) ที่เอื้อต่อความส าเร็จในการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านใน
ระดับอุดมศึกษาประกอบไปด้วยอะไรบ้าง 

           
            

10. ความท้าทายและข้อจ ากัดของผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านประกอบไปด้วย
อะไรบ้าง 

           
            

11. แนวทางในการส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาศักยภาพผู้สอนเพื่อให้เตรียมพร้อมรับกับการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้านควรท าอย่างไร 
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12. บทบาทของผู้สอนต่อการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านในระดบัอุดมศึกษาควรเป็น
อย่างไร 

           
            

13. แนวทางการเตรียมความพร้อมผู้เรียนและบทบาทของผู้เรยีนระดับอุดมศึกษาเพื่อรองรับการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้านควรท าอย่างไรบ้าง 

           
            

14. แนวทางการวัดและประเมิน / การพัฒนาเครื่องมือในการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้านส าหรับผู้เรียนระดับอุดมศึกษา 

           
            

15. ท่านคิดว่านโยบายและแนวทางการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านใน
ระดับอุดมศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมส าคัญต่อการจัดการศึกษาหรือไม่ อย่างไร 

           
            

16. ความคิดเห็นเพิม่เติมและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความต้องการด้านอื่น ๆ เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียน
การสอนที่รองรบัผู้เรียนอุมศึกษาและการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 

           
            
 
ตอนที่ 3  ปัจจยัสนับสนุน และข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอื่นๆ 
           
            
            

 

----- ขอขอบพระคุณท่านที่สละเวลาตอบแบบสัมภาษณ์ ----- 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยตอนที่ 2  

(ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบห้องเรียนกลับดา้นฯ) 

1) รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
2) แผนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  

รายวิชา 701102 วิทยาการสารสนเทศด้านสุขภาพและการพยาบาล 
3) แบบสังเกตการณ์การเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 
4) แบบสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบห้องเรียน

กลับด้านส าหรับผู้เรียน 
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1) รูปแบบการเรยีนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
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2) แผนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
ในรายวิชา 701102 วิทยาการสารสนเทศด้านสุขภาพและการพยาบาล 

รายวิชา :  701102  วิทยาการสารสนเทศทางดา้นสขุภาพและการพยาบาล    
ผู้สอน :  อ.ดร.ศรัญญา จุฬารี  และ ผศ.ดร.จันทรท์ิรา เจียรณัย     
วัตถุประสงค์รายวิชา : เมื่อสิ้นสุดการเรียน นักศึกษาสามารถ  

1. วิเคราะห์แนวคิดพื้นฐานของวิทยาการสารสนเทศด้านสุขภาพและการพยาบาลได้ 
2. วิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบันและผลกระทบของการด าเนินการด้านสารสนเทศทางสุขภาพ

และการพยาบาลได ้
3. ประยุกต์ความรู้ด้านวิทยาการสารสนเทศด้านสุขภาพและการพยาบาลได้ 
4. ให้ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาระบบสารสนเทศทางการพยาบาลในหน่วยงานได ้
5. ตระหนักถึงประเด็นทางจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานด้านสารสนเทศทางด้าน

สุขภาพและการพยาบาลได้  

รายละเอียดแผนกิจกรรมการเรียนการสอน 

สัปดาห์ 
วัน-เวลา 

(จ้านวนชั่วโมง) 
หัวข้อการสอน / กิจกรรมและกลยุทธ์การเรียนการสอน รูปแบบการเรียนรู้ 

1 พฤ 23 มี.ค. 60 
 

- ชี้แจงวัตถุประสงค์ แนะน ากระบวนการเรียนการสอน และการวัด
ประเมินผล 
- ก าหนดให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบวัดผลก่อนเรียน 
- ก าหนดให้ผู้เรียนท าแบบวัดทักษะการคิดขั้นสูงของผู้เรียน ก่อนเรียน 

-ปฐมนิเทศ แนะน าการ
เรียน กิจกรรม ขั้นตอน
และการวัดประเมินผล 

1-2 พฤ 23 มี.ค. 60 
(8.00-10.00 น.) 
 
 
พฤ 30 มี.ค. 60 
(8.00-10.00 น.) 

บทที่ 2 ทักษะที่จ้าเป็นในการใช้สารสนเทศ ด้านสุขภาพและการ
พยาบาล 

2.1 การสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์ด้วยฐานข้อมูลออนไลน์และวารสาร
อิเล็กทรอนิกส์ 

2.2 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศบนเครือข่าย 

- สาธิตและสาธิต
ย้อนกลับการสืบค้นและ
การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศบนเครือข่าย 
- มอบหมายงานให้
สืบค้นและส่งงาน
อาจารย์ประจ ากลุ่ม 

3 พฤ 6 เม.ย. 60 
(8.00-10.00 น.) 
 

บทที่ 1 แนวคิดพื้นฐานของวิทยาการสารสนเทศด้านสุขภาพและการ
พยาบาล  
1.1 แนวคิดพื้นฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ สารสนเทศด้านสุขภาพ

และการพยาบาล 

- บรรยายแบบมีส่วน
ร่วม (Active lecture) 
ใช้ค าถามกระตุ้นความ
สนใจผู้เรียนในแต่ละ
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สัปดาห์ 
วัน-เวลา 

(จ้านวนชั่วโมง) 
หัวข้อการสอน / กิจกรรมและกลยุทธ์การเรียนการสอน รูปแบบการเรียนรู้ 

 
 

ประเด็น อาจเป็นการ
ถามน า ถามระหว่าง
เรียนรู้หรือเป็นการสรุป
ความรู้ เน้นให้คิดคน
เดียว แล้วจึงมาอภิปราย
กับเพื่อนกลุ่มย่อยแล้ว
น าเสนอค าตอบ 

4 พฤ 13 เม.ย. 60 
(8.00-10.00 น.) 

มีวันชดเชย 
 

บทที่ 1 แนวคิดพื้นฐานของวิทยาการสารสนเทศด้านสุขภาพและการ
พยาบาล  (ต่อ) 
1.2 ผลกระทบของการด าเนินการสารสนเทศด้านสุขภาพและการ
พยาบาล 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ : วิพากษ์วิจารย์ ผลกระทบของการด าเนินการ
สารสนเทศด้านสุขภาพและการพยาบาลในยุคปัจจุบันได้โดยมีหลักฐาน
เชิงประจักษ์สนับสนุน 
กิจกรรมและกลยุทธ์ที่ใช้  
ก่อนเข้าชั้นเรียน 
- ผู้สอน Upload เอกสารประกอบการเรียนการสอนใน SUT e-learning 

ให้อ่านมาล่วงหน้า  
- ผู้สอน Upload ใบงาน การโต้วาทีใน SUT e-learning ให้ผู้ เรียน

ค้นคว้าหลักฐานเชิงประจักษ์มาสนับสนุน 
กิจกรรมในชั้นเรียน   
- การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Co-operative learning) ด้วยการโต้วาที : 

ผู้สอนแจกใบงาน ญัตติการโต้วาทีให้เวลาผู้เรียนเตรียมความพร้อม 
เตรียมผู้ประสานงาน พิธีกร ผู้จับเวลาและขานเวลา กรรมการ ด าเนิน
กิจกรรมโต้วาที ครั้งละ 5 นาที 3 รอบ  

- สรุปผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมหลังชั้นเรียน  
- ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัด (SUT e-learning) ในเวลาที่

ก าหนด 
 
 

กิจกรรม Flipped 
Classroom 

ครั้งที่ 1 
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สัปดาห์ 
วัน-เวลา 

(จ้านวนชั่วโมง) 
หัวข้อการสอน / กิจกรรมและกลยุทธ์การเรียนการสอน รูปแบบการเรียนรู้ 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
- เอกสารประกอบการสอน (PDF file ใน SUT e-learning และ Hard 

copy) 
- ใบงานกิจกรรมโต้วาที 
การวัดผลการเรียนรู้ 
- แบบประเมินการโต้วาที 
- แบบฝึกหัด Online (Quiz: SUT e-learning)  
- ข้อสอบ  

5 พฤ 20 เม.ย. 60 
(8.00-10.00 น.) 

 

บทที่ 2 ทักษะที่จ้าเป็นในการใช้สารสนเทศ ด้านสุขภาพและการ
พยาบาล (ต่อ) 
2.3 สถานการณ์ในประเทศไทยครอบคลุมระบบบริการสุขภาพในระดับ
ชุมชน โรงพยาบาลและการบริการการพยาบาล  
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ :  
- วิพากษ์จุดอ่อน จุดแข็งของสารสนเทศของระบบบริการสุขภาพในระดับ
ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตติยภูมิ รวมทั้งสถาบันการศึกษาทางสุขภาพและ
การพยาบาลได้  
- ให้ข้อเสนอเชิงพัฒนาในการพัฒนาสารสนเทศทางด้านสุขภาพและการ
พยาบาลได้  
กิจกรรมและกลยุทธ์ที่ใช้  
ก่อนเข้าชั้นเรียน 
- ผู้สอน Upload เอกสารประกอบการเรียนการสอนใน SUT e-learning 
ให้อ่านมาล่วงหน้า  
- ผู้สอน Upload ใบงาน การวิพากษ์จุดอ่อน จุดแข็ง แนวทางพัฒนาของ
สารสนเทศของสถาบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ตติยภูมิและ
สถาบันการศึกษา ให้ศึกษาล่วงหน้า 
กิจกรรมในชั้นเรียน   
- การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Co-operative learning) : ผู้สอนแจกใบงาน
การ และผู้เรียนเตรียมความพร้อม เตรียมผู้ประสานงาน พิธีกร ผู้จับเวลา
และขานเวลา กรรมการ ด าเนินการน าเสนอสารสนเทศด้านสุขภาพและ
การพยาบาล กลุ่มละ 7 นาทีและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 5 นาที รวม 8 กลุ่ม  
- สรุปผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม Flipped 
Classroom 

ครั้งที่ 2 
 



 
155 

สัปดาห์ 
วัน-เวลา 

(จ้านวนชั่วโมง) 
หัวข้อการสอน / กิจกรรมและกลยุทธ์การเรียนการสอน รูปแบบการเรียนรู้ 

กิจกรรมหลังชั้นเรียน  
- ผู้ สอนมอบหมายให้ผู้ เ รียนสะท้อนผลการเรียนรู้บนเครือข่าย 

(Assignment: SUT e-learning) ในเวลาที่ก าหนด 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
- เอกสารประกอบการสอน (PDF file ใน SUT e-learning และ Hard 

copy) 
- ใบงานกิจกรรมโต้วาที 
การวัดผลการเรียนรู้ 
- แบบประเมินการน าเสนอ / ข้อสอบ  

6 พฤ 27 เม.ย. 60 
(8.00-10.00 น.) 

 

บทที่ 2 ทักษะที่จ้าเป็นในการใช้สารสนเทศ ด้านสุขภาพและการ
พยาบาล (ต่อ) 
2.4 กฎหมาย ภัยคุกคามทางคอมพิวเตอร์ และแนวทางจัดการปญัหาด้าน
จริยธรรม 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ :  
- จ าแนกประเด็นภัยคุกคามทางคอมพิวเตอร์ได้  
- บอกกฎหมายความผิดที่เกี่ยวข้องกับคอมพิวเตอร์ได้ 
- อภิปรายประเด็นทางจริยธรรมและแนวทางการจัดการปัญหาด้าน
จริยธรรมเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ได้  
กิจกรรมและกลยุทธ์ทีใ่ช้  
ก่อนเข้าชั้นเรียน 
- ผู้สอน Upload เอกสารประกอบการเรียนการสอนใน SUT e-learning 

ให้อ่านมาล่วงหน้า  
- ผู้สอน Upload ใบงาน ภัยคุมคาม กฎหมายและแนวทางการจัดการ

ปัญหาจริยธรรมเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ ให้ศึกษาล่วงหน้า  
กิจกรรมในชั้นเรียน   
- การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Co-operative learning) ระดมสมองแบบคิด

หมุนเวียน (Carousel brainstorming) :  
1) ผู้สอนแจกใบงานการระดมความคิดแบบหมุนเวียน ที่มีหัวข้อย่อยที่

แตกต่างกัน  
2) ให้ผู้เรียนหนึ่งคนท าหน้าที่เป็นผู้บันทึกและมีปากกาสีพิเศษ แต่ละ

กลุ่มมีปากกาคนละสี  

กิจกรรม Flipped 
Classroom 

ครั้งที่ 3 
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สัปดาห์ 
วัน-เวลา 

(จ้านวนชั่วโมง) 
หัวข้อการสอน / กิจกรรมและกลยุทธ์การเรียนการสอน รูปแบบการเรียนรู้ 

3) ให้เวลาผู้เรียนกลุ่มละ 1 นาที ในการที่จะคิดและเขียนสิ่งต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับหัวข้อย่อยลงไปในใบงานการระดมความคิดแบบหมุนเวียน 
ให้คิดและเขียนให้มากที่สุดเท่าที่จะเขียนได้   

4) เมื่อครบเวลาแล้วจะต้องส่งใบงานการระดมความคิดแบบหมุนเวียน
ของกลุ่มตัวเองไปให้กลุ่มข้างๆ โดยก าหนดทิศทางการส่งให้เป็นไปในทาง
เดียวกัน 

5) เมื่อกระดาษเวียนกลับมาอีกครั้ง ผู้สอนเพิ่มเวลาให้กลุ่มละ 3 – 5 
นาที เพื่อให้ระดมความคิดในเชิงลึกมากขึ้น  

6) เมื่อเวียนกระดาษจนครบแล้วให้กลุ่มอภิปรายว่าข้อมูลในใบงาน
ถูกต้องหรือไม่ มีข้อมูลใดส าคัญที่สุด ข้อมูลใดเกี่ยวข้องมาก และข้อมูลใด
เป็นข้อมูลพื้นฐานและเตรียมน าเสนอความคิดหน้าชั้นเรียน  
- สรุปผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมหลังชั้นเรียน  
- ผู้ สอนมอบหมายให้ผู้ เ รียนสะท้อนผลการเรียนรู้บนเครือข่าย 

(Assignment: SUT e-learning) ในเวลาที่ก าหนด 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
- เอกสารประกอบการสอน (PDF file ใน SUT e-learning และ Hard 

copy) 
- ใบงานกิจกรรมระดมสมองแบบหมุนเวียน 
การวัดผลการเรียนรู้ 
- แบบประเมินการน าเสนอ / ข้อสอบ  

สอบกลางภาค 
9 พฤ 4 พ.ค. 60 

(8.00-10.00 น.) 
 

บทที่ 3 การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการน้าหลักฐานเชิงประจักษ์
ไปใช้ (Evidence Based Practice: EBP) 

3.1 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการวิจัย 
3.2 แนวคิดหลักฐานเชิงประจักษ์ 

 

- บรรยายแบบมีส่วน
ร่ ว ม  ( Active 
lecture) ใ ช้ ค า ถ า ม
กระตุ้ นความสนใจ
ผู้ เ รี ย น ใ น แ ต่ ล ะ
ประเด็นซึ่ งอาจเป็น
ก า ร ถ า ม น า  ถ า ม
ระหว่างเรียนรู้หรือ
เป็นการสรุปความรู้  
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สัปดาห์ 
วัน-เวลา 

(จ้านวนชั่วโมง) 
หัวข้อการสอน / กิจกรรมและกลยุทธ์การเรียนการสอน รูปแบบการเรียนรู้ 

เน้ น ให้ คิ ดคน เดี ย ว 
แล้วจึงมาอภิปรายกับ
เพื่อนกลุ่มย่อยแล้ว
น าเสนอค าตอบ 

- แนะน าแหล่งเรียนรู้
เพิ่มเติม 
- แบบฝึกหัดการจ าแนก
งานวิจัย 
- ให้ผู้ เรียนสะท้อนผล

การเรียนรู ้
 พฤ 11 พ.ค. 60 

(8.00-10.00 น.) 
 

บทที่ 3 การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการน้าหลักฐานเชิงประจักษ์
ไปใช้ (ต่อ) 

3.3 การเขียนรายงานและการอ้างอิง : การอ้างอิงแทรกในเนื้อหาแบบ 
APA และ  Vancouver style  การอ้ า งอิ งท้ า ยบทแบบ APA และ 
Vancouver style   
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ :  
- เปรียบเทียบวิธีการเขียนอ้างอิงแทรกในเนื้อหาแบบ APA และ 
Vancouver ได้ถูกต้อง  
- เปรียบเทียบวิธีการเขียนอ้างอิงแทรกท้ายบทแบบ APA และ 
Vancouver ได้ถูกต้อง 
- บอกแนวทางการจัดท ารูปแบบรายงานที่ถูกต้องได้  
กิจกรรมและกลยุทธ์ที่ใช้  
ก่อนเข้าชั้นเรียน 
- ผู้สอน Upload เอกสารประกอบการเรียนการสอนใน SUT e-learning 

ให้อ่านมาล่วงหน้า  
กิจกรรมในชั้นเรียน   
- การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Co-operative learning) โดยใช้เกมสะสมแต้ม  
1) ผู้สอนอธิบายกติกาในการเล่นเกม  
2) ให้ผู้เรียนเลือกโจทย์การเขียนรายงานและอ้างอิงที่ถูกต้องซึ่งแต่ละ

ข้อมีคะแนนแตกต่างกันและให้ตอบค าถามบอกเหตุผลที่ถูกต้อง กรณีผู้
เลือกโจทย์ตอบไม่ได้ ให้กลุ่มอื่นๆ แข่งกันตอบและได้คะแนนสะสม   

กิจกรรม 
Flipped Classroom 

ครั้งที่ 4 
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สัปดาห์ 
วัน-เวลา 

(จ้านวนชั่วโมง) 
หัวข้อการสอน / กิจกรรมและกลยุทธ์การเรียนการสอน รูปแบบการเรียนรู้ 

3) สิ้นสุดเกม นับคะแนนและให้รางวัลกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุด  
- สรุปผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมหลังชั้นเรียน  
- ผู้ สอนมอบหมายให้ผู้ เ รียนสะท้อนผลการเรียนรู้บนเครือข่าย 

(Assignment: SUT e-learning) ในเวลาที่ก าหนด 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
- เอกสารประกอบการสอน (PDF file ใน SUT e-learning และ Hard 

copy) 
- ใบงานกิจกรรมเกมสะสมแต้ม  
การวดัผลการเรียนรู้ 
- คะแนนสะสมแต้ม / ข้อสอบ 

10-11 
 

พฤ 18 พ.ค. 60 
(8.00-10.00 น.) 

 

บทที่ 3 การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการน้าหลักฐานเชิงประจักษ์
ไปใช้ (ต่อ) 

3.4 การสังเคราะห์หลักฐานเชิงประจักษ์ 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ :  
- เลือกหลักฐานเชิงประจักษ์ที่สอดคล้องกับประเด็นที่เลือกสรร 
- ทบทวนวรรณกรรมโดยใช้ PICO  framework ได้ถูกต้อง  
- สังเคราะห์แนวทางการพยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ได้ 
กิจกรรมและกลยุทธ์ที่ใช้  
ก่อนเข้าชั้นเรียน 
- ผู้สอน Upload ใบงาน PICO framework และมอบหมายให้สืบค้น

หลักฐานเชิงประจักษ์ในประเด็นที่เลือกสรร   
กิจกรรมในชั้นเรียน   
- การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Co-operative learning) โดยใช้การสืบเสาะ 

(Inquiry)   
1) ผู้สอนแนะน าฐานข้อมูลและค าค้นที่เหมาะสมแล้วให้ผู้เรียน

เลือก EBP มาคนละ 4 ฉบับ น ามาอภิปรายร่วมกับอาจารย์เป็นรายบุคคล 
และตัดสินใจเลือก 1 ฉบับเพื่อสังเคราะห์งานกลุ่ม  

2) เมื่อผู้เรียนเลือก EBP ที่เหมาะสมได้แล้วน ามาสังเคราะห์เป็น
แนวทางการพยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์เป็นฐาน  
กิจกรรมหลังชั้นเรียน  

กิจกรรม 
Flipped Classroom 

ครั้งที่ 5-6 
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สัปดาห์ 
วัน-เวลา 

(จ้านวนชั่วโมง) 
หัวข้อการสอน / กิจกรรมและกลยุทธ์การเรียนการสอน รูปแบบการเรียนรู้ 

- ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนเตรียมน าเสนอผลการเรียนรู้ในชั้นเรียน และ
ส่งงานบนเครือข่าย (Web board: SUT e-learning) ในเวลาที่ก าหนด 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
- เอกสารประกอบการสอน (PDF file ใน SUT e-learning) 
- ใบงานกิจกรรมการสังเคราะห์งานวิจัย  
การวัดผลการเรียนรู้ 
- แบบประเมินรายงาน / ข้อสอบอัตนัย 

12 พฤ 2 พ.ค. 60 
(8.00-10.00 น.) 

 

บทที่ 3 การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการน้าหลักฐานเชิงประจักษ์
ไปใช้ (ต่อ) 

3.5 การน าหลักฐานเชิงประจักษ์ไปใช้ 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ :  
- น าเสนอแนวทางการพยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์เป็นฐานได้ 
กิจกรรมและกลยุทธ์ที่ใช้  
ก่อนเข้าชั้นเรียน 
- ผู้สอน Upload ใบงานการน าหลักฐานเชิงประจักษ์ไปใช้ในประเด็นที่

เลือกสรร   
กิจกรรมในชั้นเรียน   
- ผู้สอนแจกใบงานการ และผู้ เรียนเตรียมความพร้อม  เตรียมผู้
ประสานงาน พิธีกร ผู้จับเวลาและขานเวลา กรรมการ ด าเนินการ
น าเสนอสารสนเทศด้านสุขภาพและการพยาบาล กลุ่มละ 7 นาทีและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 5 นาที รวม 8 กลุ่ม  
- สรุปผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมหลังชั้นเรียน  
- ผู้ สอนมอบหมายให้ผู้ เ รียนสะท้อนผลการเรียนรู้บนเครือข่าย 

(Assignment: SUT e-learning) ในเวลาที่ก าหนด 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
- ใบงานกิจกรรมโต้วาที 
- SUT e-learning 
การวัดผลการเรียนรู้ 
- แบบประเมินการน าเสนอ  

กิจกรรม 
Flipped Classroom 

ครั้งที่ 7 
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การวัดประเมนิผลการเรียน :  

ล าดับ งานที่จะใช้ประเมินผลผู้เรียน สัปดาห์ที่ สัดส่วนของ
การประเมินผล 

1 สอบ (65%) 
- กลางภาค (บทที่ 1 – 2 ) 
- ประจ าภาค (บทที่ 1 – 3) (ปรนัย+อัตนัย) 

 
สัปดาห์ที่ 7 
สัปดาห์ที่ 13 

 
30% 
35% 

2 หลักฐานการเรียนรู้ (30%)   
 บทที่ 1  

- แบบฝึกหัด  
- กิจกรรมโต้วาที 

 
สัปดาห์ 3 
สัปดาห์ 4 

 
2 % 
3 % 

 บทที่ 2  
- น าเสนอผลการวิเคราะห์สารสนเทศด้านสุขภาพของประเทศไทย 
- การอภิปรายประเด็นด้านจริยธรรมเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอมพิวเตอร์ 

 
สัปดาห์ 5 
สัปดาห์ 6 

 
3 % 
2 % 

 บทที่ 3 
- แบบฝึกหัด 
- รายงานสรุปผลการเรียนรู้การสังเคราะห์ (Evidence Based Practice: EBP) 
- น าเสนอ/อภิปรายการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการน าไปใช้ (Evidence 

Based Practice: EBP) 

 
สัปดาห์ 8 

สัปดาห์ที่ 11 
สัปดาห์ที่ 12 

 
5 % 
10 % 
5 % 

3 การเข้าชั้นเรียน การก ากับตนเองและมีส่วนร่วมในชั้นเรียน  ทุกสัปดาห์  5% 
รวมทั้งสิ้น 100 % 

ข้อตกลงการเรียนการสอน : 
1. ผู้เรียนต้องวัดทักษะการคิดขั้นสูงด้วยแบบทดสอบที่จัดเตรียมไว้ให้ ทั้ง ก่อนและหลังเรียน  
2. ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมแผนการเรียนที่ก าหนด 
3. ผู้เรียนเรียนด้วยสื่อการสอนตามแผนการเรียนที่ก าหนด 

 

3) แบบสังเกตการณ์การเรียนการสอนรูปแบบห้องเรียนกลบัด้าน 

ค้าชี้แจง : แบบสังเกตการณ์พฤติกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ดังนี้ 
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  ตอนที่ 1 ความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
  ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 ผู้สังเกตการณ์โปรดแสดงความคิดเห็นตามสภาพความจริง 

ผู้สังเกตพฤติกรรม            
วันที่ท าการสังเกต      สถานที่       
รายวิชา      จ านวนนักศึกษาที่ร่วมกิจกรรม            คน 
ชื่อกิจกรรม     รูปแบบกิจกรรม      
 

กิจกรรม รายละเอียดเพิ่มเติมจากการสังเกต 
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรยีน 
1. ผู้เรียนให้ความสนใจและแสดงอาการด้วยความกระตือรือร้น
ในการท ากิจกรรมการเรียนรู ้

 

2. ผู้เรียนมกีารร่วมกิจกรรมตามที่ผู้สอนมอบหมายและปฏิบัติ
ตามทุกขั้นตอนได้เป็นอย่างดี 

 

3. ผู้เรียนมีการแสดงออกซึ่งความคิดเห็นส่วนตัว  
4. ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและประยุกต์ใช้ความรู้ในการท ากิจกรรม  
บทบาทผู้เรียนและผู้สอน 
5. ผู้สอนท าหน้าที่ชี้แนะ และแนะน าแนวทางกิจกรรม  
6. ผู้เรียนแสดงบทบาทแบบ Active Learner  
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและบรรยากาศการเรียนรู ้
7. เป็นบรรยากาศการเรียนแบบสนุก ตื่นเต้น และน่าประทับใจ  
8. เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ ทีใ่ช้ร่วมกับกิจกรรมมีความเหมาะสม  
9. สภาพทางกายภาพ ห้องเรียน โต๊ะ เก้าอี้ เหมาะสมกับการท า
กิจกรรม 

 

สื่อและเทคโนโลยีประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ 
10. สื่อและเทคโนโลยีที่ใช้ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู ้  
11. ผู้เรียนมีการน าอุปกรณ์สื่อสารส่วนตัวมาร่วมในการกิจกรรม  
12. ปฏิกิริยาของผู้เรียนที่มีต่อสื่อและเทคโนโลยีในแต่ละกิจกรรม  



 
162 

 
ประเดน็ข้อพบเห็นอื่น ๆ 
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4) แบบสอบถามความคิดเหน็และความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรยีนการสอนแบบห้องเรียนกลับดา้น
ส้าหรบัผู้เรียน 

ค้าชี้แจง แบบประเมินความพึงพอใจแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจตอ่กิจกรรมการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลับด้าน  
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

ตอนที่ 1 ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
1. กิจกรรมการเรียนในห้องเรยีนอย่างไรบ้าง 

             

2. อาจารยใ์ช้สือ่ประกอบการสอนและการท ากิจกรรมแบบใดบ้าง ในแต่ละกิจกรรม ใช้เครื่องมือ (ระบบ/

เทคโนโลยี/แอพพลิเคชั่น) ประกอบกิจกรรมอย่างไรบ้าง 

             

3. กิจกรรมใดบ้างที่ท าให้นักศึกษาเข้าใจบทเรยีนได้มากที่สุด และให้ระบุเหตุผล 

 กิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบการทดลองปฏิบัติหรอืการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงดว้ยตัวเอง  

ระบุเหตุผล     

  กิจกรรมการเรยีนการสอนรูปแบบผสมผสาน การบรรยาย เกมส์ กจิกรรมกลุ่ม กิจกรรมมอบหมาย  

ระบุเหตุผล     

  กิจกรรมการเรยีนการสอนรูปแบบกลุ่ม มีการแขง่ขัน เกมส์ต่างๆ เก็บคะแนน 

ระบุเหตุผล     

  กิจกรรมการมอบหมายให้นักศึกษาท าการบ้าน การทบทวนหรือแบบฝึกหัดก่อนการเรียนการสอน 

ระบุเหตุผล     

  อื่นๆ            

4. ความต้องการของนักศึกษา จากการเรียนและการท ากิจกรรมในแต่ละรายวิชา 

             

8. ปัญหา และอุปสรรค จากการเรยีนและการท ากิจกรรมในแต่ละรายวิชา  
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ตอนที่ 2  ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
โปรดท าเครื่องหมายในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของท่าน ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
            
            
             

 

 ประเด็นการประเมิน มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. ผู้สอนชี้แจงวิธีการเรียนและข้อก าหนดต่างๆ ให้เข้าใจชัดเจน
ก่อนท ากิจกรรม และแนะน าเมื่อเกิดปญัหาระหว่างด าเนินกจิกรรม 

     

2. กิจกรรมนอกห้องเรียนที่ผู้สอนก าหนด ท าให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ทบทวนเน้ือหา เกิดการฝึกฝนและฝึกปฏิบัติได้อย่างดี 

     

3. กิจกรรมในชั้นเรียนมีความเหมาะสม ท าใหเ้ข้าใจเนื้อหาไดอ้ย่าง
รวดเร็ว สามารถจดจ า และน าไปประยุกตใ์ช้ได้ 

     

4. กิจกรรมในชั้นเรียนท าให้มีโอกาสได้ร่วมมือและเกิดการเรียนรู้
ร่วมกันและมีการแบ่งปันความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน 

     

5. สื่อและเทคโนโลยีทีใช้ในกิจกรรม ท าให้สะดวกในการเข้าถงึ
เนื้อหาความรู้ และง่ายต่อการฝึกปฎิบัติ 

     

6. กิจกรรมการเรียนรูทัง้ในและนอกชั้นเรียน ท าใหเ้กิดการคดิ
วิเคราะห์ ประยุกต์ใช้ความรู้ สร้างสรรค์ และแก้ปัญหาได้ 

     

7. วัสดุ อุปกรณ์ โสตทัศนูปกรณ์ โต๊ะ เก้าอี้ มีความเหมาะสมต่อ
การท ากิจกรรมการเรียนรู ้

     

8. ความพึงพอใจโดยรวมต่อการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน      
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พันทิพา อมรฤทธ์ิ. 2561. ทรัพยากรทางการศึกษาแบบเปิดกับระบบการศึกษาทางไกล วารสาร
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา (ETC Journal) ส านักเทคโนโลยีการศึกษา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สราวุธ สุขสุผิว, ชาลินี มินขุนทด, พันทิพา อมรฤทธิ์ และศุทธินี ศรีสวัสดิ.์ (2560). ประสิทธิผล
ของการเรียนด้วยสื่อการสอนอัจฉริยะแบบสง่เสริมทักษะการคิดขั้นสูง ให้นักศึกษา
สาขาวิชาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร.ี วารสารเทคโนโลยีสุรนาร.ี  
ปีที ่10 ฉบับที ่2, หน้า 1-17. 

Amornrit P. (2019). Using OER through Open Educational Practices to Enhance 
Creative Problem Solving Skills. Proceedings of the 2019 3rd 
International Conference on Education and Multimedia Technology. 
July 2019, p197-200. ACM. Retreived from: 
https://dl.acm.org/doi/10.1145/3345120.3345145 

Amornrit P., Na-Songkhla J., Wannapiroon P. (2019). Architecture of OERs-MS: the 
System of Open Educational Practices. International Journal of the 
Computer, the Internet and Management Vol.27 No.2 (May-August, 
2019) pp. 7-13 

Amornrit P., Na-Songkhla J., Wannapiroon P. (2018). A Study of Use and 
Supporting Factors to Effective Use of Open Educational Resources 
Towards Active Learning in the Context of Higher Education in 
Thailand. Suranaree Journal of Social Science (SJSS), Vol.12 No.1 pp. 
17-36 
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2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ศรัญญา จุฬารี (ผู้ร่วมวิจัย) 
ระดับการศึกษา:   

2558  ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต หลักสูตรและการเรียนการสอน 
   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 2543  พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต การพยาบาลผู้ใหญ ่
   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยขอนแกน่ 
 2539   ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ 
   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร ์
 

ต าแหน่งปัจจุบัน: ผู้ช่วยศาสตราจารย์  สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
   ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
สถานที่ติดต่อ: ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี สุรนารี  
   111 ถ. มหาวิทยาลัย อ.เมือง จ.นครราชสีมา 30000   
   โทรศัพท์  044-223509 โทรสาร 044-223506  
   มือถือ 065-1545398  e-mail:  saranya.c@sut.ac.th 
ประสบการณ์ด้านการวิจัย (หรือความช านาญ) 

1) การพัฒนาหลักสูตรและจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล 
2) การพยาบาลศัลยศาสตร์ การพยาบาลระยะผ่าตัด การพยาบาลในห้องพักฟ้ืน 
3) การพยาบาลแบบองค์รวม ภูมิปัญญาพื้นบ้าน 
4) บันทึกทางการพยาบาล  
5) หลักฐานเชิงประจักษ ์

ผลงานวิจัยที่ได้พิมพ์เผยแพร่ (ย้อนหลัง 5 ปี) 
ศรัญญา จุฬารี และ จันทร์ทิรา เจียรณัย.  (2561) ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี. Veridian E-Journal, Silpakorn University, 11(1), 
2220-2232.   

Chiaranai, C., Chularee, S. & Srithongluang, S.  (2018).  Older People Living with Chronic 
Illness. Geriatric Nursing, 39(5), 513-520.  
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ศรัญญา จุฬารี.  (2560). อุบัติการณ์การเกิดภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัด การจัดการและ ผลลัพธ์
ทางการพยาบาลของผู้ป่วยในห้องพักฟื้น.  วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ, 
35(4),  194-203.   

อัมพร ค าหล้า, วรรลดา วงศ์วัฒนฤกษ์, ศรัญญา จุฬารี, จันทร์ทิรา เจียรณัย และกิตติพงษ์ แก้วตา.  
(2560).  การพัฒนารูปแบบการดูแลเพื่อป้องกันการติดเชื้อที่ต าแหน่งผ่าตัดส าหรับผู้ป่วย
ผ่าตัดท าทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์.  วารสารการพยาบาลและ
การดูแลสุขภาพ, 35(2), 34-44. 

จันทร์ทิรา เจียรณัย และ ศรัญญา จุฬารี.  (2560).  แนวทางการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการดูแล
ผู้ป่วยแท้งติดเชื้อที่มีภาวะช๊อค.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครราชสีมา,  
23(1), 109–123.  

ศรีเกียรติ อนันต์สวัสดิ์, ศรัญญา จุฬารี และฉวีวรรณ เศียรอุ่น.  (2560). ประเมินหลักสูตรพยาบาลศา
สตรบัณฑิต พ.ศ.2552 ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี.  
วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา, 18(มกราคม – เมษายน), 92 – 103. 

ศรีเกียรติ  อนันต์สวัสดิ์ และ ศรัญญา  จุฬารี.  (2557).  คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามการรับรู้
ของบัณฑิตและผู้ใช้บัณฑิตของส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี: 
กรณีศึกษา 1 เดือนหลังปฏิบัติงานของบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2555. 
วารสารวิจัยสถาบัน มข. 2(2), 104-111. 

Chiaranai, C. & Chularee, S. (2014). Evidence-Based Practice for Caring Patients with Septic 
Abortion and Shock. International Conference on Business & Social Science, 
Tokyo, Japan. [Poster presentation] [Abstract]. 

จันทร์ทิรา เจียรณัย, ณัฐฐิตา เพชรประไพ, นรีลักษณ์ สุวรรณโนบล และ ศรัญญา จุฬารี. (2556). การ
ดูแลแบบองค์รวม: กรณีศึกษาหมอขวัญจ้ า. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการชมรม
คณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. ครั้งที่ 6 ทรัพยากรไทย: น าสิ่งดีงามสู่ตาโลก. 21-23 
ธันวาคม 2556 ณ ห้องประชุมวิชาการ เขื่อนศรีนครินทร์ อ.ศรีสวัสดิ์ จ.กาญจนบุร ี: 92-
101. 

Chularee, S.  (2012). Effects of Teaching following Successful Intelligence Concept on 
Thinking and Nursing care plan Ability of Nursing Students. The 2nd Annual 
International Conference on Education & e-Learning (EeL 2012), Holiday Inn 
Resort Bali, Indonesia. [Oral presentation]. [Proceeding]. 
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Chularee, S & Chularee, T.  (2012). Curriculum Development of Successful Intelligence 
Promoting for Nursing Students. International Conference on Educational 
Design and Technology (the ICEDT 2012), Venice, Italy. [Oral Presentation]. 
[Proceeding].  

จันทร์ทิรา เจียรณัย และ ศรัญญา จุฬารี. (2553). พฤติกรรมการพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบจาก
การใช้เครื่องช่วยหายใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์. การพยาบาลและการศึกษา, 3(2), 
16-27.  

ศรัญญา จุฬารี และพนิดา เริงกมล.  (2553).  ผลการเก็บรวบรวมข้อมูลตามระบบของร่างกายต่อ
ความสามารถในการรวบรวมข้อมูลเพื่อวางแผนการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล. 
วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์, 30(2), 29–38.  

Chularee, S., Roongroung, K., & Chiaranai, C. (2009). The Analysis of the Application of 
Sufficient Economy in Borommarajonnani College of Nursing, Surin วารสารวิจัย
ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ, 3(1), 451-463. 

ศรัญญา จุฬารี.  (2551).  การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนสอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เรื่อง การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหากระดูกและข้อ.  การประชุมวิชาการระดับชาติ การ
ปฏิบัติสู่นวัตกรรมและการวิจัย โดยส านักงานคณะ กรรมการการอุดม ศึกษา เครือข่าย
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. [Poster Presentation] ได้รับรางวัล อันดับที่ 2 

 
3. นางสาวศุทธินี ศรีสวัสดิ์ (ผู้ร่วมวิจัย) 

ระดับการศึกษา:   
ก าลังศึกษา  การศึกษาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสารเพื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
พ.ศ. 2560  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) แขนงวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

วิชาเอกวิทยาการคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
พ.ศ. 2556  เทคโนโลยีบัณฑิต (ทล.บ.) สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศธุรกิจ  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
พ.ศ. 2549  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาเทคโนโลยีทางการศึกษา  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
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พ.ศ. 2545  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) สาขาวิชาเอกภาษาญี่ปุ่น  
  (วิชาโท เทคโนโลยีการศึกษา) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 ต าแหน่งปัจจุบัน: นั ก เทคโนโลยี การศึ กษา  ศูนย์นวั ตกรรมและเทคโนโลยี การศึ กษา   
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี

สถานที่ติดต่อ: ศูนย์นวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
   111 ถ. มหาวิทยาลัย อ.เมือง จ.นครราชสีมา 30000   
   โทรศัพท์  044-224978  
   มือถือ 088-7849255  e-mail:  sutthinee@g.sut.ac.th 
ประสบการณ์ด้านการวิจัย (หรือความช านาญ): 

1) ออกแบบและพัฒนาระบบสนับสนุนการเรียนการสอนและสื่อการเรียนการสอน 
2) ออกแบบและพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา  
3) การวิจัยทางด้านเทคโนโลยีการศึกษา วิจัยช้ันเรียน 
4) ออกแบบและพัฒนา e-Learning, e-Training, e-Courseware 

ผลงานวิจัยที่ได้พิมพ์เผยแพร่ (ย้อนหลัง 5 ปี) 
Tantasawat, Piyada & Srisawat, Sutthinee & Damsugree, Narudol & Thepwichit, 

Amornthep & Tittabutr, Panlada. (2019). Attitudes Toward Using E-
Courseware in A Flipped Classroom Teaching And Learning Approach of 
Suranaree University of Technology Students in The Application Of 
Biotechnology In Crop Production Course. ICEMT 2019: Proceedings of 
the 2019 3rd International Conference on Education and Multimedia 
Technology.  

สราวุธ สุขสุผิว, ชาลินี มินขุนทด, พันทิพา อมรฤทธิ์ และศุทธินี ศรีสวัสดิ์. (2560). ประสิทธิผล
ของการเรียนด้วยสื่อการสอนอัจฉริยะแบบส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูง ให้นักศึกษา
สาขาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี. วารสารเทคโนโลยีสุรนารี. ปีที่ 
10 ฉบับที ่2, หน้า 1-17. 
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4. นายพงษ์ศักดิ์ วิทยเกียรติ    (ผู้ร่วมวิจัย) 
ระดับการศึกษา:   
 พ.ศ. 2535  กศ.บ (เทคโนโลยีทางการศึกษา) เกียรตินิยม  
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
        พ.ศ. 2549  ศษ.ม.(เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา)  
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ต าแหน่งปัจจุบัน: นักเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี
 
สถานที่ติดต่อ: หน่วยประสานงาน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
   ถ. ศรีอยุธยา  เขพราชเทวี จ.กรุงเทพ ฯ 10400   
   โทรศัพท์  02-2165493  
   e-mail:  pongsak@sut.ac.th 
ประสบการณ์ด้านการวิจัย (หรือความช านาญ): 
                      1) ด้านการจัดระบบให้บริการโสตทัศนูปกรณ์  
                     2) ด้านการผลิตและพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ 
                3) การผลิตและพฒันาสื่อคอมพิวเตอร์เพ่ือการเรียนการสอนและคอมพิวเตอร์

กราฟิก 
4) ออกแบบและพัฒนา e-Learning, e-Training, e-Courseware 

ผลงานวิจัยที่ได้พิมพ์เผยแพร่ (ย้อนหลัง 5 ปี) 
                                       - 
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